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Diese Liebe ist stirker als das

Schicksal

Tochter Lena staunt tber dig™%
ersten Schritte ihrer Mutter

Von René Weihrauch

[, ¥ achdem Autounfall schien
&\ | es, als hitte Miguel alles

¥ \%\ iﬂ verloren. Seine Frau, sein
i m,r ungeborenes Kind, seine
4 ! Liebe, seine Zukunft. In
vier Wochen sollte die Hochzeit
sein, Julia war im zweiten Monat
schwanger. Und nun lag sie da. Im
Koma. Mit Drihten und Schliu-
chen an medizinische Maschinen
angeschlossen, dem Tod niher als
dem Leben. Eine Arztin sagte: ,50
einen Unfall iiberlebt nur einer von
tausend Menschen.“ Spiter sagten
andere Arzte dhnliche Sitze:

»Sie wird nie wieder sprechen.”

»5ie wird nie wieder gehen.”

,Sie kann kein Kind zur Welt
bringen.

Die Arzte sahen Julia mit den
Augen der Mediziner, aber Miguel

Stlck fur Stuck
ging es Julia besser

sah seine Frau mit dem Herzen.
Die Arzte gaben ihr Medikamente,
aber Miguel gab ihr seine Liebe.
Und vielleicht war das der Unter-
schied: Arzte wissen, dass es Fille
gibt, in denen kein Medikament
mehr hilft. Das haben sie gelernt.
Aber Miguel wusste, dass die Liebe
jedes Wunder vollbringen kann.
Das hat er gefiihlt.

Julia iiberlebte. Nachdem Mi-
guel tiglich mit ihr gesprochen, sie
gestreichelt und in den Arm ge-

24

auf einen Blick

nommen hatte, kam sie aus dem
Wachkoma zu sich, ein halbes Jahr
nach dem Unfall im November
2009. Im Mai 2010 brachte sie eine
gesunde Tochter zur Welt. Uber
diese wunderbare Geschichte be-
richtete auf einen Blick vergangenes
Jahr. Doch das Wunder von Miguel
Almoril (39) und seiner Julia (33)
war damals noch nicht zu Ende.
Das Wunder ging weiter.
Nachdem Julia und die kleine
Lena nach Hause gekommen wa-
ren, ging es der jungen Mutter
langsam besser. ,Natiirlich muss
man Geduld haben®, sagt Miguel,
der als EDV-Fachmann arbeitet
und mit seiner Familie im hessi-
schen Hiinstetten wohnt. ,Es sind
viele kleine Fortschritte, die sie je-
den Tag macht. Die Sehkraft ver-

bessert sich langsam. Thr Sprach-
vermogen kommt zuriick. Die Er-
innerungsliicken werden weniger.
Miguel erzahlt von einem Aus-
flug, den er mit Julia auf die Wart-
burg in Thiiringen gemacht hat, als
sie gerade frisch verliebt waren.
,Erinnerst du dich an

Nach einem Unfall lag Julia (33) im Koma und war
geldhmt. Dennoch bekam sie eine gesunde Tochter.
Heute zwei Jahre danach, lernt sie wieder /aufen

seine Julia in den Arn
Die Fehlstellung des

N\ linken Auges wird als
: Néchstes operiert

die Wartburg?“, fragte er sie neu-
lich. Doch Julia hatte den Ausflug
vergessen. ,Aber als ich ihr Fotos
von der Burg zeigte, war die Erin-
nerung plétzlich wieder da“, er-
zihlt Miguel. ,Sie hatte sogar man-
che Details von dem Ausflug da-
mals wieder im Kopf.“
Solche kleinen Er-
folge machen Miguel
Almoril Mut. Sie ge-
ben ihm Optimismus
und Zuversicht, dass
seine Frau irgend-
wann wieder ein eir
genstindiges Leben
filhren kann. Noch
braucht sie bei allem

So berichtete
auf einen Blick 2011

!

Mit diesem SpeZIa/rad machen M/guel und Julia schon Kkleine Touren

seine Hilfe: ,Ich hole sie mor-
gens aus dem Bett und mache
thr zum Frithstiick ihr Miisli
und frisch gepressten Oran-
gensaft. Ich dusche sie jeden
Tag, putze ihr die Zihne, brin-
ge sie zur Toilette. Wenn ich
arbeite, ist eine Pflegekraft der
Diakonie da. Mein Vater fihrt
sie jeden Tag zur Reha. Aber
ich bin sicher”, und jetzt lacht
er, ,dass sie uns alle irgend-
wann wieder loswird!"

Im Advent stand
sie pl6tzlich auf

Seinen Humor hat Miguel
nicht verloren. Und es gibt ja
auch Tage, da wird er fiir alles
belohnt. Tage wie jener kurz
vor dem letzten Weihnachts-
fest. Der Tag, an dem Julia ihre
ersten eigenen Schritte seit
dem Unfall tat. Er erzihlt:

»Ich war wegen irgendet-
was sauer auf Julia. Wie bei je-
dem Paar kracht es ja auch bei

uns mal. Sie hatte eine Phase,
in der sie sich ein bisschen
hingen lieR, und ich sagte zu
ihr: ,Jetzt stehst du auf und
gehst alleine!’ Und weil sie
manchmal ein kleiner Trotz-
kopf ist, machte sie tatsichlich
Anstalten, aus dem Rollstuhl
aufzustehen. Ich bekam natiir-
lich einen Riesenschreck und
sprang ihr bei — aber da war sie
schon fast aufgestanden. Ich
habe ihr dann nur noch die
Hand gegeben und etwas ge-
holfen. Wir sind fiinf Meter hin
und fiinf Meter wieder zuriick-
gegangen. Es war unfassbar.”
Kleine Schritte fiir Julia,
aber Riesensitze auf dem Weg
ins Gliick. AuRer Miguel gab es
niemanden, der an so etwas
geglaubt hitte. Gegen jede Pro-
gnose ist Julia auf dem Weg
zuriick in ein selbststindiges
Leben. Und so, ,Gegen jede
Prognose®, hat Miguel Almoril
auch sein Buch genannt, in
dem er das alles genau be-

Auch gemeinsames Spielen klappt

schreibt: die Verzweiflung, die
Hoffnung, den Kampf gegen
Biirokraten im Gesundheitswe-
sen, und immer wieder seine
Liebe zu Julia (siehe unten).

Woher er auch dazu noch
die Zeit genommen hat? ,Ich
brauche fiir mich selbst nicht
viel Zeit*, sagt er. ,Nur fiir mei-
nen Sport muss ich regelmi-
Rig trainieren, das ist alles.”

Miguel Almoril macht Tri-
athlon: Schwimmen, Laufen,
Radfahren. Dafiir benétigt man
Kraft und Ausdauer. Und da-
rin ist er ziemlich gut. Nicht
nur im Sport.

Sigae! Abmunsd

JEDE Miguel
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M Wachkoma — Zahlen und Fakten

4 Koma kommt aus dem Griechi-
schen, bedeutet ,tiefer Schlaf*.

4 Ein Wachkoma wird durch
schwere Schadigungen des Ge-
hirns hervorgerufen. Der Betroffe-
ne wirkt ,,wach*“, obwohl er nicht
bei Bewusstsein ist und auch
nicht in Kontakt mit seiner Um-
gebung treten kann.

4 Der hollandische Prinz Friso (43)

liegt im Wachkoma, nachdem er Hol/ands Prinz Friso

im Februar beim Skifahren von
einer Lawine verschiittet wurde.
4+ Wachkoma-Patienten haben
heute oft relativ gute Chancen,
wieder aufzuwachen, teilweise
auch nach Jahren noch.

+ Einer der spektakulérsten Félle
war der eines 65-jahrigen Man-
nes aus Polen, der 2007 nach
19 Jahren im Wachkoma wieder
zu Bewusstsein kam.
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