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Dunkle Tage: Yuliya im Wachkoma - aber sie

Wunder-Baby!
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Helle Tage: Yuliya spielt
mit Wonneproppen

[ | Lena - und tankt Kraft

{t | zum Gesundwerden
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% ..heutegehtesbeiden gut natiirlich
B »In guten wie in schlechten Zeiten® — das

1 haben sich Yuliya (33) und Miguel (39)
versprochen. Eine bewegende Geschichte iiber

spiirt die Warme ihires Babys

artlich streichelt Yuliya ih-
rer Tochter iibers Képfchen.
Die Kleine (fast 2) geniefit
kurz, dann krabbelt sie von
Mamis Schof3 und tobt jauchzend
durch die Wohnung. Miguel
strahlt. ,Sind sie nicht toll, mei-
nebeiden Frauen? Ich hab immer
gewusst, dass Yuliya und ich fiir-
einander bestimmt sind.”

2008 haben die Bankkauffrau
und der IT-Fachmann sich ken-
nengelernt. Ein Jahr spiter wird
ihreLiebeaufeinefast unmensch-
lich harte Probe gestellt.

Das Traumpaar vor dem
Unfall 2009: Da planten die
beiden gerade ihre Hochzeit

Es ist der 16. November 2009.
Das Paar aus der Nihe von Wies-
baden ist ein Jahr und zwei Wo-
chen zusammen, Yuliya im zwei-
ten Monat schwanger, die Hoch-
zeit steht kurz bevor.

Am spéten Nachmittag will
Yuliya noch schnell ein paar Sa-
chen im Baumarkt besorgen,
setzt sich ins Auto, fahrt los. Die
Strafle ist regennass. In einer
Rechtskurve gerit sie mit dem
Vorderrad in den Griinstreifen,
der Wagen schlingert, schleudert
in den Gegenverkehr. Yuliya wird
lebensgefihrlich verletzt: Schi-
delbasisbruch, Wirbelsiulenver-
letzung, Hirninfarkt, Hirnblu-
tungen. Die Arzte kimpfen um
ihr Leben —machen Miguel aber
wenig Hoffnung: ,Nur einer von
tausend Verletzten liberlebt sol-
che Verletzungen*, sagen die Me-

die Heilkraft der Liebe

diziner. ,Selbst wenn sie auf-
wacht, wird sie nie mehr sein wie
frither

Die Liebe seines Lebens aufge-
ben? Miguel denkt gar nicht dar-
an. Er besucht Yuliya jeden Tag,
flistert ihrins Ohr: ,Ich liebe dich.
Du schaffst das. Zwei Monate
liegt Yuliya im kiinstlichen Koma,
dannim Wachkoma. ,Sie

war wie ein Gespenst", er- Migl!ds Ziel:
Yuliya soll
hat gespiirt, dass ich da ganz gesund

werden!

zdhlt Miguel. ,Aber sie

bin. Da bin ich sicher.

Er soll entscheiden, ob
die Schwangerschaft abgebro-
chen wird. ,Das war so unfassbar
schwer. Aber ich habe daran ge-
glaubt, dass alles gut wird. Dass
meine Frau und mein Kind es
schaffen - wenn wir nur fest zu-
sammenhalten. Ich habe mich
fur UNS entschieden!”

Horror-Unfall: Der Wagen, in dem
Yuliya saf}, ist nur noch Schrott (u.l.).
Monatelang lag Yuliya danach

ohne Bewusstsein im Krankenbett

8in-.
Anspoumafinshmon und aul das ‘U"me i |
nﬁeh far o mo'-‘“m" 5 ‘“ o2 |

Kleines Midchen, grofe Hoffnung:

Wer Familie und Ben
hringen will, lidsst sic
Verstopfung nicht au’

Midro® last lhre Vers
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o zuverlissig
Das Baby in Yuliyas Bauch darf ber 2010 holt er Yuliya «¢ komme ich manchmal an mei- « sanltund schonen:
weiter wachsen. Und das Wun- nach Hause. Noch ist sie ne Grenzen, aber Yuliya ist das
der geschieht: Acht Wochen zu auf der rechten Seite ge- alles wert. Ich wei, dass sie in Midro” ist
friih, aber gesund kommt Lena lahmt. , Aber wir konnen einigen Jahren wieder ihr altes « qutvertriglich
zur Welt. Ihre Mutter ist damals, uns unterhalten. Es ist Leben haben wird* 3 i>nf|ivi(hn'|lk e

im Mai 2010, immer noch nicht
richtig bei Bewusstsein. Miguel
nimmt die Hand seiner Frauy, in
seinen Augen glitzern Trdnen:
»,Ganzlangsam ist Yuliya
dann zu uns zuriick-
gekommen. Schritt fiir
Schritt. Niemals werde
ichdenTag vergessen,an
dem sie unsere Tochter
zum ersten Mal im Arm halten
konnte. ,Ich habe ein Kind' hat
sie gefliistert.”

Dass sie wieder ganz gesund
wird, das ist Miguels grof3es Ziel.
Und dafir tut er alles.

Ernimmt Elternzeit, kiimmert
sich um seine Tochter. Im Dezem-

nicht leicht, aber wir
wurschteln uns durch.”
Hilfe bekommt er von
seinen Eltern und Kolle-
gen. Aber nicht vom Ge-
sundheitssystem. :
Nach einem Jahr leh- e

nen die Gutachter vom il N GLG_EN G ied

Medizinischen Dienst Koy . Diiase | proose v oeBen 1966
der Krankenkasse wei- ' g L z '
tere Reha-MafRnahmen
und Therapien fir Yuliya
ab, weil sich ihr Zustand
angeblich nicht bessere. Seitdem |
zahlt die Familie die Behandlung ‘

Und Yuliya selbst? Sie spricht
noch leise, langsam. Aber man
hoért ihrer Stimme das Gliick an:
~Miguel und Lena haben mich
gerettet.” ERIKA KRUGER
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Ja, I.iebe kann heilen!"

Yuliya und Miguel halten sich fest - fiirimmer!

nimmt die Kasse endlich wieder
die Kosten. Fiinfmal die Woche
ist die junge Mutter dort. Zu
Hause trainiert Miguel mit ihr:
ImKeller haterihr ein Laufband
aufgebaut, an dem sie mit Gur-
ten gehen lernt. Inzwischen
kann Yuliya langsam aus ihrem
Rollstuhl aufstehen. Sie spielt
mit ihrer Tochter, fiittert sie.
Es geht bergauf - gegen jede
Prognose.

Und Miguel hat immer neue
Ideen. Gerade hat er ein Dreirad-
Tandem gekauft. ,Ich bin so
stolz auf meine Frau, sie ist so
tapfer Keinen Tag hat er sie seit
dem Unfall allein gelassen. Er
wischt sie, zieht sie an. Klar

in einer ambulanten Reha-Kli-
nik in Bad Camberg aus eigener
Tasche. Seit drei Monaten iiber-

=> Dr. Wolfgang Kriiger,

Psychotherapeut aus

Berlin sagt: Liebe ist ei-

ner der grofiten Heilfak-

toren iiberhaupt! Gerade bei sehr
schweren Erkrankungeniist sie un-
entbehrlich, um gesund zu werden.
In dunklen Stunden brauchen wir
jemanden, der zu uns hélt. Bei
Menschen, die auf sich allein ge-
stellt sind, 15uft der Heilungspro-
zess problematischer. Und: Fir
Wachkoma-Patienten ist es ent-
scheidend, dass sich jemand lie-
bevoll kiimmert. Wir wissen, dass
solche Patienten iber emotionale
Kandle - also durch Beriihrungen
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