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Wenn Hoffnung siegt

eine Seele
Als Yuliya, heute
33, und Miguel,
heute 39, sich
kennenlernten,
war es Liebe auf
den ersten Blick

- thre Eltern sind
gliicklich, sieam = -~
Wochenende bei

sichzu haben- =&

Miguel und Yuliya — ein Paar voller
Traume fir die Zukunft. Dann
verungliickt Yuliya, fallt ins Koma. Sie
ist schwanger. Und Miguel muss
seine schwerste Entscheidung treffen

s ist die Geschichte eines
Whaunders. Sie handelt
von Miguel und seiner
Lebensgefihrtin Yuli-
ya, die in einem kleinen
Dorf im Hessischen leben und denen
Unfassbares widerfahren ist.

Schon als alles anfing, ging es um
grofie Gefiihle. Miguel sah Yuliya und
wusste, dass sie fiir ihn geschaffen sein
muss. ,,Mir war klar, sie ist die Frau
meines Lebens.“ Auch sie verlicbte
sich. Bald kauften sie ein Haus, leg-
ten den Termin fiir die Hochzeit fest,
Yuliya wurde schwanger.

Am 15. November 2009 renovieren
sie, sind gliicklich. Am nichsten Tag
ruft die Polizei bei Miguel an. ,Thre
Freundin hatte einen Unfall.“ Miguel
denkt an einen Blechschaden, fahrt
ahnungslos in die Klinik in Wies-
baden. Yuliya liegt auf der Intensiv-
station. Miguel: ,,Als ich das Piepsen
der Maschinen hérte, dimmerte mir,
dass etwas Furchtbares passiert war.

Dann sicht er sie liegen, umgeben
von Apparaten, ihre Augen geschlos-
sen. Und er sieht die Schiduche, die
in ihren Korper fiithren. Der Arzt
erklirt ihm, sie habe schwerste Kopf-

Was wiirde sie sagen,
wenn er das Baby
abtreiben ldsst?

und Hirnverletzungen. Miguel kann
es kaum fassen, fillt in ein tiefes Loch.

In der Nacht liegt er wach. Die
ganze Zeit fiirchtet er einen Anruf,
die Mitteilung, dass sich ihr Zustand
verschlechtert habe. Und natiirlich
ist er in Gedanken auch bei dem
Baby, dem Kind, das beide sich so sehr
gewiinscht haben. Yuliya ist in der
7. Woche schwanger. Wie wird es dem
Kind jetzt wohl ergehen?

Yuliya liegt im Koma, bekommt
stindig Medikamente. Miguel sagt: £
,Die Arzte wussten nicht, was das fir g
die Schwangerschaft bedeuret. Es ist i
unklar, wie sich die Opiate und Mor-
phine iiber einen langen Zeitraum :
auf das Kind auswirken. Auch kén-
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nen die Mediziner nicht sagen, ob die £

Schwangerschaft Yuliya im Kampf um 3
ihr Leben noch stirker belasten wird.
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Miguel steht allein vor diesen Fragen.
Er informiert sich im Internet, spricht
mit Verwandten und Freunden, doch
auch sie kénnen nur zuhéren, nichts
raten. Und die Entscheidung dringt:
Wire es richtig, das Baby abzutreiben,
das Wunschkind? Fragen iiber Fragen
quilen ihn. Was, wenn Yuliya unter
der Schwangerschaft leidet? Wenn
das Kind behindert sein wird? Er ist
verwirrt, zutiefst niedergeschlagen.

Miguel weifl in diesen Tagen im
Dezember zunichst nicht, wie er
noch hoffen soll. Er war immer der
Meinung gewesen, die Frau solle tiber
ein Kind entscheiden. Jetzt muss er es
tun. Oft sitzt er an Yuliyas Bett und
fliistert ihr ins Ohr: ,Mein Schatz,
was mochtest du? Bist du dafiir, unser
Baby auszutragen?“

Yuliyas Leben geht vor, so viel ist
Kklar. Aber was, wenn sie aus dem Ko-
ma erwacht und er ihr erkliren muss,
dass er ihr Baby abtreiben liefs, das sie
sich so sehr gewiinscht hatte? Letzt-
lich gibt der Gedanke an den gemein-
samen Traum den Ausschlag. Es wird
keine Abtreibung geben. Miguel sagt:
,Xch wollte Yuliyas Wunsch nach dem
Kind unbedingt respekteren.”

Und dann geschieht das Wunder.
Die Schwangerschaft ist schon fort-
geschritten, als Yuliya ein Auge o6ff-
net, ein Zeichen, dass sie aus dem

Lena, heute
fast 2, ist
eine , kleine
Kénigin®,
wieihrPapa
sagt. Auch
die Mama ist
stolz auf ihr
Wunschkind

Gliickliche
Familie

Am 28. Mai 2010
kommt Lena zur
Welt. Miguel und
Yuliya sind froh
iiber das Wunder.
Yuliya hat die Stérke
bewiesen, an die
Miguel glaubte

Koma erwacht. Thr Ellenbogen regt
sich. Bald schligt sie beide Augen auf,
kann sitzen und dann sogar einfache
Fragen mit ,Ja“ oder ,Nein® beant-
worten. Miguel: ,Ich habe immer an
dieses Wunder geglaubt.”

Er legt nun immer 6fter die Hand
auf ihren Bauch, redet mit dem Baby
und mit Yuliya, die ihm bald in Zei-
chensprache sagen kann: ,Ich liebe

Miguel spricht mit dem
Baby. Und versucht,
Yuliya zu erreichen

dich.“ Am 28. Mai 2010 entbindet

Yuliya per Kaiserschnitt ein gesundes
Midchen: ihre kleine Lena.

. Die Freude iiber ihr Kind trigt

Yuliya und Miguel iiber die schweren
Zeiten, die folgen. Zeiten, in denen
Yuliya in die Reha muss, seine Eltern
ihnen mit dem Kind helfen. Heute
lebt Lena unter der Woche bei den
Grofieltern, kommt aim Wochenende
heim. Wenn sie ,Mama, Mama!“ ruft,
hért Yuliya es. Und sie lichelt.

Miihsam ist dieses Licheln, denn
Yuliya kann zwar wieder etwas spre-
chen, auch stehen, aber nicht fiir lan-
ge Zeit. Sie kimpft darum, das Gehen
wieder zu erlernen. Auch trainiert sie
ihre sprachlichen Fihigkeiten mit
Ausdauer und Lebensmut.

Beide horen nicht auf zu hoffen,
dass alles irgendwann noch viel besser
werden wird: ,Wir sehnen den Tag
herbei, an dem unser Familienleben
nicht mehr nur aufs Wochenende be-
schrinkt sein wird.“
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Innere Unruhe?
Angstgefiihle? Schlaf

Wenn die Gedanken in standiger Sorg
sundheit, die Familie oder den Arbeitsj
tagsiiber oft unkonzentriert und wenig
kann nachts nicht mehr richtig schlafe
korperliche Beschwerden. Einen Auswe
zu finden ist der Wunsch vieler Betroffe

Wie kann Lasea® lhnen helfen?

Lasea® wirkt anders als Beruhigung
denn es optimiert die Reizfilter-Funktia
und hilft so, kreisende Gedanken und
Griff zu bekommen.
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dafir, dass wichtige Botenstoffe der:
Nervensystem wieder ins Gleichgewic%
optimiert sich die Arbeit der Nervenze!
fiihlen sich entspannt, die Gedanken l
der Folge konnen sie wieder besser scl
neue Energie fir die taglichen Herausft
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