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Wie läuft eigentlich eine Tupperparty®? Na, so wie SIE wollen: 
mit Ihren Gästen, Ihren Produktwünschen, Ihren Rezeptwünschen.
Wie wäre es mit einer „Rumfort-Party“, einer „Scharfen Party“
oder vielleicht doch lieber „Kochen für Amateure und Verweigerer“?

Hier fi nden Sie Ihre passende Beraterin:

Mach Deine Party!

www.tupperware.de
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EXPRESS YOURSELF!
            JOIN US ON FACEBOOK!
 www.manhattan.de
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mydays hebt ab
mydays, einer der größten Schenk-Experten Deutsch-
lands,  bietet ein Dinner auf 50 Meter Höhe – sagenhafte 
Aussicht inklusive. Pro Flug können bis zu 22 Gäste 
beim mydays »Dinner in the Sky« erlesene Köstlichkei-
ten genießen. Die wunderbare Aussicht macht das Essen 
mit Freunden oder dem Partner zu einem einmaligen 
Erlebnis in einem der spektakulärsten Restaurants der 
Welt. Nach einem Begrüßungsgetränk und einem kurzen 
Kennenlernen der Mitflieger geht es ab in die Lüfte – 
Flugsicherheit dank Vier-Punkt-Gurt garantiert. Auf 50 
Metern Höhe angekommen, kann die herrliche Aussicht 
im bequemen Schalensitz genossen werden, bevor die 
Flugbegleiter den Lunch oder das Dinner servieren – das 
Essen mit Blick auf verschiedene Sehenswürdigkeiten 
wird dabei nicht nur Kulinarisch zum Hochgenuss. Und 
ganz wie bei einem richtigen Flugzeug kann man auch 
beim mydays »Dinner in the Sky« zwischen Economy, 
Business und First Class Flug wählen. Beim First Class 
Flug werden die Gäste exklusiv von einem Starkoch 
verwöhnt und können in aller Ruhe das Menü genießen.

> Schaut vorbei auf www.mydays.de

Termine der »Dinner in the Sky«-Tour:
27.06. bis 01.07.2012 in Köln
31.07. bis 04.08.2012 in Hamburg
15.08. bis 19.08.2012 in Berlin
29.08. bis 02.09.2012 in München

mydays verlost 2x2 Tickets für »Dinner in the Sky« 
am 31.08.2012 von 9 bis 10.30 Uhr.

Der perfekte Mädels-Tag:
Entspannen und Powern unter Frauen

Klingt nach Spaß und ist es auch: Der Women’s Run 
ist nicht nur Fun pur, sondern der perfekte Mädels-
Tag für aktive Frauen aller Leistungs- und Alters-
klassen. Wir haben für euch zwei Startplätze für die 
beliebteste Laufserie ganz ohne Männer! Genieße mit 
einer Freundin, Tochter oder Schwester die Sonne im 
Münchner Olympiapark, lasse dich von Wellness- und 
Kosmetikangeboten in der Beauty Lounge verwöhnen 

und teste gratis die neuesten Sport- und Lifestyle-
Produkte im Women’s Village. Zum krönenden Ab-
schluss eines unvergesslichen Tages geht es mit über 
3.000 Gleichgesinnten im rosafarbenen Kult-Shirt auf 
die 5 oder 8 km lange Runde durch das historische 
Grün. Es kann sowohl gejoggt als auch gelaufen wer-
den. Denn beim Women’s Run steht der Spaß und das 
Gemeinschaftsgefühl im Mittelpunkt. Wenn man ohne 
Konkurrenz und übertriebenen Ehrgeiz, sondern mit 
Freude und Zeit zum Genießen, Teil eines sportlichen 
Großereignisses sein möchte, dann schickt uns die Ge-
winnspielkarte im Magazin zurück. Eine professionelle 
Kinderbetreuung vor Ort garantiert auch allen Müttern 
einen garantiert stressfreien Tag mit Verwöhn-Faktor. 

> Weitere Infos findet ihr unter 
www.womensrun.runnersworld.de

1x2 Startplätze für den Women’s Run in München!

KÖNIGSPLATZ
MÜNCHEN

SAMSTAG
21. JULI 2012

Tickets:
Eventim

www.eventim.de
Tel. 01805 - 57 00 70

München Ticket
www.muenchenticket.de

Tel. 0180 - 54 81 81 81
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Ein furioses Feuerwerk 
Der Münchner Sommernachtstraum, das Feuerwerk der Superlati-
ve, präsentiert sich am Samstag, 21. Juli 2012, zum achten Mal im 
Olympiapark und feiert gleichzeitig den 40. Geburtstag des belieb-
ten Areals. Aus diesem Anlass tanzen heuer 12.000 einzelne Feu-
erwerkskörper zu den musikalischen Highlights der Olympiapark-
Geschichte am Münchner Himmel. Das 35-minütige Pyrospektakel 
spiegelt in diesem Jahr die Meilensteine der 40-jährigen Geschich-
te des Münchner Olympiaparks wider. So startet die fantastische 
Show mit der Geburtsstunde des Areals – der Hymne der Olympischen Sommerspiele 1972. Die UEFA-Champions-
League-Hymne und der FC Bayern Song »Stern des Südens« dürfen genauso wenig fehlen, wie Ausschnitte aus großen 
Konzertereignissen: »Smoke on the water« von Deep Purple (erstes Konzert in der Olympiahalle) und »Start me up« 
von den Rolling Stones (erstes Konzert im Olympiastadion). Die Raketen werden vom Olympiaberg und vom Olympiasee 
in den Münchner Nachthimmel gefeuert. Die vier Tonnen schwere Pyroshow zählt zu den größten in Deutschland. 
Vor dem furiosen Feuerwerk bietet der Münchner Sommernachtstraum seinen Besuchern ab 18 Uhr ein grandioses 
Musikprogramm: Auf der Festival-Bühne im Olympiastadion rocken die Berliner Pop-Formation »Culcha Candela« und 
die »Spider Murphy Gang«. Letztere bekommt zum 35-jährigen Bandjubiläum die Medaille »München leuchtet« in Gold 
aus den Händen des Oberbürgermeisters Christian Ude verliehen. Die Rockabilly-Band »The Baseballs« und die Münch-
ner Fun-Reggaetruppe »Bürgermeista & die Gemeinderäte« spielen dazu parallel auf der Seebühne im Olympiasee.

> Weitere Infos unter www.sommernachtstraum-muenchen.de

Leifheit organisiert Modernen Haushalts-Fünfkampf

Haushalt braucht man(n) und Frau!

Zu viele Köche verderben den Brei? Nicht immer. Wenn es um den 
Haushalt geht, schaffen vier Hände mehr als zwei. Bei Deutschlands 
Modernem Haushalts-Fünfkampf haben Paare die Möglichkeit, zu tes-
ten und zu beweisen, wie gut sie sich gemeinsam den täglichen Her-
ausforderungen des Lebens stellen. Leifheit, der Spezialist für clevere 
Haushaltsprodukte, sucht auch in diesem Jahr Deutschlands bestes 
Dream-Team im Haushalt. Unter www.haushalts-fuenfkampf.de können 
sich ab sofort alle Paare mit gemeinsamen Haushalt bewerben. Aus 
allen Einsendungen werden sechs Paare ermittelt, die dann gegenein-
ander antreten. Auf die drei erstplatzierten Paare warten Geldpreise 
in einem Gesamtwert von 5.000 Euro.

 > Bewerbt euch auf: www.haushalts-fuenfkampf.de

Gewinnen könnt ihr jetzt auch schon. Leifheit verlost zwei Standardtrockner »Pegasus« und zwei Bügeltische 
»AirBoard Comfort M«. Die einzigartige dampfundurchlässige Bügelfläche reflektiert den Dampf, so dass die Wäsche 
von oben und unten gleichzeitig gebügelt wird. Bügeln wie im Flug – schwebend leicht und deutlich schneller als mit 
einem herkömmlichen Bügeltisch.

Wir verlosen 2x2 Tickets!

Fr 29.6. –  Di 24.7.12 · Do 19.7. geschl. · Olympiapark Süd · München 

GEHRLICHER MUSIK-ARENA
29.06.	 Jan Delay	&	spec.	guest:	Moop	Mama
30.06.	 Donikkl	Nachmittagsvorstellung
30.06.	Hans Söllner
01.07.	 Lou Reed
02.07.	 Erykah Badu
03.07.	 Melody Gardot
04.07.	 Billy Idol
05.07.	 Kim Wilde
06.07.  Sunrise Avenue
07.07.	 Dieter Thomas Kuhn
08.07.	 Hubert von Goisern
09.07.	 30	Jahre	Haindling
10.07.	 The BossHoss	ausverkauft

11.07.		Katie Melua
12.07.		Die Cuba Boarischen
13.07.	 Schmidbauer & Kälberer 
  laden	ein:	Pippo Pollina
14.07.		Katzenjammer
15.07.		Konstantin Wecker
16.07.	 Tim Bendzko &	Band
17.07.		BAP
18.07.	 Rainald Grebe
20.07.	 In Extremo
21.07.	 Lady Antebellum 
22.07.	 Rainhard Fendrich	&	Band
23.07. Loreena McKennitt
24.07.	 40	Jahre	Watzmann

WIRED AERIAL tHEAtRE   5. – 10.7.
Vertikaltheater zum Klimawandel	(Eintritt	frei!)

ARCHItECtS OF AIR   14. – 22.7.
Begehbare Kunstinstallation aus Licht und Farbe

tHEAtER & COMEDy
Vincent de Rooij 6.	 –	 15.7.	 · CAVEMAn	 2.	 –	 8.7. 
Lügen, aber ehrlich	12.	–		14.7.	· Die Statisten	20./21.7.

InFORMATIOnEn Öffnungszeiten	tägl.	14	–	1	Uhr,	Sa/So	ab	11	
Uhr.	Amphitheater,	Open-Air-Performances,	tanzbar,	Kinderzelt,	
»Markt	der	Ideen«	mit	Bazarzelt.	Täglich	Live-Musik:	Andechser	
Zelt	&	Lounge,	Jazz-Lounge	Eintritt frei! 
Bitte nutzen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel.

0700-38 38 50 24  ·  www.tollwood.de
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Energy im Olympiapark
Am 8. September wird Energy in the Park erneut auf dem Coubertinplatz im Münchener Olympiapark 
stattfinden. Das große Sommer-Open-Air-Festival kommt in diesem Jahr zum sechsten Mal nach Mün-
chen. Mit dabei sind die Partygaranten Deichkind, Caligola, Maxïmo Park, MIA. und Madsen. Sie werden 
den Münchener Olympiapark in eine riesige, spätsommerliche Konzertarena verwandeln.

Deichkind
Wer die Gruppe Deichkind kennt, der weiß, dass sie 
sich für ihre heftigen Liveshows immer etwas Neues 
einfallen lassen. Sie machen nach wie vor elektronische 
Party-Musik und einmal auf die Bühne gelassen geht es 
mächtig ab. Deichkind sind sie auch politisch fasziniert 
und gegen die FDP eingestellt, aber wer ist das nicht? 
Deichkind sind wirklich für jeden Scheiß zu haben. De-
nen ist aber wirklich al-
les egal, Hauptsache die 
Stimmung stimmt. Wenn 
die auf den Putz hauen, 
dann wackelt die Bude! 

Caligola
Was waren wir alle 
gespannt, als wir die 
ersten Gerüchte von 
Caligola gehört ha-
ben! Björn Dixgård und 
Gustaf Norén, so hieß 
es, haben eine neue 
Band! Genau, die Dop-
pelspitze von Mando Diao. Das neue Album zeigt die 
beiden in Topform: Über die rumpelnden, pumpenden 
Beats ihrer Producer legten die Mando Diao-Front-
männer ihre geballte Rock’n’Soul-Wucht. Ein Sound, so 
klassisch wie modern, wie ihn sonst nur Mark Ronson 
bei seinen Produktionen so hinbekommt

Energy in the Park		  > www.energy.de
08.09.2012 | ab 14 Uhr 	 > www.Muenchenticket.de
Olympiapark München

5x2 Tickets für Energy in the Park!

Maxïmo Park
Nach einer dreijährigen Pause kehrt das Quintett aus Tyne and Wear mit neuer Energie zurück, und mit einem Sound, 
der unverändert und doch ganz anders ist. Die bekannten Markenzeichen sind allesamt da: rasendes Tempo, melodi-
sche, kantige Gitarren und Paul Smiths einfühlsame Texte über Liebe, das Leben und ganz normale Menschen. Aber 
es gibt auch eine neue Reife und Weichheit, ein bisschen mehr Elektronik und Songs, die sich mit der aktuellen Lage 
der Nation auseinandersetzen und dabei zu dem gleichen Ergebnis kommen, wie alle anderen, die derzeit in Großbri-
tannien leben: dass nicht alles super ist.

MIA.
Das Album Tacheles erneuert MIA.! Zu behaupten, Sän-
gerin Mieze hätte sich auf diesem Album nackt gemacht, 
beschreibt nicht im Entferntesten das Ausmaß dessen, 
was sie auf diesem Album von sich preisgibt. Dieses Al-
bum ist mehr Mieze als ihr Tagebuch. Weil es nicht nur 
Geschichten sammelt, sondern ein Leben reflektiert. Und 
zwar eins, das in der letzten Zeit nicht immer nur zu 

feiern hatte. Das neue 
Album ist vor allem ei-
nes: konzentrierter. Die 
große musikalische Ges-
te belegt weniger Flä-
che, Emotionen kommen 
auf den Punkt, Brutales 
schlägt nicht wild um 
sich, sondern im Beat. 

Madsen
Johannes, Sebastian und 
Sascha Madsen machen 
bereits seit Mitte der 
90er Musik. Seit 2004 
einfach unter ihrem 

Nachnamen und mit ordentlichem norddeutschen Rock 
und leichter Punkbreitseite. Sie sind durch und durch 
eine Liveband. Vor ihren Fans zu stehen und mit ihnen 
zu rocken ist das Wichtigste für sie und das beweisen sie 
immer wieder.

BAVARIA FILMSTADT • Bavariafi lmplatz 7 • 82031 Geiselgasteig bei München 
fi lmstadt@bavaria-fi lm.de • www.fi lmstadt.de • www.bullyversum.de  
www.facebook.com/BavariaFilmstadt • www.facebook.com/Bullyversum

Tickets und Infos unter: www.fi lmstadt.de
Telefon: +49 (0) 89 6499-2000

Tickets und Infos unter:
Telefon: +49 (0) 89 6499-2000
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    Die 

ganze Filmstadt 

Erlebniswelt 

zum Komplett -

Preis     

www.fi lmstadt.de

  Alle Infos unterwww.fi lmstadt.de     

SCHNELL 
INS WEB!

AUF GROSSER FAHRT DURCH DIE 
FILM- UND FERNSEHWELT!

Bavaria_Lifestyle_154x216+3.indd   1 11.06.12   18:12
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Darüber hinaus belegen 
aktuelle Studien, die ins-
pirierenden Qualitäten der 
populären Zimmerpflanze 
des Monats Juli. So kamen 
Probanden der Untersu-
chung bei einer Denkauf-
gabe zu besseren und kre-
ativeren Lösungsansätzen, 
bei denen eine Palme im 
Raum stand, als jene, die 
sich in einem Zimmer ohne 
Pflanze befanden. Auch 

kreative Prominente wie H.P. Baxxter, Frontsänger der 
erfolgreichen Band Scooter, sind bekennende Fans der  
anregenden Zimmerpalme. 

In der Pflege ist die Palme 
ein unkomplizierter Typ. Sie 
steht gerne an einem hel-
len und warmen Standort, 
braucht konstant feuchte 
Erde im Topf, darf dabei 
aber keines Falls in Staunäs-
se ertrinken. Wird die Zim-
merpflanze ein bis zwei Mal 
pro Monat gedüngt, wächst 
und gedeiht sie prächtig. 
Dabei darf die Palme jedoch 
nicht beschnitten werden. 

Mit einer Palme im Haus erblüht die Kreativität
Die Palme ist der Star unter den Zimmerpflanzen und 
gibt sich dementsprechend nicht mit einer Nebenrolle 
im Raum zufrieden. Die Pflanze des Monats Juli ist mit 
ihrer beeindruckenden Statur und ihren großflächigen  
Blättern ein echter Blickfang in jedem Zuhause. 

Breits in der biblischen Mythologie spielt die Palme eine 
wichtige Rolle: Palmsonntag ist der Tag, an dem Jesus 
unter dem Jubel der Bevölkerung nach Jerusalem kam. 
Bei seinem Einzug in die Stadt ebneten die Menschen 
seinen Weg mit Palmenblättern, denn die Palme galt als 
Symbol für Sieg und Triumph. Auch bei den Römern wur-
de sie mit der Siegesgöttin Viktoria in Verbindung ge-
bracht. Noch heute hat die Palme eine starke Symbolik, 
so trägt zum Beispiel die Friedenstaube ein Palmenblatt 
und die Flagge der Vereinten Nationen zeigt die Pflanze 
des Monats Juli in ihrem Emblem. 

> Weitere Informationen zur Palme und weiteren Zimmerpflanzen gibt es auf www.meinepflanzeundich.de 
sowie auf Facebook www.facebook.com/pflanzengebenmehr

Pflegetipps 

Ort: Palmen lieben Licht. Ein heller Platz ist ein idealer Standort für die meisten Gattungen. 
Direkte Sonneneinstrahlung sollte jedoch im Frühling und im Sommer vermieden werden. 
Temperatur: Palmen mögen keine Kälte, so brauchen die meisten Pflanzen eine Mindesttemperatur von 15 Grad 
Celsius. Überschreitet die Zimmertemperatur 18 Grad Celsius, sollten die Palmenblätter regelmäßig mit Wasser 
besprüht werden. 
Wassergabe: Palmen haben einen mäßigen Wasserbedarf. Die Feuchtigkeit der Blumenerde sollte so konstant wir 
möglich gehalten werden, wobei bevorzugt mit lauwarmem Wasser gegossen werden sollte. Im Winter hat die 
Palme einen geringeren Wasserbedarf, wobei die Erde aber nie austrocknen sollte. 
Düngung: Von März bis September sollte die Palme einmal wöchentlich mit Grünpflanzendünger versorgt werden. 

Das Blumenbüro verlost fünf Zimmerpalmen!
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Wir verlosen zwei Gutscheine à 60 Euro, die man in einen der Build-A-Bear Workshop Stores einlösen kann sowie 
einen Gutschein à 60 Euro für den Online-Shop www.build-a-bear.de. Alle Gutscheine können dazu verwendet 
werden, einen Bären selberzumachen und sich ganz individuell Kleidung und Accessoires für den neuen kuscheligen 
Freund zusammenzustellen.

Endlich Sommer!

Passend zu den hohen Temperaturen steht den kuscheli-
gen Freunden von Build-A-Bear Workshop eine umfang-
reiche Sommerkollektion in Einheitsgröße zur Auswahl 
– ob schicke Bikinis, luftige Strandoutfits oder bunte 
Bären-Koffer für den Urlaub: Für jeden Geschmack ist 
etwas dabei! Im Juli besuchen der Schillernde Schmet-
terling und der Bunte Bär sowie die Haustiere Liebens-
werter Labrador, Samtiger Welpe und Glückskatze alle 
19 Stores und den Online-Shop.

Zum Ferienbeginn über-
rascht  Build-A-Bear 
Workshop seine großen 
und kleinen Gäste mit ei-
nem kostenlosen Bären-

Reisepass im Wert von 
3,- Euro zu jedem neu 

erworbenen Kuscheltier. 
Neben vielen tollen Spie-
len beinhaltet der Bären-
Reisepass eine Weltkar-
te, auf der in jeder der 

weltweit über 400 Filialen 
Bärenstempel gesammelt 
werden können. Auch auf 

der Facebook-Seite der Bärenmacher (www.facebook.
de/baerenmacher) bricht ab Juli das Reisefieber aus: 
Fans können ihre bärigsten Urlaubsfotos hochladen und 
für das schönste Bild abstimmen. Dem Gewinner winkt 
ein 100 Euro-Gutschein, mit dem er sein Bärchen in die 
coole Sommerkollektion einkleiden kann.

Der beste Freund zum Selbermachen

Bei den Bärenmachern machen sich Kinder und 
Erwachsene ihr ganz individuelles Stofftier.  
Unter liebevoller Anleitung suchen sich die Gäste 
ihren Favoriten aus und wählen für ihn Fell, Stim-
me und Füllung. Anschließend erwecken sie ein ei-
genes kleines Herz für ihren neuen besten Freund 
zum Leben. Unbekleidet muss kein Stofftier nach 
Hause gehen: Von der Mütze bis zum Gummistiefel 
steht eine bunte Kollektion bereit. Eine Geburts-
urkunde rundet das unvergessliche Erlebnis ab.

> Weitere Informationen unter www.build-a-bear.de und www.facebook.de/baerenmacher 
Kleine und große Bärenfans können sich vom neuen Sommerkatalog inspirieren lassen, der bereits in allen 
Stores und online unter www.build-a-bear.de/sommerkatalog erhältlich ist.

Vom 23. Juli bis 11. August machen Build-A-Bear 
Workshop und Make-A-Wish Deutschland e.V. Träume 
wahr: Jeder Gast hat in diesem Zeitraum die Möglich-
keit, seinem neuen besten Freund mit Herz für den 
Preis von einem Euro ein schimmerndes Stoffherz 
mitzugeben. Die so gesammelte Summe nutzt Make-A-
Wish Deutschland e.V. anschließend, um lebensbedroh-
lich erkrankten Kindern ihren sehnlichsten Wunsch zu 
erfüllen. 

Wir verlosen buntgemischte Gutscheinbuch-Pakete!

Mit einem Gratis-Kaffee zum Frühstück in den Sommertag starten, mittags zwei Sandwiches zum Preis von 
einem genießen, bevor es ins Freibad geht, und abends beim Cocktail trinken unter freiem Himmel sparen: Die 
undSparen-App der Kuffer Marketing GmbH – Herausgeber der blauen Gutscheinbücher und Marktführer im 
Bereich Couponing – macht’s möglich. Über 5.000 regionale oder überregionale Gutscheine sind mit der App 
auch unterwegs immer dabei und können über das Smartphone jederzeit eingelöst werden. So wird der Sommer 
noch schöner!

Der perfekte Begleiter durch den Sommer: 

coole Gutscheine für heiße Tage mit der undSparen-App

> Weitere Infos unter www.gutscheinbuch.de | 
www.undSPAREN.de | www.kuffermarketing.de 

> Werdet Fan auf 
www.facebook.com/gutscheinbuecher und 
www.facebook.com/undSPAREN.de!

App laden und drauflos sparen 

iPhone- oder Android-Smartphone-Besitzer laden 
die App kostenlos im AppStore oder AndroidMarket 
herunter. Nun stehen dem User über 5.000 Coupons 
zur Verfügung, die er z.B. in Restaurants, Cafés, 
Bars, Freizeiteinrichtungen oder Boutiquen einlösen 
kann. Einfach den gewünschten Gutschein mit der 
App aufrufen, beim Anbieter vorzeigen, fertig. 

Die besten Coupons für sommerliche Tage: 
unterwegs und zu jeder Zeit 

Pizza Hut, Subway, Dinea und Black Bean The 
Coffee Company: Viele namhafte Anbieter stellen 
2für1- oder Rabatt-Coupons zur Verfügung. Mit an 
Bord sind außerdem Markgrafen Getränkemarkt, 
Erntebrot, Vino Ihr Weinmarkt, Kochlöffel, Adler 
Mode und viele mehr. Damit lässt sich der Sommer 
bestens genießen – egal ob beim Shoppen, einem 
kleinen Snack zwischendurch, preisgünstigem Bier 
für den Grillabend oder schönen Weinen für einen 
entspannten Tagesausklang am Balkon. Die Gut-
scheine der undSparen-App liefern die passenden 
Angebote. 

Location Based Services – 
das ganz besondere Extra 

Der Clou an der App: die Umkreissuche, auch Location 
Based Services genannt. Die App ermittelt automa-
tisch per GPS den Standort des Users und zeigt in 
einer Umgebungskarte alle vorhandenen Gutscheine 
im näheren Umkreis an. So wird Shoppen, Genießen 
und Erleben noch bequemer und einfacher!
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Schluss mit Langeweile
Oft grau und hässlich, Garagentore in Deutschland und in aller 
Welt.  Doch nicht mehr überall. Die Firma style-your-garage 
produziert wetterfeste Foto-Planen für Garagentore mit Mo-
tiven, die eine nicht vorhandene Räumlichkeit vortäuschen, 
so genannte Trompe-lóeil. Das Prinzip ist simpel:  Mehr denn 
je spielen die Motive mit verschiedenen Perspektiven. Die so 
genannten Garage-Billboards sind mit Motiven bedruckt, die 
genau das zeigen, was jeder Autobesitzer gerne in seiner 
Garage hätte  - z. B. ein schickes Boot, ein rassiges Pferd, 
einen einzigartigen Jet oder einen urigen Weinkeller. Die 
aufgedruckten 3-D Fotos wirken täuschend echt und brin-
gen jeden Betrachter zum Staunen. Die Garage Billboards 
sind einfach zu befestigen, jederzeit abnehmbar und absolut 
wetterfest, aus hochwertigem, stabilen Material und werden 
mit einem Montage-Komplettset geliefert. Ideal geeignet für 
Schwenktore, Flügeltore und Sektionaltore.  Die Garage-Bill-
boards gibt es in insgesamt sechs verschiedenen Größen, so-
wohl für Einzel,- als auch für Doppelgaragen. Mit Hilfe eines 
Klettverschlusses sind die Garage-Billboards ganz einfach zu 
befestigen - und natürlich jederzeit wieder ohne Rückstän-
de abnehmbar. Insgesamt stehen dem Kunden im Onlineshop 
auf der Internetseite www.style-your-garage.com über 350 
faszinierende Motive zur Auswahl. Eigene Motive und Son-
dergrößen werden individuell angefertigt. Ob ein schöner 
Urlaubsschnappschuss oder auch der eigene Werbeaufdruck 
- alles ist möglich.

Aber nicht nur für Garagen, sondern auch für Innentüren gibt 
es das eindrucksvolle Styling. Hergestellt aus einer formsta-
bilen und hochwertigen Spezialfolie, sind die Door Billboards 
jederzeit wieder rückstandslos abzunehmen. Und: Durch die 
einzigartigen Motive und die hochwertige Druckqualität he-
ben sich die Türfolien der Firma style-your-door.com von 
Konkurrenzprodukten ab.

Schaut vorbei auf
> www.style-your-garage.com
> www.style-your-door.com
> www.style-your-wall.com

Ganz Neu! Für alle, die ihre Innenräume bis jetzt 
zu dunkel fanden oder lieber in die Ferne schauen 
wollen, anstatt auf eine triste weiße Wand, gibt es 
jetzt etwas völlig Neues: die innovativen Fotofoli-
en für Innenwände von www.style-your-wall.com. 
Damit könnt ihr in den vier Wänden z.B. einfach ein 
neues Fenster, oder eine Tür – inklusive schönster 
Aussichten – dort anbringen, wo jetzt noch nichts 
ist.  Möglich macht dies eine hochwertige, selbstkle-
bende Tapetenfolie. Diese haftet auf allen gängigen 
Oberflächen und Wänden und ist – im Gegensatz zu 
anderen Wandfolien – 100 % Raufaser geeignet.

Wir verlosen vier Wandfolien von www.style-your-wall.com!
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Wir verlosen fünf Pakete bestehend jeweils aus 1x 
Zeckenschutz und jeweils 1x VollwertGesundFutter 
Geflügel und 1xVollwertGesundFutter Rind!

Der Feind im Fell

> Weitere Infos findet ihr unter www.schaette.de

Da die Zeckenplage immer schlimmer wird und her-
kömmliche chemisch-synthetische Präparate durch 
Nebenwirkungen die Hundegesundheit belasten, 
bietet Dr. Schaette mit »Zeckenschutz« eine na-
türliche Alternative für Hunde an. »Zeckenschutz« 
ist eine Spot-On Lösung, dessen Wirkung auf einer 
besonderen Formulierung des parasitenabschre-
ckenden Margosa-Extrakts basiert. Dieser wird 
aus den Samen des indischen Neembaum gewonnen 
und in Zusammenarbeit mit Universitäten entwi-
ckelt und getestet. Dr. Schaette Zeckenschutz bie-
tet einen effektiven Schutz vor Zecken, Milben und 
Flöhen und ist eine natürliche, auf Pflanzen basie-
rende Alternative zu chemisch-pharmazeutischen 
Präparaten ohne Nebenwirkungen. Die Anwendung 
ist einfach und schnell: Zeckenschutz wird am Na-
cken und Rutenansatz des Hundes direkt auf die 
Haut aufgetragen.

Es gibt kaum etwas Schöneres, als mit dem Hund 
ausgedehnte Spaziergänge durch Wiesen und Felder 
zu genießen. Doch leider sind wir dabei nicht allein –  
Zecken lauern in Gräsern, Büschen und Sträuchern 
darauf, den Hund zu beißen. Zecken sind nicht nur un-
angenehm für den Hund, sondern auch sehr gefährlich.

Ein einziger Zeckenbiss kann ausreichen, um Infektionen 
zu übertragen! Der in Deutschland weit verbreitete Ge-
meine Holzbock zum Beispiel überträgt die durch Viren 
verursachte Frühsommer-Meningo-Enzephalitis (FSME), 
eine Erkrankung, die sich mit grippeähnlichen Symptomen 
wie Fieber äußert und zu einer Entzündung von Gehirn 
und Hirnhäuten führen kann. Auch der Erreger der Bor-
reliose wird durch den Gemeinen Holzbock übertragen. Je 
nach Region sind in Deutschland etwa 20 bis 30 Prozent 
aller Holzböcke mit Borrelien infiziert. Beschwerden wie 
Gelenkschmerzen, Nervenentzündungen oder Lahmheiten 
treten oft erst Monate später auf, so dass der Zusam-
menhang mit dem lange zurückliegenden Zeckenbiss nicht 
sofort offensichtlich ist. Durch die zunehmende Ausbrei-
tung der Auwaldzecke in Deutschland kommt es immer 
öfter zur Übertragung von Babesiose, der sogenannten 
Hundemalaria. 

Das beste Mittel gegen Zecken ist die Vorbeuge! Hilfreich 
ist, beim Spaziergang auf befestigten Wegen zu bleiben 
und den Hund nicht in dichtes Gestrüpp oder ins Unter-
holz zu lassen. Auf jeden Fall sollte nach dem täglichen 
Spaziergang unser vierbeiniger Begleiter auf Zecken 
abgesucht werden. Jede Zecke, die entdeckt wird, soll-
te vollständig entfernt werden. Zu empfehlen sind dabei 

Haken oder Zangen, die die Zecke mit Kopf herauszie-
hen. Unbedingt darauf zu achten ist, dass die Zecke nicht 
zerquetscht wird, da dadurch Krankheitserreger aus dem 
Darm herausgedrückt werden können und so in den Hund 
gelangen. Auch von Hausmitteln wie Cremes, Klebstoff 
oder Nagellackentferner die zur leichteren Entfernung 
auf die Zecke gegeben werden ist abzuraten. Denn wird 
die Zecke dadurch abgetötet, sondert sie im Todeskampf 
vermehrt Speichel ab, wodurch Erreger übertragen wer-
den können. Leider werden durch reines Absuchen selbst 
von Fachleuten zu viele Zecken übersehen. Und da be-
reits in dem Moment wenn die Zecke zubeißt eine Infek-
tion stattfinden kann ist die beste Prophylaxe gegen alle 
Erkrankungen der Schutz durch Prävention. Besonders 
in den »Zecken-Hochzeiten« wie Frühjahr und Herbst 
sollten Hundebesitzer ihre 
Lieblinge mit einem Anti-
Zecken-Mittel behandeln. 
Durch diese Vorbeuge 
schützt der Hundehalter 
auch sich und seine Fami-
lie vor Parasiten!



20 21

lifestyle freizeit freizeit

Wir verlosen zwei Tickets für das Chiemsee Reggae Summer Festival und vier 
Shirts sowie 2x2 Tickets für Chiemsee Rocks!

Sommer, Sonne, Festivalzeit!

Chiemsee Rocks – da geht der Punk ab

Wenn der Chiemsee am 22. August zum fünften Mal rockt, geht garantiert der Punk 
ab. Das Programm ist jetzt jedenfalls komplett und ziemlich international. Neben dem 
Berliner Headliner Beatsteaks rocken Deichkind, The Gaslight Anthem, Me First & The 
Gimme Gimmes, Anti-Flag und First Class Ticket die Bühne. Los geht das Mittwochs-
Festival, das alljährlich zwei Tage vor dem Chiemsee Reggae Summer stattfindet, um 
15 Uhr mit einer Band aus dem Berchtesgadener Land. Die fünf Burschen von First 
Class Ticket sind alle riesige Fans von Blink 182. Erst wurde nur gecovert, aber vor 
zwei Jahren erschien das Debüt-Album und seitdem ist klar: Bei First Class Ticket 
trifft nicht nur Punk auf Pop, Show auf Spaß und Gefühl auf Gas, FCT trifft auch genau 
dahin, wo Punkrock-Herzen höher schlagen. Me First And The Gimme Gimmes sind so 
was wie das heilige Konglomerat des Punkrocks, die All-Star-Band des Pop-Punks, 
die Supergroup der Coverversionen. Die musikalische Ahnengalerie von The Gaslight 
Anthem nimmt sich für eine Punkrockband ziemlich einzigartig aus: »The Boss« Bruce 
Springsteen steht unüberhörbar an erster Stelle, aber auch The Cure, Tom Waits oder 
Wilson Pickett gehören zu den geistigen Vätern des sympathischen Quartetts aus New 
Jersey. »Befehl von ganz unten« – Basisdemokratie ist das nicht, aber das ist den stets 
polarisierenden Tech Rappern aus dem hohen Norden der Republik  ja auch piep egal. 
Gigantisch und natürlich durchgeknallt – das ist sich die Band schuldig - kommt die 
neue Bühnenshow von Deichkind mit 28 fahrbaren Säulen daher. So ein Spektakel hat 
Chiemsee Rocks noch nicht erlebt!

> Weitere Infos und Updates auf 
www.chiemsee-rocks.de

Chiemsee Reggae Summer wird volljährig

Endlich 18, endlich volljährig – als der Chiemsee Reggae Summer 1995 erstmalig auf 
die Festival-Bühne trat, konnten sich wohl weder Veranstalter, Besucher noch Künst-
ler vorstellen, dass das »Baby« jemals so alt werden würde. Kräftig war’s von Anfang 
an zwar, doch von so manch heftiger Kinderkrankheit blieb es auch nicht verschont.  
Darum soll vom 24. bis 26 August auch eine richtig fette Geburtstagsparty steigen. 
Was wünscht man sich mit 18 außer einer fetzigen Fete mit ganz tollen Künstlern wie 
Gentleman, Shaggy, Sean Paul, Anthony B., LaBrassBanda, Tarrus Riley, Irie Révoltés, 
Samy Deluxe, Marteria, T.O.K., Tanya Stephens, Beenie Man, Jahcoustix, Jamaram, 
Sebastian Sturm und über 50 weiteren Bands? Nichts! Für jede Menge gute Laune 
sorgt ihr dann schon von allein.

> Schaut vorbei auf www.chiemsee-reggae.de

Wir verlosen Tickets für Kim Wilde, BAP sowie für 
Erykah Badu, Katzenjammer und In Extremo!

Tollwood 2012 
»Schöne Aussichten« auf einen heißen Festivalsommer

»Schöne Aussichten« lautet das Motto des diesjähri-
gen Tollwood Sommerfestival, das von Freitag, den 29. 
Juni bis Dienstag, den 24. Juli im Münchner Olympiapark 
Süd stattfindet. Dabei bietet sich dem Besucher ein be-
sonderer Kulturgenuss – sei es bei dem vielfältigen 
Theaterprogramm oder mit kulinarischen Köstlichkei-
ten und handwerklicher Kunst aus aller Welt auf dem 
»Markt der Ideen«. Bei der Deutschlandpremiere des 
Theaterstücks »As The World Tipped« am 5. Juli zeigt 
sich jedoch auch die Ambivalenz des Mottos. In einem 
beeindruckenden 3DSpektakel mit Videosequenzen und 
Artistik auf einer vertikalen Bühne nähert sich die die 
britische Künstlergruppe Wired Aerial Theatre dem 
Thema Klimawandel. Und auch die Vorratskammer regt 
die Besucher zum Nachdenken an, wie schön unsere 
Aussichten in einer Welt zwischen Konsumgesellschaft 
und Hunger tatsächlich sind.

Der Besucher darf sich aber auch auf wirklich »schöne 
Aussichten« im Musik-Sommer freuen, denn Tollwood 
präsentiert an 25 Tagen 26 Konzerte: Internationa-
le Chartstürmer, Legenden der Musikgeschichte und 
deutschsprachige Künstler geben sich nicht nur die 
Klinke, sondern auch das Mikrophon in die Hand. Zu den 
musikalischen Highlights gehören das Konzert der Neo-
Soul-Sängerin Erykah Badu am 2. Juli, die auf Tollwood 
ihr einziges Deutschlandkonzert in diesem Sommer gibt, 
sowie der Auftritt der norwegischen Band Katzenjam-

> Aktuelle Informationen zu weiteren Konzerten
und dem gesamten Festivalprogramm gibt es 
unter www.tollwood.de.

mer am 14. Juli mit einer bunten Mischung aus Rock, 
Folk, Jazz und Country. Aus Nashville, der Schmiede für 
große Country-Stars, kommt die Band Lady Antebellum 
auf das Festival. Wer es etwas härter mag, sollte sich 
den 4. Juli rot im Kalender anstreichen: mit legendären 
Songs wie »White Wedding« hat sich Billy Idol in die 
Riege der Weltstars gespielt. Ebenso darf am 20. Juli 
mit der Mittelalter-Formation In Extremo zu Drehleier, 
Hackbrett und Harfe gerockt werden. Tim Bendzko, der 
deutsche Newcomer des vergangenen Jahres 2011, ist 
am 16. Juli in der Gehrlicher Musik-Arena zu sehen. 
Wie schmal der Grat zwischen Genie und Wahnsinn ist, 
erleben die Besucher bei Rainald Grebe. Zusammen mit 
dem Orchester der Versöhnung präsentiert er am 18. 
Juli ein Programm zwischen Popkonzert, Zirkus und 
Comedy erstmals in München.
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Drei Festival-Pakete bestehend jeweils aus zwei 
Festivaltickets und einer CD!

»You.Are.Star«

55.000 Stars bei Nature One

Das Publikum ist der Star. Seit 18 Jahren ist dies bei Na-
ture One die oberste Maxime. Mit Erfolg: Das Festival auf 
der Raketenbasis Pydna ist seit langem das mit Abstand 
Größte und Beliebteste seiner Art in Deutschland. Damit 
man wieder richtig feiern kann, besteht das Künstler-
LineUp aus absoluten Profis der elektronischen Musiksze-
ne: Paul van Dyk, Sander van Doorn oder Hardwell auf 
dem »Open Air Floor«, Sven Väth oder Dubfire im »Cen-
tury Circus«, Da Hool auf dem »Classic Terminal« oder 
Moonbootica im »House of House«. LiveActs wie Rank1, 
Aka Aka feat. Thalstroem, Terence Fixmer, Dapayk, 
Extrawelt und Laserkraft 3D sind ebenfalls im Einsatz, 
um den Besuchern ein einzigartiges Wochenende zu be-
scheren. 23 Floors gibt es bei Nature One, vom riesigen 
Open-Air-Floor mit Platz für Zehntausend bis zum kleinen 
Clubfloor in einem der ehemaligen Raketenbunker für ein 
paar Hundert Leute. Die über 300 DJs decken die gesamte 
Bandbreite der elektronischen Musik ab. Von Trance über 
Techno bis House und Hardcore. Die 19 Clubfloors werden 
von anderen Veranstaltern, Clubs oder Labels aus dem 
In- und Ausland betrieben. »Das schafft eine unglaubliche 
Vielfalt. Ob der Tresor aus Berlin, Thunderdome aus Hol-
land oder das Airport aus Würzburg – alle bringen ihre 
DJs und Community mit. Mehr Szene, mehr Underground 
geht nicht« so Vordemvenne. 

130 Fußballfelder groß ist das »CampingVillage«, auf 
dem der Großteil der 55.000 Besucher »übernachtet« – 
wirklich schlafen werden die wenigsten. Auf hunderten 
privat aufgestellten Soundanlagen spielen Hobby- und 
Nachwuchs-DJs, Nonstop von Donnerstagmorgen bis 
Sonntagabend. Überhaupt geht der Trend zum XXL-Fei-
ern, erzählt Vordemvenne: »Der Hauptanreisetag ist mitt-
lerweile der Donnerstag. Viele bleiben bis Sonntagabend, 
einige bis Montag.« Offizieller Startschuss für das lange 
NatureOne-Wochenende ist traditionell beim »MixeryOpe-
ning« im CampingVillage am Donnerstagabend. 

Um ein Event dieser Klasse unter freiem Himmel über-
haupt auf die Beine stellen zu können, ist ein wahnwit-
ziger technischer Aufwand von Nöten. Strom, Wasser, 
Toiletten, Technik, Zelte und Bühnen werden von rund 
800 Mitarbeitern installiert. Insgesamt werden drei Kilo-
meter Aluminium-Trussing, 800 Moving-Lights, über 800 
Lautsprecher mit einer Gesamtleistung von einer Million 
Watt, beinahe 1.000 Quadratmeter LED-Flächen und 22 
Kilometer Kabel verbaut. Wenn dann alles fertig ist, ste-
hen sie im Rampenlicht – die 55.000 Stars bei Nature One. 

> Tickets und weitere Infos gibt es unter 
www.nature-one.de. 



24 25

lifestyle must have must have

Wir verlosen 2x die Damengummistiefel Kamik Wales 
bedrucktes Innenfutter in Caro-Optik, perfekt für 
Stadtbummel, Angelausflug oder verregnete Festi-
vals. Unbedingt Schuhgröße angeben!

Mit Stil in die Pfütze
Schlechtes Wetter während der Festivalzeit heißt 
nicht gleich schlechte Stimmung. Kamik bringt mit 
seinen bunten, farbenfrohen und funktionellen Gummi-
stiefeln nicht nur gute Laune in die allgemeine Tief-
druckdepression, sondern selbstbewusste Frauen und 
Männer können damit im Regen und Match auch mo-
disch Stil zeigen. Alle Kamik Gummistiefel sind »Made in 
Canada«, zu 100 Prozent recycelbar, absolut wasser-
dicht und mit einer mit einer rutschfesten Gummisohle 
ausgestattet.

> Schaut vorbei auf www.kamik.com.

Hansaplast Lärmstop in 
praktischer Box

Beim Festival Ohrstöpsel im Ohr – uncool und peinlich? 
Nicht mit Lärmstop von Hansaplast: Hautfarben und 
in einer handlichen Box zum Mitnehmen. Die konische 
Form und das elastische Material der Ohrstöpsel pas-
sen sich optimal an den Gehörgang an und reduzieren 
den Lärm um 33 Dezibel. Dank des dezenten hautfarbe-
nen Materials lassen sich die Ohrstöpsel sehr unauffäl-
lig tragen. Sie können problemlos mit warmem Wasser 
und einer milden Waschlotion gereinigt werden. Die von 
der Stiftung Warentest mit der Bestnote »Gut« (2,1) 
bewerteten Ohrstöpsel gibt es in einer praktischen 
Plastikbox. So lassen sie sich bequem im Nachttisch, 
in der Handtasche oder in der Schreibtischschublade 
aufbewahren. Und selbst in der Werkzeugkiste gehen 
sie nicht verloren und bleiben sauber. Die Box enthält 
drei Paar Hansaplast Lärmstop, ist im Lebensmittelein-
zelhandel, in Drogerien und Apotheken erhältlich und 
kostet ca. drei Euro.

> www.hansaplast.de

3x

Der Eyecatcher
Seit über 60 Jahren steht Palladium für robuste Boots, die sich für den unwegsamen Großstadtdschungel genauso 
eignen wie für raue Wüstenbedingungen. Die Stiefel der Kultmarke, die 1947 gegründet wurde, bewährten sich 
bereits an den Füssen der französischen Fremdenlegion. In der aktuellen Kollektion 
liefert die legendäre Boot-Company das ideale Schuhwerk für die Festival-
Saison und damit die perfekte Alternative zu Sneaker & Co. Die neuen 
Modelle präsentieren sich in sommerlichen Farben und sind 
leicht & atmungsaktiv. Das ist aber noch lange nicht 
alles. Für den Start in den Open Air Sommer hat 
Palladium ein paar spezielle Outdoor-Begleiter 
im Gepäck, die Ihr hier gewinnen könnt. Die 
Marke verlost fünf praktische Pop-Up Tents 
im Camouflage Style. Der besondere Clou: das 
Zelt baut sich fast wie von selbst auf. Ein-
fach in die Luft werfen, und schon steht das 
Nachtlager. Der Innenraum bietet Platz für 
zwei Personen. Die Tarnfarben-Optik ist der 
absolute Eyecatcher auf dem Camping Platz. 
Egal ob Wind oder Regen, das Zelt trotzt jedem 
Wetter. Last but not least ist das Packmaß rund, 
platzsparend und kompakt. Also lasst euch die Chance 
nicht entgehen und holt euch die perfekten Weggefährten 
für den nächsten Festivalbesuch.

Dinge, die den 
Festivalsommer 
schöner machen
...und dabei noch hilfreich sind. Sei es beim Open 
Air Festival, beim Public Viewing oder gemütlich 
am Lagerfeuer mit Freunden. Gewinnen könnt ihr 
auch das ein oder andere schöne Teil!

Palladium verlost fünf Pop-Up Tents im Camouflage Style!

> Schaut vorbei auf www.palladiumboots.de
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Schön ist’s auch daheim!
Den Flieger in den Traumurlaub verpasst? Macht nix! Man kann die Karibik ruhig sausen lassen, denn auch 
bei uns kann man sich den Urlaub so richtig aufregend gestalten. Freizeitparks, Family-Events und Well-
ness-Oasen in der näheren Umgebung sorgen dafür, dass keine Langeweile aufkommt. Hier gibt es sicherlich 
für jeden den passenden Ausflug-Tipp:

20x2 Tickets für die Bavaria Filmstadt!

Hier wird´s gemacht, hier entsteht, was wir täglich im 
Kino oder TV sehen: Die 320.000 qm große Bavaria 
Filmstadt im Süden von München bietet seit über 30 
Jahren einen Blick hinter die Kulissen des geschäftigen 
Produktionsbetriebs. Der Besuch der Filmstadt zeigt 
mit welchen Tricks und Kniffen beim Film gearbeitet 
wird und erklärt wie aus ersten filmischen Ideen gro-
ße Erfolge werden. Rund vier Stunden Zeit sollte man 
mitbringen, um beim Ausflug in die Welt der Medien 
das Angebot Filmstadt Komplett richtig genießen zu 
können. Inbegriffen sind die rund 90-minütige Führung 
durch die Filmstadt mit Besuch des 4 D Erlebnis Ki-
nos und der neuen Filmerlebniswelt Bullyversum – ein 
prima Halbtagesprogramm für alle, die Spaß verbun-
den mit spannenden Hintergrund-Informationen haben 
möchten.

Mit einem kompetenten Begleiter 
die Filmstadt erkunden

Während der Führung durch die Filmstadt ist ein Tour-
guide kompetenter, persönlicher Begleiter durch Kulis-
senstraßen, Original-Dekorationen und Requisiten aus 
großen Kinohits und beliebten TV-Filmen. Er vermittelt 
wie z.B. das Dorf Flake aus den beiden Wickie-Aben-
teuern »Wickie und die starken Männer« und »Wickie 
auf großer Fahrt« entstand, wo die Lobby des Fürs-
tenhofes aus der Deutschlands  Lieblings-Telenovela 

»Sturm der Liebe« in Wirk-
lichkeit steht , präsentiert 
die pfiffigen Regenschirm-
maschine aus »Sams im 
Glück« und erklärt wie 
große Filmklassiker wie 
z.B. »Das Boot« entstanden. 
Die Führung geht vorbei an 
großen Studiohallen und 
Filmvillen, durch komplette 
Kulissenstraßen und spek-
takuläre Dekorationen. 

Spannende Einblicke
Die Bavaria Filmstadt präsentiert die Welt von Kino & TV

Bavaria Filmstadt 
Bavariafilmplatz 7 
D-82031 Geiselgasteig 

www.filmstadt.de
www.bullyversum.de
www.facebook.de/BavariaFilmstadt

Zwischen  der Führung durch die Filmstadt und dem 
Besuch der Filmerlebniswelt Bullyversum wird noch ein 
Stopp bei einer rasanten Fahrt im 4 D Erlebnis Kino  
eingelegt. »Lissi und die wilde Kaiserfahrt« heißt das 
Erlebnis, bei dem tatsächlich alle Sinne angesprochen 
werden. Hose festhalten und los geht die wilde Fahrt.

Eintauchen in Bullys Erlebniswelt

Auch im jüngsten Highlight der Filmstadt, der Indoor-
Filmerlebniswelt Bullyversum rund um das Allround-
Talent Michael Bully Herbig erfährt man eindrucksvoll 
wie Film und Fernsehen entsteht: ein Feuerwerk aus 
Animatronics, Mitmach-Shows, interaktiven Spielean-
geboten, einer Zeit-
reise durch Bullys 
große Kinofilme und 
300 Original-Expo-
naten mit persön-
lichen Erklärungen 
des Meisters erwar-
ten den Gast, vieles 
in 3 D und zum Brül-
len komisch. 

NEU
Seltene Tapire

  
großzügig erweitert

  
großzügig erweitert

Die Expedition Natur & Abenteuer

www.serengeti-park.de

Serengeti-Park Hodenhagen GmbH     29693 Hodenhagen    Tel 05164-9799-0

200 Hektar Parkfl äche  −  10 km Safari
  1500 frei lebende exotische Tiere  ·  über 200 Aff en – zum Streicheln nah 

über 40  Fahrgeschäfte
Safari Lodges –  der Übernachtungsspaß  in der Serengeti

Direkt an der A7  −  Abfahrt Westenholz

Kumba Twister – 

das ultimative Fahrgeschäft – 

schwingt bis zu 30 m hoch

S E N S AT I O N E L L !

Unbefristet. Jeden Tag gültig, auch an Sonn- und Feiertagen, unverkäufl ic
h. 

Keine Barauszahlung!  N
UR für den Fahrer eines Pkws ist m

it d
iesem 

Coupon der Eintritt frei!  D
ieser Wertcoupon wird nur 

eingelöst, w
enn mindestens eine Begleitperson 

den vollen Eintrittspreis entrichtet. In
 

Verbindung mit a
nderen Ermäßigungen / 

Aktionstagen gilt d
iese 

Einlasskarte jedoch 

nicht.
FREIKARTE

WERT:

25 ¤

812
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Wenn Menschen nichts mehr sehen, hören, riechen oder fühlen, kann sich aus dem erlebten Nichts heraus das Bewusstsein 
neu konstituieren. Ein sogenannter Samadhi-Tank stellt genau einen solchen Zustand her: Die Menschen schweben dort wie 
schwerelos in hoch konzentriertem Salzwasser – und vergessen dabei chronische Schmerzen, lernen mühelos Sprachen, 
lösen im Zustand totaler Entspannung schwierige Probleme, hören mit dem Rauchen auf oder erreichen endlich das Wunsch-
gewicht. Um sich wenigstens für kurze Zeit vom Alltagsstress zu befreien, suchen immer mehr Menschen nach effektiven 
Entspannungsmethoden. Während andere Entspannungsstrategien wie Progressive Entspannung, Autogenes Training oder 
Meditation zwar Zeit und Disziplin erfordern, jedoch keine Erfolgsgarantie liefern, belegen eine Reihe von unabhängigen, 
medizinischen Studien, dass Menschen in so genannten Samadhi-Tanks wesentlich tiefer entspannen als Kontrollgruppen 
anderer Entspannungsmethoden. Das ist auch leicht zu erklären, denn 
die wie riesige, strahlend weiße Eier aussehenden Tanks entziehen 
den Menschen jegliche äußerlichen Reize und versetzen sie in einem 25 
Zentimeter tiefen Warmwasser- teich, der durch eine hoch gesättigte 
Salzlösung mehr Auftrieb bewirkt als das Tote Meer, in einen Zustand 
der Schwerelosigkeit. Bei ge- schlossener Tür ist es im Innern des 
Tanks vollkommen dunkel. Men- schen können nicht mehr beurteilen, 
ob ihre Augen offen sind, oder ge- schlossen. Da die Ohren unter Wasser 
liegen und außerdem mit Ohropax verschlossen werden, sind Geräusche 
von außen fast völlig ausgeblendet. Darüber hinaus fühlen die Menschen 
im Tank weder Wärme noch Kälte und verlieren nach einer gewissen 
Zeit die Wahrnehmung der Trennli- nie zwischen Haut und Wasser, da das 
Wasser mit 34,5° Celsius die Körpertemperatur an der Hautoberfläche simuliert. Durch das Floaten im Tank kommt es 
darüber hinaus auch zu einer erhöhten Produktion von Theta-Wellen. Sie versetzen das Gehirn in eine Art Dämmerzustand, 
in dem es jegliches Material, das es verarbeiten kann, unkritisch akzeptiert. Der Tank bietet auch die Möglichkeit, durch 
Visualisationen Ereignisse geistig im Voraus zu erleben oder erproben. Die feinen geistigen Vorgänge, die normalerweise im 
Lärm der äußeren Reize untergehen, gewinnen im Nichts an Kraft und Klarheit. Schon Platon vermutete: »Das Meer wäscht 
alle Leiden ab«. Der Samadhi-Tank tritt den Beweis dafür an.

Wir verlosen 10x2 Tickets für das Sea Life!

Erlebt die Unterwasserwelt ganz ohne naß zu werden.

Taucht ein in die Unterwasserwelt des Sea Life München beginnend an 
den Quellen der Isar bis in die Tiefen des Ozeans. Zu sehen gibt es knapp 
10.000 Tiere aus über 200 Arten - von der Muschel über farbenpräch-
tige Seesterne, anmutige Seepferdchen, Quallen, Rochen bis hin zu Haien. 
»Hai-light« der Freizeitattraktion ist das 400.000 Liter fassende und 
sechs Meter tiefe Ozeanbecken, durch das ein Acrylglastunnel führt. 

Freut euch auf viele besondere Begegnungen und entdeckt beeindru-
ckende Ammenhaie, filigrane Seedrachen, anmutige Rochen und Bayerns 
einzige Meeresschildkröte! Da das Aquarium ausschließlich im Gebäude 
untergebracht ist, ist der Besuch wetterunabhängig ein Vergnügen - bei 
Regen geschützt und an heißen Tagen eine wunderbare Abkühlung!

> Weitere Infos unter www.sealife.de

Schwebend zur Perfektion

10 Gutscheine für 60 Minuten Floaten! > Weitere Infos unter www.float.de

Event-Highlights im Sommer

Lange Nächte am 21. und 28. Juli sowie 
4. und 11. August Mit u.a. Stars von »Deutschland 
sucht den Superstar«, den  »musicalpeople« und Ma-
gier Topas

Helden-Wochenende am 1. und 2. September 
Mit Feuerwehr, Rotes Kreuz, Hundestaffel u.m.

Weitere Infos unter
> www.LEGOLAND.de
> www.LEGOLANDholidays.de

Das LEGOLAND Deutschland im bayerischen Günzburg 
feiert in diesem Jahr seinen 10. Geburtstag und ent-
führt die Besucher in die mystische Welt der erfolgrei-
chen Produktreihe LEGO Ninjago. In der neuen Flugat-
traktion »Flying Ninjago« heben sie auf Drachenflügel 
ab und erleben in luftiger Höhe turbulente Abenteuer. 
Im brandneuen Ninjago Miniland sind zudem Szenerien 
der asiatischen  Spielewelt aus Tausenden von LEGO 
Steinen nachgebaut und Familien können auf 100 m² 
die Erlebnisse der mutigen Ninja-Helden bis Saisonen-
de (4.November 2012) entdecken. Ein fantastisches 
Show-Highlight präsentiert der Chinesische National-
circus vom 30. Juni bis 9. September: In »LEGO Ninjago 
– die Show« bringen die Ausnahmeartisten das Ninjago 
Abenteuer auf die Bühne im LEGOLAND und vollführen 
mehrmals täglich Akrobatik auf höchstem Niveau. Und 
damit nicht genug an Neuerungen: Im LEGO Star Wars 
Universum im Miniland ist der dunkle Sith Kämpfer 
Darth Maul als großes LEGO Modell zu bestaunen und 
in der Unterwasserwelt Atlantis by Sea Life fasziniert 
eine neue Tiefsee-Ausstellung.

Millionen von Kindern und Erwachsenen haben den 
Familien-Freizeitpark an der A8 Stuttgart-München in 
den vergangenen 10 Jahren besucht und in den acht 
Themenwelten Abenteuer als Ritter, Piraten, Forscher 

Familienspaß und Abenteuer

oder Entdecker erlebt. Einzigartig sind die detailge-
treuen Bauwerke aus mehr als 55 Millionen LEGO Stei-
nen. Sie betten die Abenteuerwelten mit Achterbahnen, 
Ritterburg und Wildwasserfahrten in eine einzigartige 
Kulisse. Shows, LEGO Workshops, ein 4D-Kino sowie 
eine LEGO Fabrik zählen außerdem zu den mehr als 
50 Attraktionen. 

Zusammen mit dem LEGOLAND Feriendorf hat sich  
LEGOLAND Deutschland zu einem idealen Familien-
Reiseziel entwickelt. Das Übernachten in den Ferien-
häusern ist ein unvergessliches Erlebnis, denn die far-
benfrohen Familienzimmer sehen aus wie Piratenkojen, 
Dschungel-Lager oder ägyptische Schatzkammern. Im 
Freien sorgen Hochseilgarten, Piraten-Minigolf, Res-
taurant mit See-Terrasse und Abenteuerspielplätze 
für Spaß und Erholung für die ganze Familie.

3 x 4 LEGOLAND Tageskarten!
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Wir verlosen 15 x 2 Tickets für die 
Zoom Erlebniswelt!

»Weltreise an einem Tag« im Herzen Nordrhein-Westfalens

Näher dran – Mehr Raum – Mittendrin 
In der Zoom Erlebniswelt sind die Gehege von einst au-
thentischen Landschaften gewichen. So sind Flussläufe, 
Seenlandschaften, weitläufige Feucht- und Grassavannen, 
Dschungel und Felsmassive ohne sichtbare Grenzen und 
Stallungen entstanden. Besucher gelangen mitten in die 
Lebenswelt der Tiere und erleben die exotischen Bewoh-
ner hautnah. Zusätzliche Attraktionen wie das Alaska Ice 
Adventure – eine Motion Ride Simulation durch die ver-
schiedenen Vegetationszonen Alaskas – machen die aben-
teuerliche Weltreise für Groß und Klein perfekt.

Expedition Alaska
In der Zoom Erlebniswelt Alaska führt ein 1,5 km langer 
Abenteuerpfad die Expeditionstour vorbei an einer impo-
santen Seenlandschaft, gewaltigen Felsformationen und 
einem tosenden Wasserfall. In den naturnah gestalteten 
Lebensräumen haben die größten Landraubtiere der 
Erde, die Kodiakbären und die majestätischen Eisbären ihr 
Zuhause gefunden. In einer Ranger Station, Sam´s Gold-
mine, der Goldwäscherstation und auf dem Walfriedhof 
werden Besucher zu Entdeckern der Pionierzeit und die 
größte Seelöwenanlage Europas gibt Besuchern atembe-
raubende Einsichten auf das verspielte Treiben der See-
löwenfamilie. 

Afrika-Safari
Die Zoom Erlebniswelt Afrika präsentiert vier großflä-
chige Lebensräume. Auf verschlungenen Pfaden eröffnen 
sich immer wieder spannende Aussichten und die faszi-
nierendsten Tiere Afrikas wie die vier mächtigen Löwen 
sind wie zum Greifen nahe. Ein einzigartiges Rundum-
Panorama bietet die etwa 20-minütige Bootsfahrt auf 
dem Afrikasee vorbei an der Flamingo-Insel, dem Kopje 
der Erdmännchen oder an den Flusspferden und imposan-
ten Nashörnern. Schimpansen hangeln sich in tropischen 

Zoom Erlebniswelt
Bleckstraße 64
45889 Gelsenkirchen
www.zoom-erlebniswelt.de

Wäldern von Baum zu Baum und am bis zu neun Meter 
hohen Giraffenhaus begegnen die Besucher den langhal-
sigen Huftieren auf Augenhöhe. Die Afrika-Lodge lädt mit 
ihrem Ausblick über die afrikanischen Lebenswelten und 
einem abenteuerlichen Erlebnis-Spielplatz zur Entspan-
nung nach großer Safari ein.

Dschungel-Abenteuer Asien 
Die Zoom Erlebniswelt Asien bringt die Exotik des Fer-
nen Ostens ins Ruhrgebiet. Der 7.000 Quadratmeter 
große Asiensee verbindet Bambushaine und begrünte 
Inseln. Gras- und Steppenlandschaften erschaffen au-
thentische Lebenswelten für Orang-Utans, Jungfernkra-
niche, Schweinsaffen, asiatische Kurzkrallenotter und 
Trampeltiere. Der Canopy Walk – ein Baumwipfelpfad 
mit Aussichtsplattformen – bietet einen einmaligen Pan-
oramablick. Tropische Temperaturen, ein Dschungel aus 
mehr als 3.600 Pflanzen und eine Artengemeinschaft frei 
fliegender Vögel und Reptilien erfüllen das ELE Tropen-
paradies an 365 Tagen im Jahr mit farbenprächtigem 
Leben. Hier verbinden sich Naturerlebnisse, Gastronomie 
und Abenteuer. In unmittelbarer Nähe, im außergewöhn-
lichen »Drachenland«, haben kleine Entdecker auf 850 
Quadratmetern die Möglichkeit phantastische Abenteuer 
zu erleben.

Seit 2010 ist sie möglich: »Die Weltreise an einem Tag« mitten in Gelsenkirchen. Auf einer Fläche von mehr als 30 
Hektar vereinen die Erlebniswelten Alaska, Afrika und Asien Tiere und Lebensräume ferner Welten. Mit der Zoom 
Erlebniswelt ist ein »Zoo der Zukunft« entstanden wie er in Deutschland einzigartig ist. Die einzige konsequent 
naturnah gestaltete zoologische Erlebniswelt in Europa bietet mehr als 900 Tieren in über 100 Arten eine nahezu 
natürliche Heimat. Hier ermöglicht die beeindruckende Landschaftsarchitektur die spannendsten Begegnungen zwi-
schen Mensch und Tier. 

·	 	Europas	beste	Rutschbahnen	auf	1000	m2

	 Gaga:	Licht- und Soundeffekte, Wasserfälle und vieles mehr
  High	Speed: auf 4 Bahnen Geschwindigkeit pur, 

Gefälle 30-92 %, Geschwindigkeiten bis zu 50 km/h
 Thriller: Im Zweierbob in die Finsternis (Fantasy-Effekte)
  Alpa-Bob:	Rutschparty mit Strudeln und Wasserfällen 

(Wildwasser)

·	 	die	ultimative	Indoor-Surfanlage
 Body-, Knee-, Standboarding auf 200 m2 Fäche

·		die	Tölzer	Thermen
	 		Jodsoletherme:	Whirlpool, Sprudelliegemulde, Nackendusche …
	 	Großes	Thermal-Sprudelfreibad:	Unterwassermusik, Boden-

sprudler,  Seitenmassagedüsen …
	 Sprudelfreibad:	Massagedüsen, Luftsprudler,  Whirlpool …
	 	Thermal-Hallenbad:	Tropenregen, angeleitete Aqua-Fitness, im 

Winter Alpamare-Kino

·		Jodsoletherme	die	„grüne“	Energie	
  Die stressabbauende und wohltuende Wirkung eines Jodbades 

entfaltet sich bereits nach nur 15 Minuten. Das 200 m2 große 
Jodsolebecken liegt in unserem Park mit altem Baumbestand und 
wird aus einer natürlichen Jodquelle in 85 m  Tiefe gespeist.  
Verschiedene Whirlpools, integrierte Sprudelliegen, eine ganze 
Reihe von Massagedüsen sowie Nackenduschen sorgen für  
weitere nachhaltige Erholung und Regeneration.

·		das	Wellenbad
 Wellenhöhe 1 m, Wasserfläche 700 m2

·		AQUA-FITNESS
  Mit  AQUA-FITNESS trainiert man Kondition, Herz und Kreislauf 

und stärkt ganzheitlich den gesamten Bewegungsapparat. Nutzen 
Sie unser abwechslungsreiches Programm. 
Aqua Power, Aqua BBP, Aqua-Box-Workout, Aqua Rückenfitness, 
Aqua-Walking, Aqua-“Stretch-and-Relax“.

·		die	Sauna-	und	Wellnesswelt
  Ob Frühling, Sommer, Herbst oder Winter – ein Saunabesuch 

hält zu jeder Jahreszeit vital und gesund. 
Ausgleichende Entspannung findet man in der finnischen	Sauna 
(eigene Bereiche für Damen und Herren) mit Temperaturen 
von 85 bis 95°C oder in unserem Dampfbad. Stündlich erfolgen 
wohltuende Aufgüsse mit wechselnden Aromen.

   Zum Erlangen attraktiver Urlaubsbräune stehen die Großsolarien-
liegewiese oder die (kostenpflichtigen) Einzelsolarien bereit.

  Abgerundet wird das Alpamare-Spektrum mit einem umfangrei-
chen Massage-Wohlfühl-Programm.

·		das	Restaurant	Bel’Mare

·		Deutschlands	sauberste	Badewelt
  Dreimal täglich wird eine Wasserprobe entnommen und analysiert. 

 Regelmäßig stellen wir die aktuellen Untersuchungsberichte  
eines neutralen Instituts zum Download zur Verfügung.

Jodquellenhof	Alpamare

Villa	Fiori

Aqua-Fitness

Tölzer	Thermen:

Villa	Adelheid

Beach-Volleyball-Platz

Erlebnis-Rutschen

Sauna,	Solarien,	Ruhezone,	Aromadampfbad,	Jod-Inhalatorium

Kinderbereich

Wellenbad

Restaurant	Bel’Mare

Großer	Park	mit	altem	Baumbestand,	

Liegestühle	und	Sonnenschirme	kostenlos

Thermal-Hallenbad

Sprudelfreibad

Thermal-Sprudelfreibad

Jodsoletherme
www	alpamare.	de	
Ludwigstraße 14  •  83646 Bad-Tölz  •  Infotelefon +49 (0) 80 41 / 50 99 99

So	viel	Spaß	
		  kann	man	…	 …	aus	Wasser	machen.
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In der Tierwelt können 
die Besucher 1.500 wilde 
und exotische Tiere aus 
unterschiedlichen Ländern 
in einer naturnahen Um-
gebung erleben. Auf ihrer 
10 km langen Fahrt – im 
eigenen Auto oder ganz 
bequem im Safaribus – 
begegnen sie Löwen und 
Tigern, Antilopen, Nas-
hörnern und Bären. Einige 
Tiere kommen sogar ganz 
nah: Giraffen stecken im-
mer mal wieder neugierig 
ihre Köpfe in den Bus hin-
ein – zur großen Begeis-
terung der Kinder. 

Die Affenwelt begeistert mit der größten Vielfalt an 
Tieren in Deutschland: Berberaffen, Totenkopfäffchen, 
Makaken und Co. leben auf zwölf Hektar in größten-
teils begehbaren Anlagen. Insgesamt tummeln sich dort 
über 200 Affen. Auch unsere nächsten Verwandten, die 
Schimpansen, können aus der Nähe bei der Fellpflege und 
Futtersuche bestaunt werden. 

In der Freizeitwelt bietet der Serengeti-Park neben dem 
tierischen Vergnügen außerdem zahlreiche Shows und 
Fahrgeschäfte. Ob »Der König des Dschungels«-Show, 
Abenteuer-Hochseilgarten, 33 m hohes Riesenrad, nost-
algisches Kinderkarussell, Baby-Park oder Trampolinwie-
se – die Besucher können sich in über 40 Attraktionen so 
richtig austoben. 

Die Wasserwelt lockt mit Attraktionen wie dem 17 Meter 
hohen Victoria-Free-Fall-Tower, Tretbooten, Wildwas-
serbahn und weiteren Fahrgeschäften für Groß und Klein. 

Wir verlosen 20x2 Tickets für den 
Serengeti-Park in Hodenhagen!

> Weitere Informationen über Öffnungszeiten, Anfahrt 
und Preise findet ihr unter www.serengeti-park.de

Expedition Natur & Abenteuer!
In der Gesellschaft ein stärkeres Bewusstsein für die Natur zu schaffen, war einer der Gründe für die Familie Sepe, 
den Serengeti-Park aufzubauen. Es heißt nicht umsonst: Man schützt nur, was man kennt. Kinder begeistern sich von 
Natur aus für Tiere und die Wildnis. Der Serengeti-Park bietet ihnen die Möglichkeit, Tiere aus der ganzen Welt in 
einer naturnahen Umgebung zu erleben und mehr über sie zu erfahren. Seit Juli 2009 ist der Park vom Niedersäch-
sischen Kultusministerium als zertifiziertes Umweltbildungszentrum und somit als außerschulischer Lernort ausge-
zeichnet. Seit der Gründung des Parks wurde dieser  kontinuierlich erweitert und erstreckt sich heute auf einer 
Fläche von über 200 Hektar. In jeder Saison kommen neuen Highlights und aufregende Fahrattraktionen hinzu. Für 
die Saison 2012 erleben die Gäste mit dem Kumba Twister in bis zu 30 m Höhe Nervenkitzel pur. Das beliebte Fahr-
geschäft bietet Mutigen ultimative Schwingungen und Drehungen in atemberaubender Geschwindigkeit. In Amazonien 
sind neue Bewohner eingezogen. Die für die südamerikanische Landschaft typischen Tapire zeichnen sich durch ihre 
charakteristischen Rüssel aus, sind besonders anpassungsfähig, friedlich und vor allem äußerst lustige Tiere. Dabei 
sind sie stark vom Aussterben bedroht. Der Serengeti-Park engagiert sich in der Arterhaltung dieser Spezies. 

Höhepunkt für Tollkühne und Unerschrockene ist die 
Aqua-Safari: Mit bis zu 30 km/h fegen Mutige auf einem 
Airboat durch die abenteuerliche, mit zahlreichen Spezi-
aleffekten ausgestattete Flusslandschaft. Vorbei geht es 
an schnappenden Krokodilen, gefährlichen Stromschnel-
len, direkt auf die Arme von King Kong zu. Ab dieser Sai-
son auf einer doppelt so langen Fahrstrecke.

Auch die Dschungel-Safari ist besonders aufregend: Mit 
einem typischen offenen Safari-Geländewagen geht es 
offroad über Stock und Stein, vorbei an Giraffen, Elefan-
ten und Zebras. Im geheimnisvollen Wald warten einige 
Spezialeffekte auf die wagemutigen Besucher! 

Alle, die nach einem Tag voller Spaß gar nicht mehr nach 
Hause wollen, können sich in eine der 80 gemütlichen 
Safari-Lodges einquartieren. Die Lodges sind ideal für Fa-
milien, Schulklassen und andere Gruppen, die gerne mitten 
im Serengeti-Park übernachten 
wollen. Nachts andächtig dem 
Gebrüll der Löwen und dem 
Gezeter der Affen zu lauschen, 
das ist afrikanisches Flair pur. 
Dieses Flair unterstreicht auch 
das neue Savanne Lodge Res-
taurant mit thematisch passen-
den Abendbuffets und entspre-
chendem Ambiente.

Magische Momente und 
Adrenalin vor Alpenkulisse

Direkt an der A96 München – Lindau, nur 40 Minuten 
von München liegt der Allgäu Skyline Park. In der Sai-
son 2012 wird  gleich mit zwei ultimativen Neuheiten 
durchgestartet: Der neue Thrill-Kick heißt Sky Jet 
und ist nichts für schwache Nerven. Aber auch für die 
Jüngsten gibt es Neues zu entdecken: Klar zum Entern 
lautet das Motto beim Kinderkarussell Flug der Karibik. 

Doch nicht nur die Neuheiten werden die Besucher des 
Skyline Parks begeistern: auf dem 19 ha großen Are-
al warten über 50 Attraktionen für die ganze Familie. 
Ganz neu in diesem Jahr ist auch das Showprogramm 
mit Ausnahme-Magier Steve Waite: Magische Momente 
und atemberaubende Stunts warten vom 26. Mai bis 
12. September in zwei verschiedenen Aufführungen 
mit aufwendigen Großillusionen und Spaß für Jung und 
Alt. Außerdem gibt es eine Zauber-  und Comedyshow 
für Kinder »Dr. Ballon«.

Viele Besucher kommen mehrmals im Jahr und genießen 
die höchste Überkopfachterbahn der Welt, die spekta-
kuläre Wildwasserbahn, Raftingaction, den Sky Shot, 
den Spaß-Pool, Autoscooter, die Bob Racing Strecke, 
den Streichelzoo, die Trampoline, das Riesenrad oder 
die Kindereisenbahn und Klassiker wie das Kettenka-
russell. Das hervorragende und sehr preiswerte Gast-
ronomie-Angebot rundet das große Angebot ab – denn 
wo kann man schon für 1 Euro frühstücken?

Eventhighlight 2012

Das legendäre »Skyline Park bei Nacht« am 11. 
August. Alle Fahrgeschäfte haben bis 24 Uhr ge-
öffnet!

Allgäu Skyline Park
Im Hartfeld 1
86825 Bad Wörishofen

> www.skylinepark.de

Wir verlosen 8x2 Tickets für den 
Allgäu Skyline Park!
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Die Technik Museen Sinsheim und Speyer sind anders 
als die meisten Museen, denn hier ist Kinderlachen er-
wünscht. Das Auto & Technik Museum Sinsheim grüßt 
schon von weitem mit den beiden voll begehbaren 
Überschall-Jets Concorde und Tupolev 144, die auf 
riesigen Stahlstützen in Startposition auf dem 
Museumsdach aufgestellt sind. In den 
Museumshallen gibt es für jeden etwas 
zu entdecken: Oldtimer und Motorräder 
aller Epochen, riesige Dampfloks, Formel-
1-Legenden, rassige Sportwagen, Moto-
ren, Landmaschinen, Musikautomaten und 
vieles mehr. 
Ein unvergessliches Erlebnis ist ein Besuch 
im IMAX 3D Filmtheater, das mit einem nor-
malen Kino nicht vergleichbar ist. Dies be-
ginnt mit der gigantischen Leinwand, die so 
hoch ist wie ein fünfstöckiges Haus, und en-
det bei der einzigartigen dreidimensionalen 
Projektortechnik, die mit den Händen greifbare »Filme 
zum Anfassen« in den Kinosaal zaubert. Neben vielen 
anderen spannenden und unterhaltsamen Filmen für die 
ganze Familie zeigt das IMAX 3D aktuell die Warner-
Brothers-Produktion »Zurück in die Wildnis 3D«. Der 

komplett in 3D produzierte Film nimmt die Besucher 
in mehreren täglichen Vorstellungen mit auf eine un-
terhaltsame Abenteuerreise zu zwei ganz besonderen 
Kinderstuben. Nicht Menschenkinder sind es, die hier auf 
den Ernst des Lebens vorbereitet werden, sondern el-

ternlos gewordene Orang-Utans und Elefanten. 

Im Technik Museum Speyer können die Besu-
cher ebenfalls einen tollen Tag erleben, denn 
auch hier jagt eine Sensation die nächste. Auf 
dem Freigelände kann man in einem origina-
len Jumbo Jet herum klettern, den Laderaum 
eines riesigen Transportflugzeugs besichtigen 
und sogar die Innenleben eines U-Boots und 
eines Seenotkreuzers inspizieren. Doch da-
mit nicht genug. In den Hallen erwarten die 
Besucher die größte Raumfahrtausstellung 
Europas mit einem russischen Space Shuttle, 
Lokomotiven, Oldtimer, Feuerwehrfahrzeuge, 

Motorräder und vieles mehr. Und dann gibt es auch noch 
das »Museum Wilhelmsbau« mit automatischen Musikin-
strumenten, historischen Moden und dem »Lindenstraße 
Zimmer« mit Ausstellungsstücken rund um die beliebte 
Fernsehserie.

Eine in Deutschland einzigartige Sensation ist das IMAX 
Dome Filmtheater im Museum Speyer. In diesem Kino der 
Superlative wird der Film nicht auf eine flache Lein-
wand, sondern auf eine gigantische Kuppel projiziert, die 
größer ist als ein Bauplatz. Neu im Programm ist der 
Streifen »Rescue - Katstrophenretter im Ein-
satz«, ein einzigartiger Film über Menschen, 
deren Aufgabe es ist, Leben zu retten. 
Die Vielfalt der Ausstellungen, die IMAX 
Filmtheater und die familienfreundliche Ge-
staltung machen einen Besuch in den Tech-
nik Museen Sinsheim und Speyer zu einem 
einzigartigen Erlebnis für die ganze Familie. 
Auf den Freiflächen laden Restaurants mit 
großen Terrassen zum Verweilen ein und 
auf den in Blickweite befindlichen Spielplät-
zen mit Karussells und Riesenrutschbahnen 
können sich Kinder nach Herzenslust aus-
toben. Für zusätzliche Abwechslung sorgen 
die zahlreichen Veranstaltungen und Sonderausstellun-
gen, die einen Museumsbesuch immer wieder zu einem 
neuen Erlebnis werden lassen. Und für Feiern jeglicher 
Art vom Familienfest bis zur Firmenpräsentation steht 
ein professioneller Event-Service zur Verfügung. Es 

gibt also viele Gründe, dem Auto & Technik Museum 
Sinsheim und dem Technik Museum Speyer einen Besuch 
abzustatten. Beide Museen sind mit dem PKW oder mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln leicht zu erreichen. Beson-
ders günstig wird der Museumsbesuch durch die Pla-

tinkarte, mit der man beide Museen inklusive 
der IMAX-Filmtheater besuchen kann. 

> Weitere Infos unter 
www.technik-museum.de. 

Die Platinkarte sowie zahlreiche weitere 
Pauschalangebote für Einzelreisende und 
Gruppen, auch mit Übernachtung direkt 
bei den Museen, gibt es im Online-Shop  
www.technik-museum.de/shop. Die Museen 
in Sinsheim und Speyer sind 365 Tage im 
Jahr von 9 bis 18 Uhr geöffnet. 

Auto & Technik Museum Sinsheim
Vom Oldtimer bis zur Concorde

Technik Museum Speyer
Space Shuttle, Seenotkreuzer, Jumbo Jet, U-Boot und vieles mehr

Wir verlosen jeweils 10 x 2 Geschenkkarten für 
das Auto & Technik Museum Sinsheim sowie  für das 
Technik Museum Speyer!
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Einfach eintauchen ins Erlebnis
Prienavera Erlebnisbad, das bedeutet einfach eintauchen. Meer Spaß im Hallenbad und am Strandbad, Entspannung 
in der Sauna, Köstlichkeiten der Gastronomie, Erholung mit den vielen Wellness-Angeboten. Vor allem bedeutet ein 
Besuch Programm für Familien und abwechslungsreiche Veranstaltungen.

Hallenbad
Ein ganz besonderes Badeerlebnis erwartet 
euch im Hallenbad Prienavera mit seinen sechs 
Becken. Ob Strömungskanal, Sprudeldüsen auf 
Unterwasserliegen oder Unterwassermassagen 
und Nackenduschen im Erlebnisbecken –  für je-
den ist etwas geboten. Sommer wie Winter er-
lebt man im 34 Grad warmen Außenbecken mit 
Wasserattraktionen, Blick auf Schloss Herren-
chiemsee und die Alpen Badevergnügen pur. Im 
25m-Schwimmerbecken kann man etwas für die 
Gesundheit und Fitness tun. Im Wellnessbecken 
relaxt man bei Farblichtspielen und Unterwas-
sermusik. Ein Kneipp-Becken und ein Kleinkind-
becken runden die Vielzahl an Möglichkeiten ab. 
In der 70m-Röhrenrutsche erlebt ihr im gläsernen 
Turmaufgang einen unvergleichlichen Blick auf den Chiem-
see und die Berge – Licht- und Wasserspiele machen die 
Rutschpartie zu einem besonderen Erlebnis. Und das für 
die ganze Familie! Während die Kids im Kleinkindbecken 
toben, können Mami und Papi beim Sportschwimmen aus-
powern oder mit einer Massage verwöhnen lassen.

Sauna
Die exklusive Saunawelt mit einer Blockhaussauna, einer 
finnischen Sauna, einem Schwitzbad und einem Dampf-
bad lässt euch für einige Stunden den Alltag vergessen. 
Im wohligen Ruheraum kann man sich entspannen und 
nachruhen. An der Saunabar warten erfrischende Drinks 
auf euch. Der großzügige Saunagarten im mediterranen 
Stil bietet zwei Sonnenterrassen, auf denen Sie ganzjäh-
rig die Chiemseeluft genießen, sich sonnen und abkühlen 
können. Sauna bedeutet mehr als nur Schwitzen und 
Aufgüsse. Wie wäre es mit der Monschein-Sauna? Nach 
einem Spezialaufguss werden die Gäste mit kulinarischen 
Überraschungen verwöhnt. Der gesamte Saunagarten er-
strahlt im Fackellicht und in einer großen Feuerschale lo-
dert ein Lagerfeuer. An den Obstsauna-Tagen  wird nach 
dem Saunabesuch mit frischen Früchten verwöhnt. Oder 
erlebt den Saunatag der Salze...

Gastronomie
»Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen«, heißt 
ein Sprichwort. Im Erlebnisbad gehören kulinarische Le-
ckereien unbedingt zum Gesamtpaket. Ihr werdet ver-

Erlebnisbad PRIENAVERA
Seestraße 120 
83209 Prien am Chiemsee

Erlebnisbad: 
Mo-Fr 10 – 21 Uhr, Sa/So/Feiertag 9 – 21 Uhr
Dienstags Ladys Day 12.00 Uhr – 18.30 Uhr

> www.prienavera.de

wöhnt mit einer abwechslungsreichen Speisekarte im in-
ternen Bistro, an der Saunabar, im externen Bistro und im 
Sommer auf der Seeterrasse und im Strandbadpavillon. 

Wellness
Der Begriff »Wellness« steht für den ganzheitlichen und 
bewussten Umgang mit dem eigenen Körper und Geist. 
Von Kopf bis Fuß werdet ihr im Prienavera Erlebnisbad in 
Einklang bringen. Gönnt euch eine Massage in der Well-
nessabteilung. Das Angebot reicht von Lomi Lomi Nui oder 
Ayurverda, Hot-Stone über Honigmassage. Mit dem Gelas-
senheitsseminar wird eine Veranstaltung für das geistige 
Wohl geboten.  Die Bewegungsmeditation, durchgeführt 
mit der erfolgreichen Gelassenheitstrainerin Helke Fussell 
macht in aller Früh fit für den Alltag. Und dies ist nur ein 
Beispiel für ein vielfältiges Wellness-Angebot.

20x2 Tageskarten für das Prienavera Erlebnisbad!

2x genießen – 1x zahlen und viele Rabatte

JETZT 

NEU!
W

I E D
E R 

} Tel. 0800/22 66 56 00 (gebührenfrei)

} unter www.gutscheinbuch.de 
} im Buchhandel

 Erhältlich:

JETZT 

DA!W
I E D

E R 

Rabattcode Genuss2012 bei der Bestellung angeben und die Lieferung 
ist versandkostenfrei (Code gültig bis 31.12.2012; Code gilt nicht im Handel).

 16,95 €ab
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Seit 2012 können sich die Gäste 
bis 1,40 m Körpergröße in dem 
Dschungel-Spieleparadies ver-
gnügen. Dort kann dann auch 
bei schlechtem Wetter ausgiebig 
geklettert, getobt und gespielt 
werden. Das neue Spieleparadies 
ist die lang ersehnte überdachte 
und beheizte Ergänzung für alle 
Kinder, die aus dem Kiddie-Camp 
herausgewachsen sind, das sich 
an die etwas kleineren Gäste 
bis 1,20 m Körpergröße rich-
tet. Natürlich dürfen alle Eltern 
ihre Kinder auch als Aufsichts-
personen begleiten. Ein bisschen 
sportlich sollte man hierzu als 
Erwachsener aber schon sein. 
Und für die Kleinsten steht ein 
eigener Spielbereich zur Verfü-
gung, in dem sie sich vergnügen 
können, solange die älteren Ge-
schwister im Dschungel unterge-
taucht sind. 

Der Hansa-Park verlost 10 Erlebnistickets für jeweils zwei Personen!

Einzigartige Mischung aus Natur, Park,

Geschichte und preisgekrönter Action direkt am Meer 

Deutschlands einziger Familien - und Themenpark am Meer ist mehr als nur ein einfacher Freizeitpark.  Er hat 
eine Seele. Denn es wird eine Geschichte erzählt, wie sie nur im Hansa-Park direkt an der Ostsee und in der 
Lübecker Bucht präsentiert werden kann - eine Geschichte aus dem Mittelalter, eine Geschichte von Handel 
und Schifffahrt, von Freiheit und Abenteuer, eine Geschichte, die zum Mythos wurde, die aber immer noch le-
bendig ist: Die »Hanse in Europa«.  Der Park »versinnbildlicht« jedes Jahr Stück für Stück mehr seinen Namen 
- und das macht ihn auf der Welt einzigartig. Natürlich bietet Hansa-Park mit seinen 11 liebevoll inszenierten 
Themenwelten, den spektakulären Live-Shows und über 125 einmaligen Attraktionen, davon über 37 Fahrat-
traktionen, mehr als genug Freizeitspaß für mehrere Tage für die ganze Familie.

Hansa-Park
Am Fahrenkrog 1 | 23730 Sierksdorf
www.hansapark.de

Die Highlights der Saison 2012 

»Sommerblütenfestival« vom  01. Juli bis 15. September
Blumen sind vergängliche Wunder, sie betören, faszinieren und begeistern die 
Menschen schon immer. Und sie machen den Sommer zur schönsten, farben-
prächtigsten Jahreszeit. Grund genug, dieses Ereignis mit einem Sommerblü-
tenfestival zu feiern. Gartenkunst der Extraklasse, präsentiert auf 46 ha wie 
auf einer permanenten Gartenschau. Ein Fest aus Blumen, Farben und Musik.  

»Zeit der Schattenwesen« vom 21. bis 23.09. 
und vom 28.09. bis 03.10.2012
Wenn in der Dämmerung Dunkelalben, Nachtmare und Wiedergänger aus ih-
ren Verstecken kriechen, beginnt die Zeit des kultivierten Gruselns... Komm, 
bevor sie Dich holen!

»Herbstzauber am Meer« vom 06. bis 21. Oktober
In den letzten 16 Tagen der Saison verwandelt sich der Hansa-Park in ein 
Lichtermeer. Girlanden glitzern, der Holstein-Turm erstrahlt in festlichem 
Glanz, Tausende von elektrischen Sternen funkeln. Überall erstrahlen gi-
gantische märchenhafte Lichtskulpturen. Eine phantastische Lichterparade 
verzaubert die Menschen und aus mexikanischen Mauern steigt ein brillantes 
Feuerwerk. Aus Sicherheitsgründen können die Lichterparade und das Feu-
erwerk nur bei trockener Witterung stattfinden.  (Änderungen vorbehalten)

Alaska, Afrika und Asien im Herzen Nordrhein-Westfalens.
Bei einer spannenden Expedition durch die ZOOM Erlebniswelt Gelsenkirchen entdecken Sie 
faszinierende Tierarten ferner Kontinente aus nächster Nähe. Naturnah gestaltete Lebens-
räume laden zum Eintauchen in ferne Welten ein und zahlreiche thematisierte Attraktionen 

zum Aktivwerden und Erfahren fremder Kulturen.

Entdecken!

Premium Partner
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20x2 Tickets für den Filmpark Babelsberg!

In die Traumwelt 
eintauchen!

Wo wohnt der Steinbeißer? Liegt Panama in Babelsberg? 
Wie funktioniert ein Fernsehstudio? Keine Frage bleibt in 
den einzigartige Kulissen, Ausstellungen und Original-Sets 
für Kids & Co. im Filmpark Babelsberg offen.Freut euch 
auf das neue Open-Air-Abenteuer: die Making-Of Show 
zum Kinofilm »Die drei Musketiere in 3D«. Die Trickkiste 
wird weit geöffnet! In spektakulärer Kulisse mit Original-
requisiten lassen die Filmemacher die Säbel rasseln und 
die Kanonen Feuer spucken.

Erfahrene Filmtiertrainer lüften in einem spannenden 
Quiz die Geheimnisse der tierischen Helden in Film und 
Fernsehen. Uhu Gonzo, Huhn Tucke, Bordercollie Wallace, 
Vogelspinnen, Bartagamen und andere faszinierende Tie-
re werfen knifflige Fragen auf. Ein tierischer Spaß für 
Groß und Klein!

Einsteigen, Anschnallen und Schreien – so die Kurzform 
für das 4D-Actionkino. Der Streifen »Bumper Car« lädt zu 
einer rasanten Tour im Autoscooter ein. In »The Adven-
tures of Jett and Jin« fliegen die imaginären Filmhelden 
durch die Skyline der Großstadt. Weitere High-Tech-
Abenteuer gefällig? Im Dome of Babelsberg, dem weltweit 
ersten interaktiven XD-Erlebniskino, jagt der Besucher, 
ausgestattet mit 3D Brille und Laservisier, Mumien und 
Monster durch schaurige Welten.

Die größte Tigerente der Welt hat ihre Streifen poliert! 
Sie posiert direkt vor Panama - Janoschs Traumland, wo 
der kleine Bär, der kleine Tiger und der dicke alte Wald-
bär wohnen. Eine Bootsfahrt lädt zur Entdeckungsreise 
ein: Hängebrücken, Wasserspiele und Schlauchtelefone 
warten auf kleine Abenteurer. Im Kinderrestaurant »Köh-
ler Jeromir« wird für das leibliche Wohl gesorgt!

Auch der original Bauwagen der Sendereihe Löwenzahn 
hat seine endgültige Parkposition im Filmpark gefunden. 
Besucher können das historische Originalgefährt mit 
Stuhltreppe und Dachterrasse bewundern und einmal 
dort stehen, wo Peter Lustig 25 Jahre lang Fernsehge-
schichte geschrieben hat. Aufgestellt wurde der Bauwa-
gen in einem speziell angelegten Wildkrautgarten.

Zu den schönsten Kinderfilmproduktionen der DEFA 
gehört der Märchenfilm »Die Geschichte vom kleinen 
Muck«, den Regisseur Wolfgang Staudte 1953 in Ba-
belsberg in Szene setzte. Nach den Originalvorlagen 
der aufwendigen Filmbauten entstand auf einer kleinen 
Anhöhe eine traumhafte Außenkulisse mit goldenem 
Kuppelbau, Sultansthron, Wasserbecken, Fontänen und 
exotischen Gewächsen. Ob Fotoshooting oder Wettlauf 
um den Muckbrunnen – noch heute begeistert das Set 
große und kleine Gäste.

Im Atelier der Traumwerker zeigen die Babelsberger 
Filmhandwerker ihr Können. Kunstmaler, Masken- und 
Kostümbildner freuen sich auf wissbegierige Besucher, 
geben Tipps und verraten tolle Tricks im Umgang mit 
Farbe, Stoffen oder Gips. Auch Radio Teddy - das Kin-
derradio für die ganze Familie sendet direkt aus dem 
Filmpark Babelsberg. In einem überdimensionalen Ghet-
tobluster kann man den Radiomachern über die Schul-
ter schauen. Wer noch mehr erleben will, kann in die 
Welt des Kinofilms »Das Sandmännchen – Abenteuer 
im Traumland« tauchen, das original GZSZ-Außenset 
besuchen oder den hauseigenen Dschungelspielplatz 
erobern.

Neu ist der »Oma-Opa-Enkel-Tag«. Montags und 
freitags können Großeltern für nur 34 Euro bis 
zu zwei Enkelkinder im Alter von 4 bis 14 Jahre 
kostenlos in den Filmpark mitnehmen. Mit neuem 
Standort am Filmpark Babelsberg präsentiert sich 
das Extavium. Naturwissenschaftliche Präsentati-
onen zu spannenden Phänomenen laden zum For-
schen und Entdecken ein.

Filmpark Babelsberg
Eingang über Großbeerenstraße
14482 Potsdam 
www.filmpark-babelsberg.de

..und nicht verpassen!

Samstag, 4. August
Die Lange Babelsberger Filmparknacht

Freitag und Samstag am 19. & 20. sowie 26. & 27. 
Oktober die Horrornächte im Filmpark Babelsberg

Mittwoch, 31. Oktober - Kinder-Halloween

Jeden letzten Sonntag im Monat: 
GZSZ-Autogrammstunde

Übrigens! Auch für Kindergeburtstage ist der Filmpark eine Top-Adresse. Der kleine Tiger und der kleine Bär sagen 
persönlich »Happy Birthday«, bevor die Überraschungstour durch die Traumwelt startet. 
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Roter Teppich für die Sommersaison im Holiday Park: 
vom »Majaland« mit elf Attraktionen bis zu Events mit Star-Qualität

Pünktlich zum Start der Sommerferien können die Gäste 
des großen Erlebnisparks in der Pfalz in die farbenfrohe 
Serienwelt von Biene Maja eintauchen. Auf einer Fläche 
von fast 15.000 qm entsteht derzeit im Rahmen umfang-
reicher Baumaßnahmen der neue Themenbereich »Maja-
land« – mit elf Attraktionen das neue Erlebnisparadies für 
Familien mit Kindern im Holiday Park! Die Park-Designer 
haben sich einiges einfallen lassen, um der weltberühmten 
Honigbiene eine fantastisches neues Zuhause zu schenken. 
Viele mehrere Meter hohe Blumen, ein riesiger, täuschend 
echt wirkender ausgehöhlter Baumstamm, ein See mit 
Wasserfall und natürlich alle bekannten Charaktere aus 
der Serie – von Bienenlehrerein Kassandra über Majas 
Freund Willi bis hin zu Käfer Kurt – machen den »Bienen-
Blüten-Zauber« perfekt. Neben einer lustigen Rundfahrt 
mit  »Flip, der Grashüpfer“ und dem Familien-Freifallturm 
„Blumenturm« dürfen sich Biene Maja-Fans und abenteu-
erlustige Kids auf viele weitere Neuheiten freuen. Vom 
spritzigen Rundflug  mit dem interaktiven »Blütensplash« 
über den luftigen »Schmetterlingsflug« bis zu einer rasan-
ten Tour mit dem »Verrückten Baum« reicht das Angebot, 
das sich natürlich auch Biene Maja selbst nicht entgehen 
lässt: Die berühmte Biene steht gemeinsam mit Grashüpfer 
Flip mehrmals täglich für Erinnerungsfotos bereit.

> Weitere Informationen zur Anfahrt sowie zu den
Preisen und Öffnungszeiten findet ihr unter 
www.holidaypark.de

Fahr- und Show-Spaß für alle Altersklassen
Weitere Freizeitparkabenteuer garantiert die abwechs-
lungsreiche Fülle einmaliger Fahrattraktionen: Neben den 
beliebten Wasserspaß-Höhepunkten »Teufelsfässer« und 
»Donnerfluss« bieten unter anderem die »bigFM Expediti-
on GeForce«, die erste und beste Riesenachterbahn auf 
dem europäischen Kontinent oder Deutschlands höchstes 
Flugkarussell »Lighthouse Tower« unvergessliche Fahr-
abenteuer. Ebenso spektakulär wie die Fahrattraktionen 
sind die Shows: Von Europas einziger Wasser-Stunt-
Show »Hollywood Spectacular« bis zu den tierischen 
Stars der Multimedia-Reptilienshow »Sapa Inka« – Kroko-
dile, Schlangen und Riesenspinnen.

»Summernights 2012«: 
Anubis-Stars noch einmal live auf der Bühne
Das einmalige »Summernights«-Konzept des Holiday Parks 
verbindet echte Star-Power mit der außergewöhnlichen 
Atmosphäre des magisch illuminierten Parks in der Däm-
merung zu einem unverwechselbaren Besuchermagne-
ten. Am 28. Juli sowie am 4. und 11. August rocken die 
bekannten Jugend-Stars aus »Das Haus Anubis« Féréba 
Koné (Mara), Alicia Endemann (Luzy) und Marc Dumit-
ru (Magnus) die Bühne am Platz der Fontänen mit den 

bekanntesten Songs der Mystery-Serie, die aktuell mit 
»Der Pfad der sieben Sünden« auch die Kinowelt erobert. 
Das Live-Bühnenprogramm ist ein Muss für alle Fans der 
Serie. Als weiteres Highlight werden sich Mara, Luzy & 
Co. natürlich auch extra viel Zeit für eine Autogramm-
stunde nehmen. Darüber hinaus machen Attraktionen bis 
22.30 Uhr, Musik auf vielen Bühnen des Parks, ein um-
fangreiches Extra-Programm und das große Abschluss-
feuerwerk über dem Holiday Park-See den Sommer-Mix 
perfekt. Für alle Nachtschwärmer gilt ab 17 Uhr der 
Nachmittagspreis von nur 15 Euro.

Wir verlosen 20x2 Tickets für einen unvergesslichen 
Tag im Holiday Park!

Kitzsteinhorn: 
Nationalpark Ranger führen durch die Gipfelwelt 3000

Mit 3.029 
Metern See-
höhe ist die 
Gipfelstation 
des Kitz-
s t e i n h o r n 
der höchs-
te Punkt im 
Sa lzburger 

Land, der ohne alpinistisches Können ganzjährig er-
reichbar ist. Hoch über Zell am See-Kaprun eröffnen 
sich am Gletscher des Kitzsteinhorn fantastische Aus-
blicke auf die Bergriesen der Alpen und in die natur-
belassene Gebirgswelt des größten Nationalparks der 
Alpen, des Nationalparks Hohe Tauern. Die Tour mit 
dem Nationalpark Ranger beginnt auf der Panorama-
Plattform »Top of Salzburg«, die scheinbar frei 50 
Meter über dem Gletscher schwebt. Hier erläutert 
der Nationalpark-Experte den eindrucksvollen Blick 
in die Hohen Tauern und über die gewaltigsten Alpen-
gipfel: Von der Zugspitze über den Wilden Kaiser und 
den Watzmann bis zum Großvenediger sind hier die 
Höchsten unter sich. Ein weiterer Höhepunkt der Tour 
ist die Nationalpark Gallery. Sie wurde in einem 360 
Meter langen Stollen eingerichtet, der von der Gipfel-
station durch das Berginnere führt. In den begehbaren 
Gewölben des mystisch beleuchteten Gangs informiert 
der Nationalpark Ranger an spannenden Infostationen 
über Themen wie Technik, Tauernkristalle, Tauerngold, 
Entstehung der Alpen und Permafrost. Am Ende des 
Stollens wartet die Nationalpark Gallery Panorama-
Plattform, die kühn über die fast senkrecht abfallende 
Südflanke des Kitzsteinhorns hinausragt und außer-
gewöhnliche Ausblicke in die ursprüngliche Welt des 
Nationalparks Hohe Tauern eröffnet. Kein anderer Ort 
in dieser Höhenlage ist so leicht zugänglich und bietet 
solche Einblicke in das größte Schutzgebiet des Alpen-
raums sowie auf die höchsten Gipfel Österreichs, wie 
Großglockner (3.798 m), Großvenediger (3.662 m) und 
Hocheiser (3.206 m).

Nationalpark Hohe Tauern – 
größter Nationalpark der Alpen
Rund um das Kitzsteinhorn eröffnen sich Wanderern 
und Kletterern viele weitere Möglichkeiten wie ge-
führte Wanderungen oder eine Tour in den National-
park Hohe Tauern. Der mit über 1.800 km² größte 
Nationalpark der Alpen erstreckt sich bis hinauf auf 

den 3.798 m hohen Großglockner. Eine Wanderung 
vom Tal bis in die gletschergekrönte Gipfelregion ist 
wie eine Reise vom europäischen Hochsommer in die 
Kälte der Arktis, mit allen Klimazonen zwischen Mit-
teleuropa und dem Polargebiet. Der Nationalpark Hohe 
Tauern gilt als europäische »Arche Noah« der Tier-, 
Pflanzen- und Gesteinswelt und ist seit 2006 durch die 
IUCN international anerkannt. Das Kitzsteinhorn arbei-
tet eng mit dem Nationalpark Hohe Tauern zusammen 
und hat erst kürzlich eine unbefristete Kooperation 
vereinbart. 2011 wurden diese Kooperation und das 
vorbildlich nachhaltige, innovative und naturnahe Ma-
nagement mit einer hohen Auszeichnung belohnt: Bei 
der XI. Alpenkonferenz erhielt das Kitzsteinhorn den 
»pro natura – pro ski AWARD«.

Urlaub mit Mehrwert: Die Zell am See-Kaprun Karte
Die Führung mit dem Nationalpark Ranger eignet sich 
perfekt für einen Ausflug auf das Kitzsteinhorn mit der 
Zell am See-Kaprun Karte. Denn noch bis 15. Oktober 
2012 bietet die Region Zell am See-Kaprun ihren Gäs-
ten einen echten Mehrwert: Beim Einchecken in eine der 
202 Partnerunterkünfte erhalten Urlauber automatisch 
die Zell am See-Kaprun Karte – ohne Zusatzkosten und 
bereits ab der ersten Übernachtung. Die Karte ist Tür-
öffner zu den Höhepunkten der Region und gewährt 
freien Eintritt oder großzügige Ermäßigungen. Zu den 
30 Partnern der Karte zählen auch die Bergbahnen 
auf das Kitzsteinhorn. Inhaber der Karte dürfen alle 
geöffneten Seilbahnen bis zum Alpincenter (2.450 m) 
uneingeschränkt benützen. Die Auffahrt zur Gipfelwelt 
3000 ist einmalig innerhalb von sechs Tagen frei; die  
Benutzung der Gletscherskilifte ist nicht inkludiert.

> Weitere Informationen unter www.kitzsteinhorn.at

Wir verlosen zwei Familienkarten für 
das Kitzsteinhorn!
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Schöne Grüße an 

die Windel-Front
Die Entscheidung wurde getroffen, es gibt also kein Zurück 
mehr. Das Baby ist im Bauch und es dauert nicht mehr lange, es 
wird schreien und seine Rechte einfordern. Dann ist es erst ein-
mal vorbei mit der besinnlichen Zeit der Eltern. Es gibt nur noch 
eines: den neuen Sprössling! Das vielen werdenden Eltern bei 
diesem Gedanken auch hier und dann mal das Herz zu rasen be-
ginnt und Schweißausbrüche sich ankündigen, ist sicherlich ganz 
normal. Schließlich weiß man beim Erstgeborenen nicht wirklich, 
was auf einen zukommt. Der Papa sieht sich schon Unmengen 
von Windeln aus dem Haus befördern, die Mama blickt auf ihre 
riesigen Brüste und fühlt sich ganz wie ein Milchkuh. Und das soll 
jetzt mindestens 20 Jahre so weiter gehen? Kein eigenes Leben 
mehr? Kein freier Tag und keine romantischen Urlaube zu zweit? 
Hat man sich das wirklich gut genug überlegt? Zweifel, ob man 
der Belastung gewachsen ist, kommen garantiert jedem frisch 
gebackenem Elternpaar. Das erst Jahr wird hart, die anderen 19 
auch nicht einfacher. Aber es wird schon ziemlich bald einen Tag 
geben, da wird jeder Zweifel vergessen sein. Das wird der Tag 
sein, an dem das Baby das erste Mal lächelt!

Empfohlen von:

buebchen.de

Zarte Kinderhaut braucht besonders sanfte Pflege. 

Dafür gibt es die neuen Bübchen Kids sanft & zart 

Produkte mit sensitiven Rezepturen. Durch den ange-

nehm milden Duft und die kindgerechten Verpackungen 

sorgen sie für un  ge  trübten Spaß im Bad – auch bei 

empfi ndlicher Kinderhaut.

• optimal hautverträglich

• mit hautberuhigenden Inhaltsstoffen

• ohne Paraffine, Farb- und Konservierungsstoffe

E n t w i c k e l t  f ü r  e m p f i n d l i c h e  K i n d e r h a u t .

Der sanfte Pflegespaß 
für zarte Kinderhaut

Schutz, 
           der berührt.®

30703_BUEB_Kids_sanft&zart_148x210.indd   1 13.06.12   17:12
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Eltern werden ist nicht schwer…
Eltern sein dagegen sehr! Vom ersten Tag an kann man unglaublich viel falsch machen. Ja, genau so fühlen 
sich oft frisch gebackene Eltern. Was tun, wenn das Baby schreit und nicht mehr aufhört? Wie oft wird 
am besten gestillt? Oder wie kann ich mit meinem Baby kommunizieren? In den ersten drei Lebensjahren 
werden die Weichen für das ganze Leben gestellt, heißt es dann. Die perfekten Eltern gibt es nicht, aber 
vieles kann man nachlesen und so von den Erfahrungen von anderen profitieren! 

Schwangerschaft 
und Geburt

Die Schwangerschaftsbibel aus der 
USA wurde von den Autorinnen 
komplett überarbeitet. In dieser 
Ausführung enthält sie aktualisier-
tes Material und wurde an die Be-
dürfnisse des deutschen Marktes 
angepasst – selbstverständlich ohne 
die umfassenden Informationen zu 
schmälern, die für Frauen in der 
Schwangerschaft so wichtig sind. 
Von den nötigen Arztbesuchen, der 
richtigen Ernährung und häufig ge-
stellten Fragen bis hin zu möglichen 
Problemen enthält dieses Buch wirk-
lich alles, was werdende Eltern wis-
sen wollen und müssen. Verständlich, 
einfühlsam und mit einer Prise Humor 
werden die neuesten Entwicklungen 
in der Geburtshilfe sowie die prakti-
schen, körperlichen, emotionalen und 
sexuellen Aspekte der Schwanger-
schaft erklärt. Randvoll mit fundier-
ten Informationen, praktischen Tipps 
und wichtigen Hinweisen wird dieser 
unentbehrliche Ratgeber jede offene 
Frage werdender Eltern beantwor-
ten können.

Kinderkrankheiten 
von A-Z

»Mama, mein Kopf ist so heiß und 
mir tut alles weh!« Grippale Infek-
te mit hohem Fieber, Schüttelfrost 
und Schwitzattacken, Kopf- und 
Gliederschmerzen zählen zu den 
häufigsten Erkrankungen bei Kin-
dern. Wenn die Kleinen Husten, 
Schnupfen oder Halsweh plagen, 
können Eltern oft mit sanften und 
alternativen Methoden wie der Ho-
möopathie helfen und Beschwer-
den lindern. Andere Erkrankungen 
hingegen müssen schulmedizinisch 
behandelt werden. Der Ratgeber 
begleitet hilft Eltern dabei, typi-
sche Kinderkrankheiten wie etwa 
Scharlach, Mumps und Masern zu 
erkennen. Die Autoren erklären, 
welche Erkrankungen in die Hän-
de eines Kinder- oder Facharztes 
gehören und was Eltern selbst tun 
können: Sie stellen bewährte Haus-
mittel wie Wadenwickel, Kräuter-
tees oder Auflagen vor und geben 
Tipps zur Anwendung komplement-
ärmedizinischer Verfahren.

Beim ersten Kind gibt’s 
1000 Fragen

»Schwangerschaft ist zwar die 
normalste Sache der Welt, aber 
keine Frau, die zum ersten Mal 
schwanger ist, weiß wirklich, was 
mit ihr passiert«, erklärt Vicky Io-
vine. Der Körper und die Gefühle 
spielen verrückt: Das Dekolletee 
wird voller, die Jeans enger und die 
Windelreklame rührt zur Tränen. 
Durch die körperlich und seelisch 
aufregende Zeit wird die werdende 
Mutter nicht nur von der Familie 
und dem Partner sondern auch von 
einem Arzt begleitet. Aber welcher 
ist der richtige? Welche Untersu-
chungen gehören dazu? Was ist 
das richtige Verhalten, wenn es 
endlich los geht? Mit praktischen 
Tipps und Informationen begegnet 
Vicki Iovine den Sorgen und Ängs-
ten der Schwangeren und gibt Si-
cherheit. Sie beantwortet die Fra-
gen, die werdende Mütter wirklich 
bewegen und deren Antworten nur 
die beste Freundin kennt.

Entspannt erleben: 
Babys 1. Jahr

Frischgebackene Eltern fallen oft 
durch dunkle Augenringe auf. Fragt 
man sie, was ihnen am meisten zu 
schaffen macht, dann ist es der 
Schlafmangel. Zwar schlafen Neu-
geborene noch sehr viel, jedoch in 
kurzen Etappen. Für Mutter und Va-
ter bedeutet das, dass auch sie nicht 
mehr als fünf bis sechs Stunden am 
Stück schlafen können. Zudem be-
nötigen Babys einige Zeit, um einen 
Tag-Nacht-Rhythmus zu entwickeln. 
Wie Eltern die ersten Wochen am 
besten überstehen, weiß die Autorin 
des Ratgebers Ursula Jahn-Zöhrens. 
Eltern erfahren auch alles rund um 
die richtige Ernährung und Pflege 
ihres Kindes. Ein kurzer Entwick-
lungskalender zu Beginn des Bu-
ches skizziert, wie sich Bewegung 
und Sinneswahrnehmung des Kindes 
von Monat zu Monat verändert und 
welche Fortschritte es hinsichtlich 
seiner Kommunikation und im Sozi-
alverhalten macht. Mit diesem Wis-
sen gerüstet, geht es für die ganze 
Familie entspannt durch das erste 
spannende Lebensjahr.

Die ersten 5 Jahre: 
Wie sich Ihr Kind entwickelt

»Kinder erreichen bestimmte Ziele 
ihrer Entwicklung oft und zum Er-
staunen ihrer Eltern zu ganz ande-
ren als zu den erwarteten Zeiten«, 
erklärt Michaelis. Der Grund ist ein-
fach: Kinder durchlaufen einen ganz 
individuellen, nur ihnen eigenen Ent-
wicklungsverlauf. Eltern können das 
Verhalten und die Absichten ihres 
Kindes besser verstehen und es in 
seiner jeweiligen Entwicklungsphase 
altersgerecht beurteilen, wenn sie 
verstehen, wie komplex die frühe 
Entwicklung von Kindern verläuft. 
Der Ratgeber informiert über grund-
sätzliche Prozesse, die die kindliche 
Entwicklung steuern. Außerdem 
beschreibt er typische Abläufe und 
Besonderheiten einzelner Lebensab-
schnitte – gegliedert Jahr für Jahr 
nach Motorik, Bewegung und Spra-
che sowie kognitiver, sozialer und 
emotionaler Entwicklung. Für jeden 
Altersabschnitt finden Leser soge-
nannte Grenzsteine der Entwicklung. 
Sie zeigen, bis zu welchem Alter ein 
bestimmter Entwicklungsschritt er-
reicht sein sollte.

Ichlinge - Warum unsere 
Kinder keine Teamplayer sind

Dem modernen Kind liegt der Begriff 
des Teamplayers oft fern - das liegt 
nicht zuletzt an den Werten, die 
unsere westliche Gesellschaft ver-
mittelt. Heute ist kein Alter zu früh 
für den Fremdsprachen- und Musik-
unterricht. Wird keine Sonderbega-
bung festgestellt, wird so manches 
Elternpaar nervös. Der Konkur-
renz- und Leistungsdruck überträgt 
sich auf die Kinder, und das Spielen, 
das zur Prägung des Gemeinschafts-
gefühls so wichtig ist, tritt in den 
Hintergrund. Wie Rücksichtnahme, 
Toleranz und soziale Fähigkeiten 
sich bei Kindern richtig entwickeln 
und wie das optimale Miteinander 
entsteht, zeigt der erfahrene Kin-
derpsychologe Stephan Valentin. Das 
erste Team im Leben eines Kindes 
und damit die richtigen Vorbilder 
sollten die eigenen Eltern sein. In 
Kindergarten, Schule und Vereinen 
wird das Gemeinschaftsempfinden 
fortgesetzt und das Kind so auf ein 
erfolgreiches und glückliches Leben 
vorbereitet.
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Mama-Food – die beste 
Ernährung in Schwanger-

schaft und Stillzeit

Ingwer hilft gegen Schwanger-
schaftsübelkeit, Basilikum wirkt 
Milch bildend und Orangensaft för-
dert die Eisenaufnahme – gut zu wis-
sen. Der Ratgeber »Mama-Food – die 
beste Ernährung in Schwangerschaft 
und Stillzeit« bietet neben wertvol-
len Ernährungstipps auch über 100 
leckere Rezepte und nützliche Infor-
mationen zur Allergieprävention.

Das geniale 
Familienkochbuch

Entspanntes Kochen und vergnügli-
ches Essen mit der ganzen Familie ist 
in vielen Haushalten eher Wunsch-
traum anstatt Wirklichkeit. Dabei ist 
es auch ohne ständige Einkaufstouren 
und langes Stehen am Herd möglich, 
frisch, saisonal und gesund zu kochen 
- egal, ob sättigende Hauptgerichte 
oder schnelle Kleinigkeiten für zwi-
schendurch. Mit dem Kochplaner, den 
Anregungen und Rezepten aus Edith 
Gätjens »Das geniale Familien-Koch-
buch« machen Mütter und Väter alle 
ihre Lieben satt und glücklich. Und 
das ganz ohne Tiefkühlpizza oder 
Würstchen aus dem Glas.

Großer Bruder, kleine 
Schwester

Typisch Ältester, Sandwichkind oder 
Nesthäkchen? Wir alle kennen die 
Klischees: Älteste sind die gebore-
nen Anführer, Sandwichkinder sind 
schwierig, die Jüngsten sind ver-
wöhnt, und Einzelkinder sind Einzel-
gänger. Wie zutreffend sind diese 
Stereotypen? Die klinische Psycho-
login Linda Blair erklärt, was die Po-
sition in der Familie tatsächlich über 
Charakter, Beziehungen und sogar 
die Berufswahl verraten kann und 
warum wir so denken und fühlen, 
wie wir es tun. Außerdem unter-
sucht sie die wichtigsten Faktoren, 
die diese typischen Eigenschaften 
beeinflussen – beispielsweise die 
Erziehungsmethoden, das Geschlecht 
und der zeitliche Abstand zwischen 
den Geschwistern.

Gesund essen während der 
Schwangerschaft

Während der Schwangerschaft än-
dert sich der Bedarf an bestimmten 
Nährstoffen, weil nicht nur der Kör-
per der Mutter damit versorgt wer-
den muss. Die Essenswünsche von 
Schwangeren sind deshalb oft aus-
gefallen. Saure Gurken mit Vanille-
eis, Sahnetorte mit Senf – keine noch 
so verrückte Kombination ist vor den 
Gelüsten der Schwangeren sicher. 
Dabei sollten Frauen gerade in dieser 
Zeit ganz besonders auf die richtige 
Ernährung achten. Denn: Neueste 
wissenschaftliche  Untersuchungen 
belegen, dass die Ernährung einer 
Mutter schon während der Schwan-
gerschaft bestimmen kann, inwieweit 
ihr Kind später zu Beschwerden wie 
Herzkrankheiten und Diabetes neigt 
– und zwar noch vierzig oder fünfzig 
Jahre später, wenn das Kind längst 
ausgewachsen ist. Und, dass das 
Geburtsgewicht eines Neugeborenen 
bis in das Erwachsenenalter hinein 
eine wichtige Rolle für seine Gesund-
heit spielt. In seinem Buch verrät Dr. 
Allan Walker alles, was Schwangere 
über gesunde Ernährung während 
der Schwangerschaft und im ersten 
Lebensjahr des Kindes wissen müs-
sen. Neben Expertenmeinungen zum 
Thema Stillen wirft er auch einen 
kritischen Blick auf Vitamine und an-
dere Nahrungsergänzungsmittel und 
führt verständlich in den aktuellen 
Stand der wissenschaftlichen For-
schung über die Schwangerschaft 
und ihre Begleitumstände ein.

Achtung Schwanger!

Man ist nicht einfach nur schwanger! 
Die Liste der Nebenwirkungen ist 
unendlich lang. Eine überempfindli-
che Nase ist das geringste Übel: »Die 
Fleischtheke roch für mich nach to-
ten Tieren, die ein Jahr lang in der 
Sonne gelegen hatten. Ich zuckte zu-
sammen und hielt mir im Vorbeigehen 
den Ärmel vor die Nase. Alles in dem 
Laden ekelte mich. Fremde glotzten 
mich dumm an, als sie mich in Gang 
drei würgen sahen, während ich Käse 
hochhielt.«, so Jenny McCarthy. Nicht 
zu vergessen die Wadenkrämpfe, 
Rückenschmerzen, verschwomme-
ne Sicht, Nasenbluten, Verstopfung, 
Hämorrhoiden, Besenreißer und die 
»Linea Nigra«. Falsche Eitelkeit ist 
hier fehl am Platz. Selbstironisch, 
erschreckend offen und unglaublich 
lustig schildert sie ihre Erfahrungen 
in der Schwangerschaft und lässt 
wirklich kein noch so pikantes Detail 
aus. Dieses Buch erklärt alles, was in 
der Schwangerschaft wirklich wich-
tig ist, was Sie brennend interessiert 
und was Sie nie zu fragen wagten.
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Must Haves für Mami und Papi 
Ein paar Dinge sind während einer Schwangerschaft unbedingt Pflicht-Ausstattung. Ohne Mutterpass geht 
nichts, Ultraschallbilder sind immer vorzeigebereit dabei, Folsäurepräparate sind die ideale Nahrungser-
gänzung. Doch dann gibt es noch die Dinge, die das Leben der Eltern einfach nur erleichtern, Spaß machen 
und zudem auch noch nützlich sind. Ohne diese Dinge kommt das Elternglück nicht aus. Der Kinderwagen ist 
zum Beispiel nicht nur zweckmäßig, sondern auch noch trendy und wird zu Papas neuem Status-Symbol!

> Schaut vorbei auf www.babybay.de!

Für glückliche Babys und erholte Eltern 

Das patente »babybay« befestigt man mit wenigen 
Handgriffen an jedem Elternbett, damit das Baby ganz 
nah bei Mama und Papa schlafen kann – endlich wie-
der erholsame Nächte für die ganze Familie! Obwohl 
Neugeborene nur in der Nähe ihrer Mama die gewohn-
te, beruhigende Geborgenheit spüren, überlassen vie-
le Eltern ihr Baby Nacht für Nacht sich selbst – im 
Kinderbett, im eigenen Zimmer. Einsam schlafen Babys 
aber sehr unruhig; die Nächte werden zur Tortur für 
Mama, Papa und Kind: Aufstehen fürs Stillen, Aufste-
hen fürs Trösten, fürs Kuscheln – und das mehrmals 
pro Nacht – bringt Eltern an den Rand der Erschöp-
fung. Hier hilft babybay! Geborgen in der Begrenztheit 
des eigenen Nestchens schläft euer Baby direkt neben 
euch. Man hat stets Körperkontakt zum Kind, ohne es 
jedoch durch die eigenen nächtlichen Schlafgewohn-
heiten zu stören.

10-fach verwandelbar

babybay wächst mit und begleitet das Baby viele Jahre 
als Stubenwagen, Hochstuhl, Laufstall, Reisebett, Kin-
derbank, Kinderstuhl, Schreibtisch, Puppenwickeltisch, 
Spieltisch. Mit der neuen Kinderbett-Erweiterung wird 
aus babybay ein traumhaftes Kinderbett für Kinder bis 
7 Jahre und älter.

Ein »babybay« original natur lackiert mit Nestchen 
und Matratze in weiß!

Jetzt scannen und mehr 
über die puren Rezepturen erfahren.

 ✓ Pure Zutaten aus 100 % Bio-Qualität

 ✓ Konsequent ohne Zusätze wie Bindemittel, süßende Saftkonzentrate, Salz und Zucker

 ✓ So lernt Ihr Baby von Anfang an den natürlichen Geschmack der Natur kennen

 ✓ Vertrauen Sie auf über 75 Jahre Erfahrung

Du     ich

Mehr Infos auf alete.de

Wir sind ein gutes Team.

ich bringe 
  dir bei, wie 
      du dich 
         gesund 
      ernährst

  dir bei, wie 
      du dich 
         gesund 
      ernährst

   Du 
   lernst 
natürlichen 
Geschmack 
    kennen

30696_ALETE_NaturNes_bio_maerz2012_148x210.indd   1 13.06.12   17:13
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hauck verlost ein  Activity Center 2 in 1 
und eine  Bungee Leisure e-motion!

hauck gibt jedem Baby Geborgenheit! 
Seit 1923 kümmert sich die Firma hauck GmbH & Co. KG um das Wohl ganzer Babygenerationen. Mit einem breit 
gefächerten Produktsortiment ist das Unternehmen heute einer der Marktführer in den Bereichen Kinderwagen 
und Babyausstattungen. Eltern geben Ihrem Baby Liebe, Wärme und Zuneigung – hauck kümmert sich um alles 
Weitere und begleitet werdende und junge Eltern von Anfang an, vom Tag der Geburt bis ins Kindergartenalter 
hinein. Sicherheit und Geborgenheit haben oberste Priorität. 

Bungee Leisure e-motion 
 
Die traumhaft schöne Wippe Bungee Leisure e-motion 
ist ideal um Füttern und Schlafen. Die kuschelige und 
komfortable Wippe hat eine praktische, herausnehm-
bare Sitzauflage mit Kopfschutz, die dem Baby in den 
ersten Monaten einen festen Halt gibt. Darüber hinaus 
hat die Wippe eine Vibrations- und Musikfunktion sowie 
ein Mobile mit niedlichen Plüschfiguren. Diese ermun-
tern das Kind zum Greifen und dienen der Förderung 
des Tastsinnes und der Koordination. Das Mobile kann 
man zum Füttern ganz einfach zur Seite drehen oder 
komplett abnehmen. Die Rückenlehne lässt sich bequem 
mit einer Hand 3-fach verstellen. So findet das Kind 
in jeder Wachstumsphase die richtige Position. Durch 
die Verstellmöglichkeit der Rückenlehne lässt sich das 
Kind bequem füttern oder kann ruhig schlafen. Je nach 
Belieben kann man die Wippe schaukeln lassen oder 
fixieren. Die Bungee Leisure e-motion gehört zu jeder 
Babyerstausstattung dazu. 

Activity Center 2 in 1 - 
Pures Spielerlebnis für das Baby 

Das Activity Center 2 in 1 besteht aus einer sehr wei-
chen Krabbeldecke und zwei abnehmbaren Spielbögen 
mit Plüschtieren. Die lustigen Figuren regen das Baby 
zum Spielen und Greifen an und fördern die motori-
schen Fähigkeiten. Durch die Seitenteile, die nach oben 
geklappt werden können, verwandelt sich die Krabbel-
decke im Handumdrehen in ein kuscheliges Schlafnest-
chen. Hier fühlt sich das Baby sicher und geborgen. Das 
Activity Center 2 in 1 ist mit einer Größe von 90 x 120 
cm die ideale Spielwiese für jedes Baby. 

> Weitere Informationen findet ihr unter 
www.hauck.de und 
www.facebook.com/hauckfunforkids 

Eltern haben jetzt weltweit die Möglichkeit, die Baby-
tragen von Ergobaby in den attraktiven Designs und 
den hochwertigen Stoffen von Petunia Pickle Bottom 
zu kaufen. Die vier neuen Komforttragen aus 100 
Prozent Baumwolle (kontrolliert biologischer Anbau) 
sind bundesweit im ausgewählten Fachhandel erhält-
lich. Gleichzeitig ist es die erste Mode-Kooperation von  
Ergobaby im Bereich Babytragen. Die vier Modelle mit 

Bei der beliebtesten 
Babytrage trifft Design 
auf Ergonomie

> Auf Facebook: www.facebook.com/mein.ERGObaby

Die Vorteile einer Babytrage: Design trifft Funktionalität

Eine Babytrage hilft den Eltern nicht zuletzt im Alltag - sei es im Haushalt, beim Einkaufen oder auf Reisen. Kein 
sperriger Kinderwagen und keine schwere Babyschale stört - das Kind ist immer fest und sicher bei Mama oder 
Papa. Das Beugen und Strecken ist dabei für das Baby wie eine kleine Turnstunde. Sobald das Baby eine ausrei-
chende Kopfkontrolle hat und ohne Neugeborenen-Einsatz in den Carrier passt, kann dieser statt als Bauchtrage 
auch als Rücken- oder Hüfttrage verwendet werden. Die optimale Gewichtsverteilung auf Schultern und Hüften 
erlaubt stundenlanges, ergonomisches, gesundes und bequemes Tragen ohne Rückenschmerzen. Rund um das Thema 
»Babytragen« können sich Eltern und werdende Eltern im übrigen auf facebook.com/mein.ergobaby austauschen.

Ergobaby verlost drei Baby Carrier!

den Namen »Heavenly Holland«, »Evening in Innsbruck«, 
»Frolicking in Fez« und »Peaceful Portofino« korre-
spondieren mit der aktuellen Petunia Pickle Bottom 
Frühjahrskollektion und passen perfekt zu den neuen 
Designs der Wickel- und Handtaschen. Die Carrier der 
Petunia Pickle Bottom-Serie sind jeweils zum Preis von 
149,90 Euro (UVP) im gut sortierten Babyfachhandel 
sowie auf www.ergobaby.eu erhältlich.
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Elegantes Flanieren mit einem Kinderwagen? Flott die 
sechsspurige Straße überqueren und dabei weder Kin-
derwagen noch High Heels beschädigen? Und auch noch 
beim Verstauen des Wagens im Stadtflitzer eine gute Fi-
gur machen? Der BabyZen by Recaro ist eine Revolution 
auf drei Rädern: innovativ, trendig, sportlich, praktisch – 
und wurde schon vor der Einführung auf dem deutschen 
Markt mit dem begehrten »iF design award 2011« in der 
Kategorie »leisure + lifestyle« ausgezeichnet. 

Ganz aktuell startet der stylische Kinderwagen in ei-
ner neuen Farbe durch: Mattschwarz. Mit dem klei-
nen Schwarzen machen designverliebte Eltern immer 
eine gute Figur – der mattschwarze Rahmen lässt den  
BabyZen noch edler wirken. Beim Finish haben die El-
tern dann freie Hand: Zur Wahl stehen acht Farben 
in vier Kombinationen – Red/Silver, Pink/Grey, Blue/
Black, Sea Fog/Brown. Und wer den Wagen gerne täg-
lich auf seine Garderobe abstimmen möchte, kann die  
Sitz-Auflage oder Babywannen-Abdeckung auch einzeln 
erwerben.

Intelligentes Design – 
Sicherheit großgeschrieben
Der BabyZen by Recaro wächst mit – und begleitet das 
Kind von der Geburt bis zum Laufalter: Zunächst in Kom-
bination mit der Babywanne »Yoga« und der Babyschale 

»Recaro Young Profi plus«, 
anschließend als wendiger 

Stroller. Der Clou – die 
Babywanne 

Sicherheit, Ergonomie und 
Komfort – von klein auf Recaro
Recaro – intelligentes Design und die jahrzehn-
telange Erfahrung setzen damals wie heute den 
Maßstab für perfektes Sitzen. Egal ob im Flugzeug,  
im Fahrzeug oder zu Hause.

Der BabyZen by Recaro bricht mit allen Traditionen 

Kinderwagen mit Style-Faktor

> www.recaro-cs.com
> www.facebook.com/BabyzenbyRECARO

ist gleichzeitig Reisebettchen, die Babyschale Autositz. 
Mit letzterer kann der Nachwuchs direkt aus dem Auto 
auf den Kinderwagen aufgesetzt werden – und muss 
nicht extra aufgeweckt werden.

Als weltweit einziger Kinderwagen ist 
der BabyZen by Recaro mit einer 
patentierten, solarbetriebenen LED-
Warnleuchte ausgestattet. Bei Dun-
kelheit minimiert diese durch ihre 
Blinkfunktion die Gefahr, überse-
hen zu werden – im Hauseingang 
erleichtert die Leuchte die läs-
tige Suche nach dem Schlüssel. 
Mit dem BabyZen by Recaro ist 
dem französischen Designer 
Jean-Michel Chaudeurge ein 
Must-have für stilbewuss-
te Eltern gelungen, das 
zu jedem schicken Outfit 
passt! 

Ihr könnt einen »kleinen Schwarzen« gewinnen: 
ein BabyZen by Recaro Trio Sea Fog / Brown (Stroller mit 
Babywanne & Babyschale) im Wert von 1.300 Euro sowie 
zwei Babyschalen Recaro Young Profi plus Black / Silver!

Multifunktionales Must-Have für Mama und Baby

Die Storksak Wickeltaschen verbinden 100% Funktionalität mit Luxus pur und sorgen dafür, 
dass Mama zu allen Anlässen perfekt ausgerüstet ist. Eigentlich zu schön, um sie aus der 
Hand zu geben, verfügen sie über einen zusätzlichen verstellbaren Schultergurt, damit man 
beide Hände frei hat für den kleinen Schatz. Mit zahlreichen Innentaschen in verschiedenen 
Größen, darunter ein herausnehmbares Schminktäschchen, ein herausnehmbarer Flaschen-
halter und ein abnehmbarer Schlüsselanhänger, ist alles an seinem Platz. Abwaschbares 
Innenfutter und eine gefütterte Wickelunterlage verstehen sich von selbst. Praktische Clips 
sorgen zudem dafür, dass die Wickeltasche sicher am Kinderwagen befestigt ist und zu-
sätzliche Klettbänder verhindern, dass sie hin- und her baumelt. Weit mehr als eine per-
fekte Wickeltasche ist eine Storksak-Tasche: Baby-, Business -, und schicke Handtasche 
in Einem! Die Frühjahr/Sommer 2012 Kollektion besteht aus 15 verschiedenen Modellen, 
darunter die Elizabeth, die Olivia und die Sofia-Bag.

Dieses Design sorgt für Glamour im Kinderzimmer:
Mit dem neuen Sommerschlafsack von Alvi glänzt 
der Nachwuchs in bezauberndem Sternchendessin 
der Trendmarke bellybutton. Der hippe Style und 
die bewährte Qualität von Alvi, seit mehr als 
50 Jahren Experte für gesunden Babyschlaf, 
sorgen für traumhaft schöne Nächte. Der neue, 
leichte Sommerschlafsack ähnelt dem Innensack des 
bekannten Alvi Baby-Mäxchens, dem meistgekauften 
Babyschlafsack Deutschlands. In heißen Sommernäch-
ten sorgt er in den Designvarianten »dark-blue« und 
»pink« für ein angenehmes Schlafklima. Passend dazu 
gibt es noch viele weitere tolle Produkte aus der Edition 
bellybutton by Alvi, wie das Baby-Mäxchen, Stillkissen 
oder Wickeltücher.

> Mehr Informationen unter www.alvi.de und auf Facebook.

A star is born – bellybutton by Alvi

Gewinnt einen von fünf tollen Sommerschlafsäcken von Alvi im exklusiven bellybutton Sternchendesign. Erhältlich 
in den Größen 56, 62, 68, 74 sowie 80 und den Farbvarianten dark-blue und pink. Bitte Wunschfarbe und Größe 
angeben.
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hat Britax Römer in diesem Jahr 
eine Weiterentwicklung von 
Isofix auf den Markt gebracht: 
Isofix+. Bei Kindersitzen mit dem 
Isofix+ System wird zusätzlich ein 
oberer Haltegurt (ein sogenann-
ter V-Tether) verwendet. Dieser 
oben am Sitz positionierte, V-
förmige Gurt dient als zusätzli-
cher Verankerungspunkt mit dem 
Fahrzeug. Im Zusammenspiel mit 
dem Britax Römer-Antikipp-Sys-
tem sorgt der V-Tether für noch 
mehr Stabilität des Kindersitzes, 
da bei einer externen (aufprall-
bedingten) Krafteinwirkung seit-
liche Rotation und Vorwärtsbe-
wegungen minimiert werden. Als 

erster Kindersitz, der mit dem neuen Isofix+ System 
ausgestattet ist, ist der Gruppe 1 Kindersitz Römer 
»Trifix« erhältlich.

Der Römer »Trifix« ist nicht nur 
besonders sicher sondern 
auch besonders schön 
– das belegen aktuel-
le Auszeichnungen und 
Testurteile. So hat der 
Kindersitz nicht nur von 
der Stiftung Waren-
test ein Testurteil 
»gut« (1,8) er-
halten, sondern 
wurde auch von 
einer internatio-
nalen Expertenjury 
mit dem red dot 
design awards 
2012 prämiert.

Damit der Nachwuchs künftig besonders komfortabel und sicher unterwegs ist, 
verlosen wir einen Römer »Trifix« im trendigen Design Cowmooflage!

»Besonders sicher und besonders schön«

Die Britax Römer Kindersicherheit GmbH ist ein inter-
national operierendes Unternehmen mit Sitz in Ulm. Der 
Anbieter steht seit 40 Jahren für Kindersicherheit – 
mit wegweisenden, umweltfreundlichen Produkten, 
denen Eltern schon seit Generationen vertrauen. Bri-
tax Römer entwickelt Auto- und Fahrrad-Kindersitze, 
Kinderwagen, Babytragen und Travel Systeme auf 
qualitativ höchstem Niveau. Das Unternehmen brachte 
zudem zusammen mit VW den ersten Isofix-Kindersitz 
auf den Markt. Die Isofix Technologie hat sich nicht nur 
in Deutschland als Standard etabliert und die Sicher-
heit für Kinder im Straßenverkehr erheblich gestei-
gert. Isofix verbindet den Kindersitz fest mit dem Fahr-
zeug, anstatt den Sicherheitsgurt für Erwachsene zu 
verwenden, das Risiko eines fehlerhaften Einbaus von 
Kindersitzen im Auto wird so entscheidend gesenkt. 
Auch bei einem Unfall zeigen sich die Vorteile von Iso-
fix: Durch die direkte Verbindung mit der Fahrzeugka-
rosserie wirken hier deutlich weniger Kräfte auf den 
Passagier ein als bei einem gegurteten System. Der 
Kindersitz wird gewissermaßen »in Echtzeit« genauso 
schnell abgebremst wie das Auto selbst und es gibt 
keinerlei Verzögerungseffekte.
 
Da es gerade bei sicherheitsrelevanten Systemen 
darauf an kommt, kontinuierlich Optimierungspoten-
ziale aufzuspüren und Innovationen zu entwickeln,  

> Weitere Infos über die Produkte von Britax Römer 
findet ihr unter www.britax-roemer.com.

> Weitere Informationen gibt es unter www.nuna.eu

Intelligente Babyausstattung

Wir verlosen einen Nuna-Buggy PEPP in der Farbe sand!

PEPP Buggy

Der ultra-kompakte, besonders leichte Buggy lässt sich ganz flach zusammen-
klappen und passt damit problemlos in den Zug, auf den Fahrradkorb, durch enge 
Eingänge und sogar in den Kofferraum von kleinen Autos. PEPP ist der Buggy für 
Eltern, die alle Hände voll zu tun haben, denn er lässt sich auch mit nur einer 
Hand problemlos lenken, schieben und zusammen klappen. Der Wagen besteht 
aus hochwertigen, beständigen Materialien und wurde u. a. auf Schottersteinen, 
Kopfsteinpflaster, Sand und Gras auf Langlebigkeit getestet. Die Griffhöhe ist 
individuell einstellbar und sorgt für zusätzlichen Komfort beim Schieben; das 
zentrale Bremssystem (»one touch«) ist einfach und schnell zu bedienen. Ac-
cessoires wie ein Wetter-Paket (Regenschutz, Sonnenschirm, Fußsack) sind 

zusätzlich erhältlich. Für Kinder von sechs Monaten bis 18 Kilogramm.

LEAF Babysitz

Der Sitz schwingt wie ein Blatt im Wind

Der außergewöhnlich designte Babysitz überzeugt durch einzigartige, natür-
liche Schwingbewegungen, die das Baby beruhigen und entspannen. Nach nur 
einmal Antippen schwingt er sanft für mehr als zwei Minuten hin und her – 
ganz ohne elektrischen Strom. Eine einstellbare Bewegungssperre bringt den 
Sitz in eine unbewegliche Position, sodass ein entspanntes Füttern und Spie-
len im LEAF möglich ist. Sein besonderes Design passt in jedes moderne und 
stilvolle Zuhause und ist sogar prämiert mit dem »red dot award Produktde-
sign 2010«. Der Sitz ist leicht vom Metallfuß abzunehmen, sodass die beiden 
Teile bei Bedarf separat transportiert werden können. Die wattierte Einlage 
bietet gerade kleinen Babys zusätzlichen Komfort. Das Baumwollkissen ist 
zu 100% organisch und waschmaschinengeeignet. Erhältlich in neun Farben 
(birch, dawn, meadow, cinder, twilight, sakura, emerald, almond, bisque) und 
für Babys ab der Geburt bis 60 Kilogramm geeignet.

Nuna stellt ebenso stylisches wie funktionales Babyzubehör her, entwickelt von niederländischen Desig-
nern. Nuna wurde von einem Vater gegründet, der Style mit Funktionalität verbinden wollte. Weil es solche 
Babymöbel damals auf dem Markt noch nicht gab, fuhr er in die Niederlande, wo er ein junges Designerteam 
fand und die Marke gründete. Die Produkte von Nuna vereinen schönes Design mit der Realität, Kinder zu 
haben: Alle Produkte sind aus hochwertigen Materialien, haben extreme Sicherheitstests bestanden und 
wachsen mit dem Kind mit. 
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Urlaub auf dem Bauernhof
Große, staunende Kinderaugen und Freunde fürs Leben: Urlaub auf dem Bauernhof ist ein Erlebnis, mit dem kein 
Sandstrand mithalten kann. Ob Kühe, Ponys, Schafe oder Hunde: Kinder schließen die Vierbeiner schnell ins 
Herz. Und damit der Trennungsschmerz nach den Ferien nicht allzu groß ist, gibt es die wärmenden Greenlife 
Value Farmtiere.

Vogelgezwitscher, Kuhglockengeläut und der Duft nach 
frischgemähtem Gras: Urlaub auf dem Bauernhof ist 
beliebt, besonders bei Familien. Während man fernab 
vom Trubel der Touristenhochburgen etwas Landluft 
schnuppern und die innere Balance wiederfinden kann, 
entdecken die Kleinen eine Welt, die spannend und 
unvergesslich ist. Kühe auf die Weide bringen, Ponys 
streicheln, mit den Hunden spielen – die vierbeinigen 
Freunde sorgen für einen einzigartigen Urlaub. Doch je 
schöner die Zeit auf dem Bauernhof ist, desto schwe-
rer fällt der Abschied. Gut, dass man die Wärmetiere 
von Greenlife Value auch mit nach Hause nehmen und 
dort weiterkuscheln kann. Pony, Kuh, Schweinchen, 
Schaf und Hunde sind aber nicht nur Schmuse- und 
Spielkameraden: Sie sind gefüllt mit einer Kräuter-
Getreidemischung, die nach Natur duftet und besonders 
gut Wärme speichert. Legt man die Tierchen für 90 
Sekunden in die Mikrowelle, spenden sie für bis zu zwei 
Stunden wohlige Wärme. So helfen die Plüschfreunde 

gegen Bauchweh, Kummer und Trennungsschmerz.

> Die Wärmetiere von Greenlife Value sind im 
ausgewählten Fachhandel, in Apotheken und 
auf www.greenlife-value.de erhältlich.

Über die Greenlife Value GmbH 

Das Ende 2005 gegründete Unternehmen entwickelt 
und vertreibt hochqualitative Produkte zur Steigerung 
der Lebensqualität für die ganze Familie. Dabei setzt 
Greenlife Value auf absolute Innovation und höchste 
Qualität. Mit den Serien »Beddy Bears«, »Warmies« und 
»Slippies & Slippies Boots« bietet das Unternehmen drei 
verschiedene Produktgruppen an und setzt damit den 
Schwerpunkt auf mikrowellenfähige Wärme-Produkte, 
die natürliche und gesunde Wärme abgeben.

Greenlife Value verlost jeweils 5x die Slippies Heads 
Kids, die Slippies Heads M, den Sleepy Bear Braun sowie 
die Beddy Bear lustige Kuh und die Beddy Bear Giraffe 
Giraffana!

Entspanntes Einschlafen für Babys
Viele Babys schlafen besser ein, wenn sie geschaukelt, getragen oder mit dem Auto durch die 
Gegend gefahren werden. Frisch gebackene Eltern kennen das genau und sind oft ratlos, welche 

besseren Alternativen es dazu geben kann. Die Nonomo Federwiege bietet Eltern jetzt Abhilfe. 
Mit sanften Auf- und Abbewegungen wiegt die spezielle Hängematte Babys mühelos in den 

Schlaf und macht Stubenwagen und klassische Babywiegen überflüssig.  

Für Eltern bietet die Baby-Hängematte aus hochwertiger Baumwolle deutliche Flexibilität bei 
minimalem Aufwand. Denn die Nonomo Federwiege lässt sich dank verschiedener Befesti-
gungsmöglichkeiten bequem in jedem Raum platzieren: Wahlweise kann die Hängematte etwa 
mit Haken an der Decke, mit einer stabilen Türklammer in Türrahmen oder mit einem spe-
ziellen Nonomo-Gestell mühelos in jedem Raum untergebracht werden. So haben Eltern ihr 
Kind immer in der Nähe. Auch auf Reisen macht das Nonomo-System eine gute Figur. Denn 
die Federwiege ist mit weniger als drei Kilogramm ein echtes Leichtgewicht im Reisegepäck 
und erspart dem Baby das lästige Umgewöhnen an verschiedene Schlafplätze. Selbst wenn 
der Nachwuchs aus dem Babyalter herausgewachsen ist, leistet Nonomo weiterhin treue 
Dienste: Als Relax- und Spielmöbel im Kinderzimmer ist die Federwiege ein robuster Beglei-
ter mit Kuschelfaktor.

Hängematte wird von Ärzten und Hebammen empfohlen

Viele Eltern machen sich Sorgen, ob die Haltung in einer Babyhängematte 
für ihr Kind gut ist und greifen deshalb zu Babykörbchen. Dabei entlastet 
die natürliche Rundung der Hängematte die noch weiche Wirbelsäule und 
verteilt das Gewicht gleichmäßig, betonen Experten. Die Krümmung der 
Liegefläche lässt sich bei der Federwiege Nonomo dank eines pfiffigen 
Systems sogar noch stufenlos an die Bedürfnissen des Kindes anpassen. 
Druckstellen und der typisch flache Hinterkopf können dank der Baby-
hängematte so vermieden werden.

Ein weiterer Pluspunkt der Nonomo Federwiege sind die hohen Seiten-
wände aus unbehandelter, luftdurchlässiger Baumwolle: Ähnlich wie 
beim Pucken gibt die Federwiege Kindern so sicheres und geborgenes 
Gefühl, ohne einzuengen. Durch die hohen Seitenwände wird außerdem 
das Umfeld der Gebärmutter imitiert und das Kind so vor störenden 
Reizen geschützt. Dass die Eigenschaften der Nonomo Hängematte eine 
positive Wirkung auf Schreibabys, Babys mit Dreimonatskoliken und 
Frühchen haben kann, haben Hebammen und Ärzten bestätigt. Das sanfte 
Wiegen fördert den Gleichgewichtssinn, die Schwingungen beruhigen und 
lindern so Koliken und Blähungen. Die Kinderklinik in Gelsenkirchen setzt 
in der Therapie von Schreibabys deshalb bereits auf die Federwiege. 
Das flexible Babybett Nonomo ist über das Internet erhältlich und kos-
tet knapp 170 Euro. Für Eltern, die das System zunächst einmal testen 
wollen, bietet der Hersteller die auch Möglichkeit, eine Federwiege zu 
mieten. Die Mietgebühr wird bei einem Kauf verrechnet.

> Weitere Informationen zur Federwiege Nonomo und Bestellmöglichkeiten 
finden Interessierte auch unter www.nonomo.de

Wir verlosen eine Nonomo Federwiege!
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Die erste Babyausstattung
So ein Baby ist schon ganz schön anspruchsvoll. Die Liste der Erstausstattung ist wirklich lang und vieles 
davon sollte man bereits am Tag der Ankunft des neuen Babys im Hause haben. Eine ganze Reihe Neuan-
schaffungen sind jetzt nötig, damit es dem kleinen Wonneproppen an nichts fehlt. Auch wenn es die meiste 
Zeit erst einmal schlafen wird, es will auch gewickelt, gefüttert, gebadet werden. Auf die frisch gebackenen 
Eltern kommt jetzt eine ganze Menge Arbeit zu, und das braucht man dafür:

Zu gewinnen: 10 HiPP Babysanft Pakete

> Weitere Informationen gibt 
es unter www.hipp.de.

Vom ersten Tag an brauchen Babys unsere ganze Liebe 
und Fürsorge. Dieser Aufgabe widmet sich HiPP seit 
Generationen mit großer Verantwortung und von gan-
zem Herzen - nicht nur bei der Ernährung, sondern 
auch in der Babypflege. Empfindliche Baby- und Kin-
derhaut braucht eine besondere Pflege, die sie gegen 
äußere Einflüsse schützt und ihr hilft, einen gesunden 
Eigenschutz zu entwickeln. Ob Pflegeöl, Wundschutz, 
Zartcreme oder Shampoo: Die HiPP Babysanft-Produk-
te mit Bio-Mandelöl pflegen Haut und Haar auf natür-
liche Weise und sind ganz besonders hautfreundlich. 
Denn HiPP verzichtet auf alles, was Babys Haut nicht 

gut tut. Ohne allergieverdächtige Duftstoffe, ohne Mi-
neralöl und ohne Konservierungsstoffe hergestellt sind 
die HiPP Pflegeprodukte sogar für hochempfindliche 
Haut geeignet. Zum Kennenlernen vergibt HiPP ein 
umfassendes Babysanft-Paket - ideal auch für Mamas 
Haut. Für das perfekte Wohlgefühl sorgt das niedliche 
»I love HiPP«-Shirt.

> Gesundes für Babys & Kleinkinder 
von Alete unter www.babyservice.de

Ab wann gibt es Beikost? 
Kann mein Baby schon vom Löffel essen? Woran  
erkennt man das? Ganz einfach: Indem man es genau 
beobachtet. Natürlich sollte es auch ein bestimmtes 
Alter haben, ein zu früher Start mit der Beikost ist 
nicht gut. 

In den ersten vier bis sechs Monaten bekommt ein Baby 
mit seiner Milch alles, was es braucht. Auch danach 
bleibt Milch der wichtigste Bestandteil der Ernährung, 
aber sie reicht alleine nicht mehr aus. Für den weite-
ren Aufbau von Muskulatur, Zähnen, Knochen, Zellen 
und Gehirn müssen Kalorien, Eiweiß, Eisen, Calcium und 
Vitamine über andere Nahrungsmittel hinzukommen. 
Zeit für Früchte, Gemüse, Menüs und Milchbreie - die 
Beikost.

Das Kind muss bereit sein
Damit man mit der Beikost beginnen können, muss der 
Mund des Babys weit genug entwickelt sein: Denn bei 
den ganz Kleinen drückt die Zunge alles Feste, was in 
den Mund gelangt, wieder heraus. Erst, wenn dieser 
Reflex aufgehört hat, ist das Kind reif für die Beikost. 
Das ist erst irgendwann zwischen dem 5. und 6. Le-
bensmonat der Fall. Dann wird das Kind auch neugie-
riger und steckt selber alles in den Mund, um es mit 
Lippen und Zunge zu untersuchen.

Beobachtet euer Kind: Das Baby wird immer aktiver 
und braucht deshalb mehr Energie. Das macht sich auch 

durch steigenden Hunger bemerkbar –  Das Baby wird 
ein kleiner Nimmersatt. Außerdem lernt es in diesem 
Entwicklungsstadium, sein Köpfchen alleine zu halten 
und gestützt zu sitzen.

Viele Babys zeigen ihren Eltern, dass sie gerne etwas 
anderes probieren möchten: Sie schauen neugierig auf 
jeden Bissen, den »ihre Großen« essen und sehen dabei 
fast ein bisschen neidisch aus. Zu dieser Zeit sind sie 
offen für Neues. 
 
Für Babys bedeutet der erste Brei eine große Verän-
derung: Ungewohnt sind die feste Nahrung, die verdaut 
werden muss, die neuen Geschmackserlebnisse, an die 
man sich erst gewöhnen muss und das »mühsame« Es-
sen vom Löffel statt des gemütlichen Saugens. Es ist 
nämlich schwierig, Mund und Löffel richtig zusammen 
zu bringen, wenn man erst ein paar Monate alt ist!

Einen Nebeneffekt gibt es: Mit der Einführung von 
Beikost kann der Papa beim Füttern stärker ins Spiel 
kommen.

Alete verlost zehn buntgemischte Produktpakete!
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Damit ihr und euer klei-
ner Schatz bestens für 
alle Abenteuer gewappnet 
sind, verlosen wir 1x einen  
Monatsvorrat und 2x je ei-
nen 2-Wochen-Vorrat der 
Pampers Active Fit Windel 
in Größe 4!

Babys meistern jeden Tag 
besondere Herausforderungen
Mit viel Spaß überwinden Babys ähnlich wie Athleten täglich große Herausforderungen. 
Wie bei Spitzensportlern gilt dabei: je besser die Ausrüstung, desto freier und unbeschwerter die Bewegung!

> Mehr Informationen über Babys, Mütter und 
Familie findet ihr auf www.pampers.de und 
www.facebook.com/PampersDeutschland

Wusstet ihr, dass euer kleiner Schatz an nur einem Tag ebenso viele Schritte machen kann wie ein Marathonläufer in 
einem Rennen? Oder dass er manchmal an einem Tag die Strecke von 29 Fußballfeldern zurücklegt? Jeden Tag stellen 
sich Babys enormen Herausforderungen und sind dabei unermüdlich. Egal ob sie Kissen stapeln oder üben, bis sie stehen 
und laufen können, die Anstrengung und Hingabe bei diesen Übungen ist eine sportliche Meisterleistung. Wenn Babys 
mobil werden, sind sie in ihrem Bewegungsdrang kaum zu bremsen. Auch tagsüber sind deshalb ein trockenes Hautge-
fühl und bester Sitz einer Windel wichtig. Dank der Pampers Active Fit mit der einzigartigen 3D-Passform und extra 
saugfähigen Zonen muss die Spielzeit von Babys nicht wegen einer nassen Windel unterbrochen werden. Sie bietet bis 
zu 12 Stunden Auslaufschutz – für beste Pampers Trockenheit und perfekten Sitz. So sind Babys bestens gewappnet 
für alle Abenteuer!

Entwicklungspsychologe Prof. Dr. Malte Mienert rät El-
tern, Babys in ihrem sportlichen Spieltrieb zu unterstüt-
zen. »Die motorische Entwicklung gehört zu den wich-
tigsten Entwicklungsaufgaben bei Babys in den ersten 
Lebensjahren«, weiß Prof. Dr. Mienert. Denn innerhalb 
einer relativ kurzen Zeit erlernen Babys alle motorischen 
Fähigkeiten, die sie durch ihr ganzes Leben begleiten 
werden. Das Erlernen dieser Fähigkeiten ist dabei auch 
wichtig für die körperliche und geistige Entwicklung von 
Kleinkindern. »Durch Bewegung lernen Babys alles, was 
sie über sich selbst und ihre Umwelt wissen müssen«, so 
Prof. Dr. Mienert. »Ein Baby, das sich nicht ausreichend 
bewegen kann, hat weniger Möglichkeiten, die notwendi-
gen Erfahrungen für seine Entwicklung zu machen.«

Spielerische Bewegung fördert die Entwicklung von Babys

Ein ganz besonderes Stillkissen
Fühlen, sehen und erfahren Sie den Unterschied selbst. 
Die Original Theraline Stillkissen sind gefüllt mit beson-
ders anschmiegsamen, sandfeinen Mikroperlen. Jedes 
Detail stimmt: vom hochwertigen Bezugsstoff bis zum 
individuell einstellbaren Füllgrad. Form und Größe 
wurden zusammen mit Physiotherapeuten entwickelt 
und sind ideal für Schwangerschaft und Stillzeit. Die 
sorgfältig ausgewählten Materialien machen es zu ei-
nem treuen Begleiter weit hinaus über diese ganz be-
sondere Zeit.

Vorsicht Zu-Billig-Kissen
Oft dünsten billige Stillkissen nicht nur gefährliche Mo-
nomere aus - um es billig zu machen, wird an der Größe 
gespart, sie sind zu voll und deshalb zu steif oder viel 
zu leer, die Bezüge passen nicht und laufen dann auch 
noch ein . . .

Fragen Sie nach den Preisalternativen von Theraline, 
denn da stimmt das Verhältnis von Preis und Qualität.

www.theraline.de

Erhältlich im verantwortungsbewussten  
Versand- und Baby-Fachhandel.

Theraline eK 
Industriepark Nord 56 
D-53567 Buchholz/Germany  
info@theraline.de

Ein besonderes Kissen für eine ganz besondere Zeit

Das Original Theraline
Schwangerschafts- & Stillkissen

KLIMANEUTRALES
PRODUKT

CO2-Emissionen durch 
Herstellung & Vertrieb sind 

komplett ausgeglichen

für unsere Kinder

SCHADSTOFFGEPRÜFT

gepr. Inlett mit EPS-Perlen
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Von Anfang an umfassend 
versorgt mit Orthomol Natal
Ob bei Kinderwunsch, in der Schwangerschaft oder 
Stillzeit – für alle Phasen der Familienplanung spielt die 
ausreichende Versorgung des Körpers mit Mikronähr-
stoffen eine große Rolle. Orthomol Natal liefert alle 
wichtigen Mutter-Kind-Mikronährstoffe wie Folsäure, 
Jod, Eisen, den Vitamin-B-Komplex und Magnesium. Zu-
sätzlich enthält es den Immun-Faktor mit wertvollen 
Probiotika, Vitamin D und Omega-3-Fettsäuren, der das 
Immunsystem von Mama und Nachwuchs unterstützt 
und zu einer gesunden Entwicklung des Kindes und 
dem Wohlbefinden der Frau beiträgt. Orthomol Natal 
ist in zwei unterschiedlichen Darreichungsformen er-
hältlich: als Granulat plus Kapseln oder als Tabletten 
plus Kapseln mit separater Jodtablette, und zwar in 
jeder Apotheke in praktischen Monatspackungen (UVP: 
55,45 Euro). 

> Weitere Informationen unter www.orthomol-natal.de

Wir verlosen fünf Monatspackungen Orthomol Natal!

Riesige Urzeit-Reptilien 
im Kleinformat
Dinosaurier waren eine überaus artenreiche Tiergruppe,  
deshalb hat Schleich nur die interessantesten und 
markantesten für seine neue Dinosaurier-Serie aus-
gewählt. Eine ganze Reihe neuer Dinos sind seit Mai 
im Handel. So zum Beispiel der Allosaurus, ein gefähr-
licher fleischfressender Artgenosse aus der Jurazeit.  
Kein Wunder, dass Schleich unter anderem diesen 
Saurier mit einem beweglichen Kiefer ausgestattet 
hat. Ganz schön beeindruckend ist der Brachiosau-
rus, der mit seinen 80 Tonnen Gewicht soviel auf die  
Waage brachte, wie 16 Elefanten. In der Dinofami-
lie von Schleich steht er neben weiteren imposanten  
Figuren wie Apatosaurus, Giganotosaurus oder dem 
fliegenden Quetzalcoatlus. Da gerade die Dinosauri-
er noch spannender werden, wenn sich der kräftige  
Kiefer bewegen lässt, hat Schleich drei weitere Figu-
ren mit dieser Besonderheit ausgestattet. Da wären 
der Spinosaurus und der Velociraptor, was übersetzt 
soviel heißt wie »schneller Dieb«. Der dritte bewegli-
che Dino ist der berühmte Tyrannosaurus Rex. Dieser 
sechs Meter hohe und 15 Meter lange Fleischfresser 
ist bekannt für seinen großen Kopf mit einem gewal-
tigen Kiefer. Darin standen scharfe, doppelt gezack-
te und nach hinten gekrümmte Zähne von bis zu 15  
Zentimeter Länge.

> www.schleich-s.com

Schleich verlost 3x den T-Rex!
Wir verlosen einen Quinny Yezz! Die Farbe kann sich der Gewinner 
unter www.quinny.de selbst wählen. Viel Glück!

»Yezz in the City«

Der Bus oder die Tram kommt um die Ecke. In der einen Hand die Einkäufe und auf dem anderen Arm das Baby, 
versuchen Sie die Türen zu öffnen und dabei den Buggy hochzustemmen. Ein alltägliches Szenario aus dem Leben 
moderner Großstadteltern. Mit Quinny Yezz gibt es jetzt eine smarte Lösung für solche Momente, denn das neue 
»Leichtgewicht« bewältigt jeden City-Parcours mühelos. In Sekundenschnelle lässt er sich kompakt zusammenlegen. 
Mit nur 5 Kilo ist der Buggy so leicht, dass Mama oder Papa ihn mit einem praktischen Gurt über die Schulter hängen 
können. So wird das Buggy-Modell zum chicen Accessoire. Denn im Design gibt Quinny Yezz klare Farbimpulse – von 
einem hellen Pink und dezenten Lila über Azurblau, Petrol, Asphaltgrau bis hin zu Knallrot und Zitronengelb. Dank 
der Inline Skateräder lässt sich der Buggy extrem leicht wenden und schieben. Die modernen HighTech- 
Rollen sind ultrahart und bleiben auch bei Wind und Wetter formstabil. Mit Quinny Yezz wird die 
Stadt zum Spielplatz!

Mit dem ultra-leichten Buggy ist die moderne City Mama immer mobil und flexibel. Egal 
ob zum Stadttalk mit der Freundin im Cafe, beim Shoppen oder in Tram und U-Bahn, 
der Quinny Yezz ist extrem kompakt und lässt sich bequem verstauen.

Die Stärken von Quinny Yezz auf einen Blick:

• Kompakt und ultra-leicht mit nur 5 Kilo
• Dank Schultergurt einfach und bequem zu tragen
• Extrem wendig und leicht zu schieben
• Stabiles, ultra-leichtes Gestell aus IXEF Glasfaserkomposit
• Innovatives 3D-Faltsystem
• Sportive Skate-Räder

> Weitere Informationen zu Quinny und der neuen 
Buggy-Kollektion 2012 unter www.quinny.de.
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Ob beim Herumstrampeln, bei den ersten Gehversuchen oder in einer unruhigen Nacht: Die Windel muss dicht und 
trocken halten. babylove bietet von newborn bis XXL den passenden Schutz für alle Fälle und erfüllt die Bedürfnisse 
des Babys – kompetent, sensibel und verantwortungsvoll. Hochwertige, sorgfältig geprüfte Inhaltsstoffe garantieren 
höchste Qualität. Darauf könnt ihr vertrauen.

> Bastelanleitung sowie weitere Infos rund um die dm-Qualitätsmarke babylove unter www.dm.de/babylove

Gewinnt sechs Windeltorten-Sets zum Selberbasteln:  

Mit babylove rundum versorgt und geschützt

Windeln, Babyhaarbürste, mildes Shampoo & Co.: Die Qualitätsmarke 
von dm-drogerie markt verlost sechs Windeltorten-Sets mit einer 
Rundum-Ausstattung für euer Baby – jeweils drei Windeltorten-
Sets für Mädchen und drei für Jungs zum Selberbasteln.

Gut gewickelt: babylove verlost sechs Windeltorten-Sets zum 
Selberbasteln mit allem, was euer kleiner Liebling jetzt benötigt! 
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Theraline verlost drei Original Theraline Stillkissen 
sowie drei Babykissen!

Das Original Theraline 
Still- & Schwangerschaftskissen 
Ein besonderes Kissen für eine 

ganz besondere Zeit

Überzeugende Qualität, für besseren Schlaf in der Schwangerschaft, 
eine entspanntere Stillzeit und danach als bequemes Baby-, Lese-, 
Schmuse und Schlafkissen. Zur Herstellung des Originals werden die 
besten Materialien verwendet, wie die geräuscharme, sandfeine Origi-
nal Mikroperlenfüllung oder extradicke, besonders farbecht gedruckte 
und samtweiche Feinköperstoffe. Passgenaue, vorgeschrumpfte Be-
züge, perfekter Füllgrad und Extras wie die tunnelgesicherte Nach-
füllöffnung machen es zum meistgeliebten Stillkissen Deutschlands und 
Europas. Wie bei allen Theraline Produkten werden nur schadstofffreie 
Materialien für die Produktion verwendet. Die Füllung wird mit besonderer Sorgfalt von möglichen Schadstoffen 
befreit. Die Original Mikroperlen sorgen für perfekte Anformung und stabile Unterstützung. So individuell, wie es nur 
mit Millionen frei fließender, sandfeiner Perlen möglich ist. Diese einmaligen Perlen sind antiallergen, leicht waschbar 
und selbstverständlich geruchs- und schadstofffrei. Dafür bürgt Theraline mit unserem guten Namen als Deutschlands 
Nr. 1 bei Stillkissen.

Schützt das Baby rechtzeitig
Wer genau hinschaut stellt fest, dass sich heutzuta-
ge bei den meisten Babies der Kopf mehr oder weni-
ger verformt. Bei jedem vierten sogar sehr deutlich. 
Im Normalfall wachsen sich die Verformungen in den 
ersten Lebensjahren durch den »Wachstumsdruck« 
des Gehirns aus. Trotzdem werden die Verformungen 
oft nur zum besseren Schutz des Babies hingenommen, 
also schlicht »das kleinere Übel« gewählt. Glücklicher-
weise gibt es mit dem neuen Theraline Babykopfkissen 
jetzt die Möglichkeit Schlafkomfort für das Baby, mit 
Sicherheit und dem Erhalt der natürlichen Kopfform 
zu verbinden. Mit dem Theraline Babykissen wird die 
durch die Schlafposition bedingte Verformung des Ba-
bykopfes genau so vermieden, wie es ein gemütliches 
Federkissen tun würde, jedoch ohne die damit verbun-
denen Risiken. Eine einfache Idee und ein einmaliges 
Design schaffen sicheren Schlaf- und Liegekomfort. 

> Weitere Infos zu den Produkten unter 
www.theraline.de

Ein anatomisch geformtes und gelochtes High-Tech 
Abstandsgewebe stützt das Babyköpfchen gleichmä-
ßig und effektiv. Im Regelfall stellen sich so erst gar 
keine Kopfverformungen ein. Bei bereits entstandenen 
Verformungen kann das Theraline Babykopfkissen 
dabei helfen, dass sich Deformierungen schneller zu-
rückbilden. Und dies aufgrund des speziellen Gewebes 
ganz sicher für Ihr Baby. Das Theraline Babykopfkissen 
verhilft mit einer speziellen Anordnung von drei ver-
schiedenen Abstandsgeweben zu gutem Temperatur-
ausgleich am Babykopf. Das von uns verwendete Ge-
webe ist so offen, dass, selbst wenn das Baby beginnt 
sich zu drehen und mit dem Gesicht in die Kissenmul-
de gerät, frei durch dieses hindurch geatmet werden 
kann. Natürlich kann das Baby sein Köpfchen trotz der 
vorgeformten Mulde sehr frei bewegen, so dass seine 
Entwicklung, Bewegungsdrang und natürliche Neugier 
nicht gestört werden.

Britax Römer verlost einen City-Buggy B-Agile!

Leicht, flexibel und clever

Überall da, wo es auf Wendigkeit und Komfort gleicher-
maßen ankommt, zeigt der Britax B-Agile seine Stär-
ken. So kann er mit nur einer Hand problemlos zusam-
mengeklappt werden und ist schnell im Auto verstaut 
– oder platzsparend in öffentlichen Verkehrsmitteln, 
Hausfluren und Geschäften geparkt, eben überall dort, 
wo das Raumangebot in der Stadt eher eingeschränkt 
ist. Auch können die Räder im Handumdrehen abmon-
tiert werden. Der Britax B-Agile gibt sich in jeder Si-
tuation handlich-kompakt und kommt auch durch die 
kleinste Lücke. Dabei bietet er dem kleinen Passagier 
natürlich besten Komfort. Dafür sorgen unter anderem 
der großzügig gepolsterte Sitz, der dem Kind optimalen 
Halt bietet, sowie das Verdeck mit optimierter Luftzir-
kulation und Sichtfenster. Auch die besonders robuste 
Fußstütze sowie die perfekt abgestimmte Federung 
gehören dazu. Die mehrfach verstellbare Rückenleh-
ne ermöglicht bei Bedarf eine flache Liegeposition, 

Schaut vorbei auf:

> www.britax-roemer.de
> www.roemer-babyanbord.de
> www.facebook.com/roemerbabyanbord

wie sie für Neugeborene empfohlen wird. Nicht weni-
ger wichtig ist die Fahr- und Standsicherheit: Mit vier 
arretierbaren Rädern ist der er auch im Stand immer 
auf der sicheren Seite. Während der Fahrt überzeugt 
der Buggy mit seinem leichten Alu-Fahrgestell durch 
geringes Gewicht bei maximaler Stabilität – beste Vo-
raussetzungen für ein souveränes Fahrverhalten. Im 
»Innenraum« hält der 5-Punkt-Gurt den Fahrgast in 
einer sicheren Position, ohne die Bewegungsfreiheit 
maßgeblich einzuschränken.  Nicht zuletzt bietet der 
Britax B-Agile zahlreiche Staumöglichkeiten für Ge-
päck aller Art – wie beispielsweise eine große, ins 
Verdeck integrierte Tasche mit Reißverschluss sowie 
ein Einkaufsnetz. 
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Die Babyzimmer von Wellemöbel haben jetzt 
ein Geschwisterchen! Das neue Familienmit-
glied heißt Jette und sorgt für Wohlfühlatmo-
sphäre im Babyzimmer. Das stilvolle Design in 
fühlbar natürlicher Wildeiche verleiht Jette 
seine warme und gemütliche Ausstrahlung. In 
diesem Zimmer fühlen die Kleinen sich gebor-
gen. Der in weiß gehaltene Korpus von Bett, 
Schrank und Wickelkommode harmoniert mit 
den Fronten aus edler Wildeiche. Das Zusam-
menspiel der beiden Elemente macht Jette so 
unverwechselbar.

Schon so groß geworden? Kein Problem, 
denn das Babyzimmer Jette wächst mit dem 
Baby. Das Bettchen kann ganz einfach vier-
fach höhenverstellt, also die Liegefläche 
nach und nach herabgesengt werden. Kann 
das Kind dann sogar schon selber aus dem 
Bettchen aussteigen, können zunächst einige 
Schlupfsprossen entnommen werden. Später 
kann dann das Babybett - mit nur wenigen 
Handgriffen - in ein Juniorbett umgebaut 
werden, indem das Gitter durch einen zukaufbaren Seitenschutz ersetzt wird. Sogar bis ins Teenageralter wächst 
das Babyzimmer Jette mit: Die Wickelkommode kann durch einfaches Entfernen des Wickelaufsatzes als Kommode 
genutzt werden und eine Jugendliege in der Größe 90 x 200cm dazu gekauft werden. Jettes edles und massives 
Design hält, was es verspricht. Das hochwertige in Deutschland gefertigte Babyzimmer ist robust und standsicher 
gebaut, überzeugt durch eine ausgezeichnete Verarbeitung und ist mit den Siegeln »GS-Zeichen«, »Blauer Engel«, 
»Goldene M« ausgezeichnet.

Wellemöbel verlost ein Kinderbett der Linie »Jette«!

Familienzuwachs bei Wellemöbel:

Wohlfühlen im Babyzimmer Jette

Wellemöbel steht für höchste Ansprüche an Funktion, 
Verarbeitung, Langlebigkeit sowie Design und Tradition 
seit 1896. Wenn Leidenschaft und Engagement im Spiel 
sind, entsteht immer etwas Besonderes. Jettes edles und 
massives Design hält, was es verspricht. Das hochwerti-
ge in Deutschland gefertigte Babyzimmer ist robust und 
standsicher gebaut, überzeugt durch eine ausgezeichne-
te Verarbeitung und ist mit den Siegeln »GS-Zeichen«, 
»Blauer Engel«, »Goldene M« ausgezeichnet.

> Weitere Informationen unter www.welle.com

QVC verlost 1x die Fidibus Kinderlampe sowie 
1x Jerymood Kinderbettwäsche. 

Der neue Mittelpunkt der Wohnung
Das erste Kinderzimmer einzurichten ist eine ziemlich aufregende Sache, kann aber auch ganz schön anstrengend 
sein. So viel Neues, was plötzlich angeschafft werden muss, denn der Sprössling soll sich schließlich vom ersten 
Tag an rundum wohl fühlen. Aber es muss nicht alles auf einmal bereit stehen. Ein Bettchen und eine Kommode, 
die als Wickeltisch genutzt werden kann, reichen fürs erste. Wichtig ist, darauf zu achten, dass die neuen Möbel 
fürs Kind  schadstoffgeprüft, robust genug sind und eventuell sogar mitwachsen können! Einige schöne Stücke 
stellen wir auf den nächsten Seiten vor:

Besondere Ideen für Kinderprodukte finden 
Eltern bei QVC. Neben samtig weicher Jersey-
Bettwäsche von Jerymood – beispielsweise mit 
Dinosauriern oder Schafen – sowie Bademän-
teln und Schlafanzügen zum Einkuscheln sorgen 
Lampen für staunende Kinderaugen. Denn die 
Fidibus Kinderlampen bringen den Sternenhim-
mel direkt in das eigene Kinderzimmer. 

Bei Einschlafproblemen oder einfach zum Ent-
spannen zaubert die Lampe nach dem Einschalten 
einen großen Sternenhimmel in den Lieblingsfar-
ben Blau, Grün oder Gelb an die Zimmerdecke. 
Das Tolle: Die Lampe sieht wie ein Kuscheltier 
aus – jeder Sternengucker kann zwischen Hund, 
Marienkäfer, Biene, Frosch oder Katze wählen. 
Nach einer Stunde schaltet sich die batteriebe-
triebene Lampe übrigens automatisch ab – prak-
tisch, denn spätestens dann dürften die Kleinen 
im Land der Träume angekommen sein. 

> Wer seinen Kindern die Sterne vom Himmel 
holen möchte, findet die Produkte im 
Online-Shop bei QVC.de. 

Sternenhimmel für das Kinderzimmer
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Eltern können nicht rund um die Uhr ganz nah bei ihren Babys sein. Schon gar nicht zur Schlafenszeit. Doch mithilfe 
hochmoderner Überwachungsgeräte haben Mama und Papa immer ein »Ohr« am Kinderbettchen – und einen Schutz-
engel dazu. Denn die Geräte können mehr als nur Geräusche übertragen.

So kombiniert etwa der Geräusch- und Bewegungsmelder AC401 von Angelcare ein 
Babyphon mit zwei hochsensiblen Sensormatten, deren Empfindlichkeit einstellbar 
ist. Sie dienen der Bewegungsüberwachung und werden unter der Matratze des 
Babys platziert. Dort registrieren sie auf der gesamten Liegefläche seine kleinsten 
Regungen, sogar die Atembewegungen. Wenn länger als 15 Sekunden keine solche 
erfasst wird, ertönt ein Voralarmton, nach 20 Sekunden ein lauter Daueralarm. So 
haben Eltern die Möglichkeit, längere Atempausen mitzubekommen und wenn nötig, 
zu handeln. »Die Sensormatten eines Bewegungsmelders geben Alarm, wenn das Baby 
aufhört zu atmen. Das kann in einer lebensbedrohlichen Situation reichen, um das Kind 
zu retten«, bestätigt der Neonatologe Dr. Michael Kandler aus Nürnberg. Die Überwa-
chungs-Geräte bieten daher die Chance, im Ernstfall rechtzeitig reagieren zu können.

Öko-Test »sehr gut« für maximale Elektrosmog-Reduzierung

Der Geräusch- und Bewegungsmelder AC401 mit einer Reichweite von bis zu 250 
Metern sorgt aber nicht nur für mehr Sicherheit zur Schlafenszeit – er entspricht 
auch den kritischen Anforderungen von Öko Test. Erst im Januar gab es von den 
deutschen Testern im Ratgeber Kleinkinder 2012 für die maximale Elektrosmog-Re-
duzierung des Geräts die Bestnote »sehr gut«. Eltern, die bereits ein Babyphon haben 
und zusätzlich die Atembewegungen überwachen wollen, können den Bewegungs-
melder Angelcare AC300 verwenden. Dieser ist mit jedem beliebigen Babyphon 
nutzbar und verfügt ebenso über zwei Sensormatten. Das Gerät wird ausschließlich 
mit Batterien betrieben und ist daher komplett frei von Elektrosmog. Darüber hinaus 
gibt es von Angelcare das »reine« Babyphon AC420D. Es überzeugt durch viele 
bedienerfreundliche Eigenschaften wie etwa Nachtlicht oder einstellbare Mikrofon-
Empfindlichkeit, verfügt ebenfalls über eine Reichweite von bis zu 250 Metern und 
zählt ebenso zu den Elektrosmog-ärmsten Produkten auf dem Markt. Deshalb gab 
es auch hier: Öko-Test »sehr gut«. 

Er ist neben jedem Wickelplatz zu finden und  
mindestens zwei bis drei Jahre lang im intensiven 
Einsatz – der Windeleimer. Wer hier jedoch auf ein 
herkömmliches Entsorgungsmodell zurückgreift,  
bekommt schnell ein intensives Geruchsproblem. Denn 
die zwischengelagerten Windeln verbreiten rasch 
und eindringlich den »Duft« ihres Inhalts. Dagegen 
hilft dann nur noch der tägliche Gang zur Mülltonne. 
Doch es geht auch anders. Mit Windeleimern, in denen 
die kleinen Stinkbomben effektiv entschärft werden.

So erleichtern etwa die Windeleimer des Qualitätsher-
stellers Angelcare den Elternalltag immens. Die Modelle 
Comfort und Deluxe punkten durch ihren mehrschichtigen 
Folienschlauch mit Geruchsbarriere. Dieser sorgt dafür, 
dass unangenehme »Düfte« und Keime nicht ungehin-
dert nach draußen dringen können. Außerdem werden 
die Windeln nicht einzeln in Folie eingedreht, sondern in 
einem Schlauchstück gesammelt. Das schont zum einen 
die Umwelt, da der Folienverbrauch zirka viermal gerin-
ger ausfällt. Zum anderen erleichtert es das Handling, da 
Eltern schlicht den Deckel öffnen und das Windelpaket 
reinlegen müssen. Beim Comfort wird es durch die Klappe 
geschoben, fertig. Beim Deluxe rutscht die Stinkbombe 
beim Loslassen des Fußpedals automatisch ins Innere.

Windeleimer in der Wohnung

Kleine Stinkbomben effektiv entschärfen

Der Angelcare Windeleimer Deluxe verfügt über ein  

bequemes Fußpedal – das Modell Comfort über ein  

Fassungsvermögen von bis zu 46 Windeln.

Komfortable und hygienische Handhabung

Sind die Windeleimer voll, erfolgt die Entleerung ge-
nauso einfach und hygienisch wie die Bedienung: Eimer 
in der Mitte aufklappen, Folie ein Stück rausziehen und 
an der integrierten Klinge abtrennen. Danach Folie an 
den abgeschnittenen Enden zuknoten, Beutel raus und 
schon sind die Eimer wieder einsatzbereit. Darüber hin-
aus zeichnet sich der Windeleimer Comfort (UVP 19,99 
Euro) durch sein hohes Fassungsvermögen von bis zu 
46 Windeln aus. Der Windeleimer Deluxe (UVP 34,99 
Euro) hingegen ist mit einer bequemen Fußpedalbedie-
nung ausgestattet. Beide Angelcare-Modelle verfügen 
über eine ergonomische Höhe von 69 Zentimetern. So 
müssen sich Eltern beim Wickeln nicht mehr bücken, 
was den durch das Herumtragen des Babys ohnehin 
schon strapazierten Rücken schont.

Mit den Windeleimern 

von Angelcare werden 

kleine Stinkbomben ef-

fektiv entschärft und 

absolut hygienisch ver-

schlossen. So macht das 

Wickeln Spaß.

> Weitere Informationen unter www.angelcare.de.

Angelcare-Überwachungsgeräte fürs Kinderbett

         Mehr Sicherheit zur Schlafenszeit

Für das Babyphon AC420D (ca. 95 Euro) und den 

Geräusch- und Bewegungsmelder AC401 gab es im 

Januar 2012 vom Öko-Test Ratgeber Kleinkinder 

»sehr gut«. Sie zählen zu den Elektrosmog-ärmsten 

Produkten auf dem Markt. Der AC401 kombiniert ein 

Babyphon mit zwei Sensormatten zur Überwachung 

der Atembewegungen (ca. 170 Euro).

Schlaf gut, Kleines. Eltern können 

ihr Kind nicht rund um die Uhr kon-

trollieren. Für mehr Sicherheit zur 

Schlafenszeit sorgen unter ande-

rem die Überwachungsgeräte von 

Angelcare.

AC401

AC420D
Wir verlosen jeweils 3x den Angelcare Windeleimer Comfort, den Angelcare Windeleimer Deluxe sowie jeweils 
3x das Angelcare Babyphon AC420D und den Angelcare Geräusch- und Bewegungsmelder AC401!

Deluxe Comfort
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Wir verlosen vier Gutscheine im Wert von 100 Euro für myToys.de!

Die myToys.de-Story – Einfach alles für das Kind!

Gemeinsam mit seiner Frau erfüllt sich der junge Unter-
nehmensberater Oliver Lederle 1999 einen persönlichen 
Traum: den Kauf einer kleinen Teddybärenmanufaktur. 
Seitdem lässt den jungen Vater das Thema »Spielwaren« 
nicht mehr los. Seine Vision: Eltern günstig und unkom-
pliziert Spielsachen und Produkte rund ums Kind über 
das neue »Wundermedium« Internet anzubieten.

Aus der Idee wird ein Projekt und gemeinsam mit vier 
Freunden geht Lederle bereits kurze Zeit später mit 
dem Shop www.myToys.de online. 13 Jahre später ist 
Oliver Lederle immer noch Geschäftsführer des Unter-
nehmens. Und es hat sich einiges getan: Über 100.000 
Artikel führt der Shop heute und ein Ende ist nicht in 
Sicht. Neben Spielwaren bietet myToys.de ein Rundum-
Angebot für Kinder und Familien, angefangen von Arti-
keln für werdende Mütter über die Erstausstattung für 

> Schaut vorbei auf www.mytoys.de

Babys bis hin zum kompletten Abitur-Wissen für Schüler 
- darunter Markenartikel von Lego, Playmobil, Ravens-
burger, Fisher Price, Esprit, s.Oliver und Chicco. Eben 
einfach alles fürs Kind! 

Aber das ist noch nicht alles: 2006 werden die ersten 
von inzwischen 13 Filialen eröffnet. Ein Jahr danach 
wird erstmals der myToys.de-Hauptkatalog herausge-
bracht. Und damit die myToys.de-Kundinnen nicht nur 
ihren Kindern, sondern auch sich selbst etwas Gutes tun 
können, ging im letzten Jahr der Damenmode-Onlineshop 
ambellis.de online, der nur einen Klick von myToys.de 
entfernt ist. Obwohl ambellis.de ein völlig eigenständi-
ger Webshop ist, können Kunden problemlos zwischen 
beiden Shops hin und her wechseln. Sollte also beim 
Einkauf von Spielwaren auf myToys.de die Lust auf eine 
Damenjacke steigen, ist der Kauf bei ambellis.de nur 
wenige Klicks entfernt. Ein zusätzlicher Login in einem 
weiteren Shop ist nicht mehr nötig. Ein weiterer Vorteil 
des Kombishoppings: Beim gleichzeitigen Kauf in beiden 
Shops wird der Geldbeutel entlastet, denn es müssen 
nur einmal Versandgebühren gezahlt werden. 
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> Schaut vorbei auf www.ausberlin.de

Wir verlosen jeweils ein Stapelspiel, 1x Ding&Dong sowie einen Babyfootprint!

Phil Goods Stapelspiel

Der Fernsehturm steht in der Mitte von Berlin. Er ist 
368 Meter hoch und es brauchte viele Jahre um ihn 
zu bauen. 1968 wurde er fertig. Seinen kleinen Bru-
der kann man jetzt immer wieder neu zusammenbauen. 
Gutes Gelingen! 

Hersteller: Phil Goods
Material: Buchenholz | Größe: ca.34 cm

Must Haves aus der Hauptstadt

Betty Bund Ding&Dong

Ding und Dong - Junge und Mädchen. Abreagieren, kneten, 
knuddeln, bewegen oder spielen. Circa 40 Sekunden in die 
Mikrowelle, ( nicht in den Ofen! ) - dann helfen Ding und 
Dong auch bei Verspannungen oder Bauchschmerzen.

Modelle: Ding - blau / Dong – rot
Hersteller: Betty Bund 
Material: Frottee-Gewebe/Reis | Größe: ca. 22 cm

Marlies von Soden Babyfootprint

Das Abdruckmaterial stammt aus der Orthopädietechnik 
und ist ungefährlich für die zarte Babyhaut. Für den Ab-
druck einfach den Babyfuß in das druckempfindliche Ma-
terial pressen. Fertig.

Design: Marlies von Soden
Größe der Box: 8,5 x 12 x 5 cm
In silberner oder goldener Geschenkbox.
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Wir verlosen ein Babyphone Protection Cube, ein 
höhen- und längenverstellbares Bettgitter, ein 
Herdschutzgitter aus Edelstahl sowie einen Toi-
letten-Trainer , den EasyQuirl und ein Nachtlicht!

Mehr Sicherheit für Kinder 
Nicht in Watte packen, sondern eine sichere Umgebung schaffen!

Manchmal scheint es, dass Kinder von Allem magisch angezogen werden, was nicht für sie geeignet ist. Ob Treppen, 
Schubladen, heiße Töpfe oder spitze Gegenstände - alles wird erkundet und genau unter die Lupe genommen. Diese 
Neugierde und Entdeckungslust ist ganz natürlich und trägt wesentlich zur kindlichen Entwicklung bei. Mit zuneh-
mendem Alter wächst die Mobilität und der Aktionsradius des Kindes und damit auch die Gefahren und Risiken. Gleich-
zeitig haben Kinder etwa bis zum vierten Lebensjahr noch kein Gefahrenbewusstsein - so können ganz alltägliche Si-
tuationen wie eine heiße Herdplatte, eine Treppe oder ein unverschlossener Medizinschrank tragische Folgen haben.  
Damit die Kleinen ihre Umwelt auch selbstständig erkunden können, brauchen sie eine sichere Umgebung. Genauso 
wie Impfungen vorbeugend vor Krankheiten schützen, können präventive Maßnahmen vor Verletzungen schützen. 
Denn in jedem Raum eines Hauses oder einer Wohnung lauern Gefahren, die durch Beachtung einiger Regeln und die 
Anbringung technischer Sicherungen deutlich reduziert werden können.  Der Grund für viele Unfälle ist, dass Eltern 
sich der Gefahren nicht bewusst sind oder sie unterschätzen. Als Marktführer im Bereich Kindersicherheit sieht sich 
die reer GmbH in der Pflicht einen aktiven Beitrag für mehr Kindersicherheit zu leisten. Bis heute ist reer bemüht 
ständig verbesserte oder neue Produkte für junge Familien auf den Markt zu bringen und hat so erheblich dazu 
beigetragen, den Alltag mit Kindern so sicher und komfortabel wie möglich zu machen. Als Marktführer im Bereich 
Kindersicherheitsartikel steht die deutsche Traditionsmarke heute für clevere Babyprodukte und damit für mehr 
Sicherheit und Convenience. Bei reer wird auch soziales Engagement großgeschrieben: das Familienunternehmen ist 
Mitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr Sicherheit für Kinder e.V. sowie im Deutschen Kinderschutzbund.

Der intelligente Einsperrschutz »KeyFix«  verhindert, dass sich die 
kleinen Schützlinge ungewollt einsperren. Auch das Schlüsselverlegen 
und das damit verbundene nervenaufreibende Schlüsselsuchen, hat 
damit ein Ende. Ist der reer »KeyFix« im Schloss integriert, kann der 
Schlüssel vom Kind nicht mehr abgezogen werden. Mit dem »KeyFix« 
ist ein ganz normales Ab- und Aufsperren möglich. Einziger 
und gewollter Unterschied ist, dass man nun von außen das 
Schloss ganz einfach mit einer Münze oder einem anderen 
flachen Gegenstand  öffnen kann, da der »KeyFix« leicht 
mit dem Notöffnungskopf aus dem Türschloss heraus-
ragt. 

> www.key-fix.de
Schaut vorbei auf www.reer.de. Hier findet ihr 
neben tausendfach bewährten reer-Klassikern 
auch eine große Vielzahl innovativer Produkte 
für die Sicherheit des Kindes.

Babyphon »ProtectionCube« - 
Das kleinste und leichteste Babyphon für maximale Bewe-
gungsfreiheit im Alltag! Die Elterneinheit kann bequem wie 
eine Uhr am Handgelenk getragen werden, so ist sie immer 
in Ihrer Nähe und Sie haben trotzdem beide Hände frei. Dank 
geräuschaktivierter Einschaltautomatik sendet die Babyein-
heit nur bei  Geräuschen. In Ruhephasen befindet es sich im 
strahlungsfreien Stromsparmodus.

Die Küche hat eine große Anziehungskraft auf Kinder, denn in kaum einem 
anderen Teil der Wohnung gibt es so viel Spannendes zu entdecken wie hier. 
Kinder beobachten, wie auf dem Herd das Essen gekocht wird, wie Dampf 
aufsteigt und sich viele Gerüche verbreiten. Auf dem Herd sollten Stiele von 
Pfannen und Töpfe nach hinten gedreht werden und nach dem Kochen mög-
lichst auf die hinteren Kochplatten geschoben werden. Noch sicherer sind 
Herdschutzgitter, die am Herd montiert werden können und das Herunterzie-
hen von heißen Töpfen und Pfannen und das Berühren von heißen Herdplatten 
verhindern.

Wenn Kinder träumen und den vergangenen Tag verarbeiten, ist im 
Schlaf oft Bewegung im Spiel. Nicht selten fällt dabei ein Kind aus 
dem eigenen Bett, was im schlimmsten Fall auch zu gefährlichen 
Kopfverletzungen führen kann. Diese gefahrträchtigen Stürze aus 
dem Bett, können ganz einfach durch die unkomplizierte Befestigung 
eines Bettgitters verhindert werden.

Mit dem reer »Toiletten-Trai-
ner« wird Ihr Kind zum Toilet-
ten-König und kann selbständig 
den Thron erklimmen. Die hö-
henverstellbare Sitzfläche und 
einstellbare Trittstufe passen 
sich ideal dem Alter bzw. der 
Größe Ihres Kindes an. Die 
rutschsicheren und stabilen 
Füße bieten sicheren Halt. Der 
»Toiletten-Trainer« besteht 
aus hochwertigem Kunststoff 
und Aluminium. Er ist komplett 
abwaschbar und daher beson-
ders hygienisch.

Das klassische reer Nachtlicht 
besticht durch ein minimalis-
tisches, formschönes Design 
und ist somit optimal für jeden 
Raum. Das stylische Nacht-
licht erhellt jeden Raum in 
einem dezenten Licht, sodass 
Stolperfallen, Treppen und 
Lichtschalter in der dunklen 
Umgebung zu erkennen sind. 
Dank des Sensors schaltet 
sich das Nachtlicht bei dunkler 
Umgebung automatisch an und 
schaltet sich aus, wenn es wie-
der hell wird.

Was nützt eine Anti Kolik-
Babyflasche, wenn die Fol-
gemilch bereits durch das 
Schütteln von Wasser und 
Pulver voller Luft ist? Der 
Folgemilch-Mixer EasyQuirl 
sorgt dank seines sanft rotie-
renden Anti Kolik-Rührstabes 
für ein Minimum an Luftein-
schlag und mischt Wasser und 
Pulver schnell und klümp-
chenfrei.
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10 Fakten zum 
Thema Sommer

01 Der Nordsommer ist geringfügig länger als 
der Südsommer, da während des Nordsom-

mers die Erde etwas weiter entfernt zur Sonne steht.

02 Die schlimmste Dürre seit Jahren hat im 
Jahr 2005 in Spanien stattgefunden. Es 

wurden 5.000 Hektar Baumbestand allein bei Madrid 
vernichtet und dabei kamen elf Feuerwehrmänner 
ums Leben.

03 Die Sonne wird an ihrer Oberfläche bis zu 
ca. 5.500 Grad Celsius heiß. Im Kern erhöht 

sich die Temperatur auf bis zu 15 Mio. Grad Celsius.

04 Im Jahr 2012 erwarten einige Esoteriker 
aber auch Wissenschaftler vermehrt Son-

nenstürme. Das Maximum soll jedoch erst im Jahr 
2013 erreicht werden. 

05 Dr. Sommer von der »Bravo« hieß in Wirk-
lichkeit Dr. Martin Goldstein, der die erste 

Frage am 20. Oktober 1969 beantwortet hat. Mitt-
lerweile werden die Fragen der Jugendlichen von 
einem ganzen Team beantwortet.

06 Wann die Schüler hitzefrei bekommen, ent-
scheidet die Schule immer selbst. Hierfür 

gibt es keine allgemeingültige Regelung.

07 Die Anopholes-Mücke, der Überträger der 
Malaria, scheint sich inzwischen auch in 

Deutschland recht gut überleben zu können. Mala-
ria-Epidemien werden jedoch nach heutigem Stand 
nicht befürchtet.

08 Bei einem lebensgefährlichen Hitzschlag 
steigt die Körpertemperatur auf über 40 

Grad an. Der Körper ist nicht mehr in der Lage, durch 
Schwitzen abzukühlen. Indizien dafür sind eine flache 
und stoßweise Atmung und Muskelzittern.

09 Bei Sommersprossen handelt es sich um 
Pigmentflecken der obersten Hautschicht. 

Hier verhindert ein Gendefekt, dass sich die Pig-
mente gleichmäßig auf die Hautzellen verteilen. Eine 
wirksame und dauerhafte Methode, Sommerspros-
sen zu entfernen, gibt es bisher nicht.

  10 Laut hundertjährigem Kalender hat der 
Sommer 2012 viele schöne Tage. Richtig 

heiß soll es Ende Juli und Anfang August werden. 
Dazwischen gibt es immer wieder einige Regentage.
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»Bitte, bitte, nimm mich mit!«
Nein, eintönig wird es sicherlich nie in den Supermarktregalen. Immer wieder kommen neue Produkte auf 
den Markt, die uns so einiges versprechen. Lecker und nahrhaft sollen sie sein. Bunt und kreativ verpackt 
laden sie ein, den Griff in das Regal zu tun. Sie alle wollen nur eins: Im Einkaufwagen landen und wenigstens 
für kurze Zeit ein neues Zuhause im Kühlschrank finden. Wir haben uns schon mal durch die Neuheiten  
geschlemmt und folgende Produkte für gut befunden:

Knuspriger Nuggets-Spaß für die ganze Familie
Es steht wieder mal nur Pasta für das Familienessen zur Wahl? Selbst die Kinder 
haben schon genug von Pizza? Mit den neuen Nuggets von iglo ist ab sofort 
cooler Snacking-Spaß vorprogrammiert: Ob Fisch, Chicken oder Gemüse – für 
jeden ist das Richtige dabei. Die kleinen Nuggets schmecken der ganzen Familie 
und auch Freunden lecker als Snack mit verschiedenen Dip-Variationen oder 
mit ein paar sommerlich-frischen Beilagen als vielseitige Mahlzeit. Ein echter 
Knusperspaß für Kinder und Erwachsene! Und auch Vegetarier müssen auf nichts 
verzichten: Zuckermais, Karottenwürfel und Erbsen umhüllt von einer krossen 
Goldknusper-Panade lassen nicht nur Veggie-Herzen höher schlagen. Fröhlich-
bunt verpackt sind Fisch, Gemüse und Hähnchen in Nugget-Form der ultimative 
Gute-Laune-Snack und Spaß-Garant!
iglo Kulinarik-Experte Thomas Krause empfiehlt: »Egal ob schnell und lecker als 
Snack nach der Schule oder als Familienessen fürs Wochenende, die kleinen Nug-
gets sind für die fettarme Zubereitung im Backofen geeignet und lassen sich ideal 
portionieren. Versucht einmal Fisch, Gemüse oder Chicken Nuggets im Wrap. Mit 
frischem Salat, Käse und etwas Remoulade wird es richtig lecker. Das schmeckt 
garantiert auch den Kleinen«. 

Thomas Krauses Dip-Tipps: Honig-Senf Sauce

• 30g mittelscharfen Senf
• 25g Sonnenblumenöl
• 10g Rotweinessig
• 25g Zucker und 25g Honig 

mit dem Pürierstab vermischen

Wer jetzt auf den Geschmack gekommen ist, sollte schnell mitmachen: 
iglo verlost unter allen Teilnehmern fünf Probierpakete mit je 2x3 
Nuggets-Beuteln. Viel Glück!

Mit freundlicher Unterstützung von Lorenz Snack-World und Lösch-Zwerg!
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Für perfekten Saucengenuss verlost Knorr ein edles Besteckset von Auerhahn im Wert von 200 Euro und einen 
Vorrat der neuen Knorr Sauce Pur. Das Auerhahn Besteckset »Pure« überzeugt vor allem durch sein puristisches 
Design und eignet sich hervorragend, um das besondere Festessen mit Sauce Pur stilgerecht zu genießen. 

Saucengenuss so gut wie selbstgemacht

Die Sauce Pur von Knorr lässt die Herzen von Saucenlieb-
habern höher schlagen. Sie ist die erste Sauce in Geleeform, 
die schmeckt wie selbstgemacht. Knorr Sauce Pur gibt es 
in zwei Varianten. Knorr Sauce Pur Bratensauce passt 
ideal zu Rindfleisch und anderen kräftigen Gerichten. 
Knorr Sauce Pur Feine Sauce ist das i-Tüpfelchen auf 
alle Gerichten mit Kalb-, Geflügel- und Schweine-
fleisch. »Bei der Kreation und Entwicklung habe 
ich mich von Verbrauchern inspirieren lassen 
und mir ganz genau angeschaut, woraus und 

wie sie eine richtig gute Sauce zubereiten«, erklärt Chefkoch Igor 
Zago. Ihm ist es gelungen, eine Sauce aus hochwertigen Zutaten zu 
kreieren, die so lecker schmeckt wie selbstgemacht.

> Mehr Informationen zu Knorr Sauce Pur unter 
www.knorr.de und www.facebook.com/knorrdeutschland

Sonne, Strand und Erholung: Mit Einzug der warmen Jah-
reszeit rückt auch der lang ersehnte Sommerurlaub wie-
der in greifbare Nähe. Bis es soweit ist, verkürzt die neue 
Sorte Spanische Orange von Teekanne mit dem berühm-
ten spanischen Temperament die Wartezeit und lässt ein 
Stück südländische Lebensfreude auch zu Hause aufleben. 
Wie das Land selbst ist auch der Geschmack des Tees ein 
Erlebnis: In der Sonne gereifte, süße Orangen und eine 
lecker-fruchtige Pfirsichnote lassen mit jedem Schluck 
typisch spanisches Lebensgefühl aufkommen. Der süd-
ländische Fruchtgenuss ist heiß oder kalt getrunken die 
ideale Erfrischung und versüßt garantiert jede »Siesta«. 

Teekanne Prinzessin Lillifee 
verzaubert kleine Teefreunde 

Kleine Prinzessinnen werden jetzt mit leuchtenden Au-
gen vor dem Teeregal stehen bleiben, denn der Kindertee 
Teekanne Prinzessin Lillifee verspricht märchenhaften 
Teegenuss. Die neue Sorte Prinzessin Lillifee Erdbeere-
Himbeere entführt Kinder in die zauberhafte Welt der be-
liebten Blütenfee. Die kleine Prinzessin liegt voll im Trend 
und begeistert sowohl Kinder als auch Eltern. Und das gilt 
auch für die Teemischung, die die Experten von Teekanne 

Wir verlosen jeweils 5x Teekanne Spanische Orange 
und Teekanne Prinzessin Lillifee!

Mit Teekanne spanische Lebensfreude genießen
eigens und passend zur rosa Fee kreiert haben: Mit dem 
fruchtig-süßen Geschmack nach Erdbeeren und Himbee-
ren ist der Tee warm oder kalt getrunken ein echter Ge-
nuss. Aus nur natürlichen Zutaten und ohne den Zusatz 
von Zucker wird die zauberhafte Mischung zum perfekten 
Durstlöscher für den Tag und ist eine gesunde Alternative 
zu kalorienhaltigen Softdrinks und Säften.

> Weitere Informationen zu den Produkten von 
Teekanne unter www.teekanne.de

Dass wahre Schönheit von Innen kommt, ist 
im Volksmund genausoweit verbreitet wie 
das folgende Wissen: »Die Haut ist der Spiegel 
einer gesunden und ausgewogenen Lebenswei-
se.« Alltagsstress, UV-Strahlung, Ozon, Smog, 
einseitige Ernährung, Alkohol und Nikotin kön-

nen natürliche Gegenspieler von Schönheit 
und Gesundheit sein. Durch diese Einflüs-
se entstehen vermehrt freie Radikale im 
Körper und der antioxidative Vitalstoff-
bedarf kann erhöht sein. Das Nahrungs-
ergänzungsmittel »Mangostan Gold Pro 
Immun« enthält überaus viele Antioxidan-
tien, die das Immunsystem stärken und 
die natürliche Schönheit unterstützen 
können.  Schöne Haut, glänzendes Haar 
und feste Fingernägel sind sichtbare Zei-
chen einer hochwertigen antioxidativen 
Vitalstoffversorgung. Da der Körper An-
tioxidantien (Radikalfänger) nicht selbst 
herstellen kann, müssen diese mit der 

Nahrung aufgenommen werden. Isst 
man jedoch weniger als einen Kilo 
verschiedener Sorten Obst und 
Gemüse, sollte man den Körper mit 
einer Nahrungsergänzung wie Man-

gostan Gold unterstützen. 
»Mangostan Gold Pro Immun« ist weltweit das erste Produkt, das 
sich nicht nur die Kraft der asiatischen Mangostan-Frucht zunutze 
macht, sondern darüber hinaus die Radikalfänger (Antioxidantien) 
inkl. Lycopin, den Vitalstofflieferanten des Feigenkaktus Opuntia, 
die Vitamin C-haltige Acerola-Kirsche, die Goji-Beere aus dem Hi-
malaya, die aus dem Amazonas stammende Acaí-Beere, den Gra-
natapfel mit Gamma-Linolensäure und die Longanfrucht (asiatische 
Drachenaugenfrucht) sowie Traubenkernextrakte mit den sekun-
dären Pflanzenstoffen Polyphenole miteinander vereint. Damit ist 
Mangostan Gold das erste europäische Unternehmen, das die Kombi-
nation der antioxidativen Superfrüchte in einer flüssigen Nahrungs-
ergänzung anbietet. 

Wir verlosen fünf Pakete bestehend aus einer Box (a 4 Flaschen) 
Mangostan Gold Pro Immun und einem Spender Stevi Gold.

Wahre Schönheit kommt von Innen

   Mangostan Gold kann diese unterstützen.

Pflanzliche Süße ohne Kalorien

Wer träumt nicht davon: »Süssen ohne 
Sünde!« Endlich wurden auch in Europa 
die Süßstoffe der Stevia-Pflanze offiziell 
zugelassen. Stevia bzw. das darin ent-
haltene Steviosid hat als Süßstoff einige 
entscheidende Vorteile gegenüber Zucker, 
weswegen es in vielen Ländern (Australien, 
Japan, USA) zum Teil schon den herkömm-
lichen Zucker abgelöst hat. Wissenschaft-
lich anerkannte Vorteile sind: Null Kalorien, 
blutzuckerneutral, für Diabetiker geeignet, 
ohne künstliche Süßstoffe, keine Karies-
gefahr. Seit Jahrhunderten wird Stevia 
rebaudiana von den Guarani-Indianern als 
Heilpflanze und Süßungsmittel benutzt. Der 
kleine, mehrjährige Strauch mit seinen sü-
ßen Inhaltstoffen, den Stevioglykosiden ist 
in dem Dreiländereck Paraguay, Brasilien 
und Argentinien beheimatet. Die süßenden 
Bestandteile der Steviapflanze sitzen in 
ihren Blättern. Wer also ab jetzt seinen 
Tee oder Kaffee ohne künstlichen Süßstoff, 
aber trotzdem kalorienfrei süßen möchte, 
für den gibt es ab sofort die »Stevia-Tabs 
von Stevi-Gold. 

> Nähere Informationen zu den Produkten, dem Unternehmen
Mangostan-Gold und eine Online-Bestellmöglichkeit der 
Produkte gibt es unter: www.MangostanGold.de
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Sie bestechen mit ihrer 
charakteristischen Form, 
einer knackigen Schale 
und einem weichen Kern. 
Original Jelly Belly Beans, 

die leckersten Geleebonbons 
der Welt, überraschen mit ihrem unfass-

bar realistischen Geschmack, dem sogenannten 
»True-to-Life-Flavour«. Von cremigem »Schoko-
ladenpudding«, knackiger »Kirsche«, saftig-süßer 
»Wassermelone« bis hin zu fruchtiger »Erdbeer-
marmelade« und exotischer »Kokosnuss« – über 50 
abwechslungsreiche offizielle Sorten faszinieren 
die Sinne immer wieder aufs Neue. Lust auf ein le-
ckeres Eis? Mit der Jelly Belly Eiscreme Mischung 
hat das Schlangestehen an der Eisdiele endlich 
ein Ende. Liebhaber von Schokoladen-Minze-
Eisbecher, Apfelkuchen-Eis & Co. schmelzen bei 
den köstlichen Varianten dahin. Doch nicht nur die 
Jelly Belly Eiscreme Mischung versüßt die warmen 
Sommermonate. Fruchtig, frisch und lecker wird es 
mit der Jelly Belly Smoothie Mischung, mit der alle, 
für die schälen, klein schneiden und in den Mixer 
schmeißen zu aufwändig ist, voll auf ihre Kosten 
kommen. Egal ob Erdbeere-Banane, Ananas-Birne, 
Kirsche-Passionsfrucht, Mandarine-Orange-Mango 
oder Beerenmischung – die Beans stehen den ori-
ginal Drinks geschmacklich in nichts nach. Dank 
echter Saftkonzentrate und Fruchtpürees erinnert 
jede einzelne Bean an einen frisch zubereiteten 
Smoothie.

> Mehr Infos zum Abenteuer für die Geschmacksknospen unter www.jellybelly.de 
oder auf der Facebookseite von Jelly Belly Deutschland.

Jelly Belly – Das Geschmacksabenteuer

Jelly Belly versüßt den Sommer und verlost drei stylische Bean Machines 
inklusive leckerer Produkte fürs perfekte Sommerfeeling!

Dekore für die 
heiße Flamme.

 

Für jeden Anlass das passende Dekor. 
Ihre Fantasie und das große Dekor-

sortiment von Dr. Oetker verwandeln 

Selbstgebackenes schnell und einfach 

in köstliche Schmuckstücke. Lassen Sie 

Ihrer Kreativität freien Lauf und ver-

zieren Sie nach Lust und Laune. Mehr 

dazu auf www.oetker.de

70742-Flamme-148x210.indd   1 21.03.12   13:43
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Sommer, Sonne und gute Laune! Ob zu Hause, im Garten, 
am See oder im Park – die lauen Sommernächte werden 
immer länger und wollen intensiv ausgekostet werden. Jim 
Beam liefert den passenden Drink, um mit Freunden die 
schönste Zeit des Jahres zu genießen. Der Nr. 1 Whiskey 
aus Kentucky erweitert seine Ready-to-Drink Range um Jim 
Beam Lime Splash: Die perfekte Kombination aus Jim Beam 
Bourbon Whiskey und dem erfrischenden Geschmack von 
Limetten!

Durch seinen Limetten-Limonaden-Anteil leicht und nicht zu 
süß im Geschmack besticht Jim Beam Lime Splash bei 10% 
Alkohol mit der typischen Bourbon Whiskey Note. Jim Beam 
Lime Splash ist damit genau der richtige Mix, um unterwegs 
oder zu Hause mit Freunden den Sommer zu feiern. Das 
sommerlich frische Design der neuen Dose (330ml) findet 
ihr im gut sortierten Einzelhandel und Tankstellen. 

Erfrischender Genuss: Jim Beam Lime Splash

Weitere Informationen unter
> www.jim-beam.de
> www.facebook.com/jim.beam.germany

Jim Beam Kentucky Straight 
Bourbon Whiskey ist weltweit 
sowie auch in Deutschland die  
erfolgreichste Bourbon-Marke. 
Der amerikanische Whiskey wird 
seit 1795 nach einer bewähr-
ten Rezeptur destilliert. Diese  
Tradition wird heute von der 
Beam-Familie in der siebten  
Generation weitergeführt.

Leidenschaftlicher Sommer mit Freixenet
Der Sommer ist da und lässt uns die Schönheit des Lebens spüren! Feiert eure Sommer-
feste mit dem unwiderstehlichen Cava Carta Rosado von Freixenet und lasst euch von 
dem spanischen Temperament und dem sinnlichen Genuss des rubinroten Cavas verfüh-
ren. Fruchtig und frisch im Geschmack ist er der perfekte Begleiter für leidenschaftliche 
Stunden und rauschende Feste in lauen 
Sommernächten. Überrascht eure Liebsten 
mit dem Cava Carta Rosado und erlebt un-
vergessliche Momente im Sommer.

> www.freixenet.de

Ob in luftigen Höhen oder im Flachland: 
Almdudler liefert ein erfrischendes Ge-
schmackserlebnis mit jedem Schluck. 
Als einzigartiges Alpenkräutergetränk 
mit seinen natürlichen Alpenkräutern ist 
Almdudler mehr als nur eine erfrischen-
de Limonade. Almdudler verkörpert ein 
Stück Natur, denn die seit über 55 Jahren 
unveränderte Rezeptur aus natürlichen 
Alpenkräutern sorgt für den unverwech-
selbaren Trinkgenuss von Almdudler. Der 
einzigartige Geschmack hat Almdudler 
inzwischen auch in Deutschland zu einem 
der beliebtesten Erfrischungsgetränke für 
Jung und Alt gemacht, die ein Qualitäts-
produkt zu schätzen wissen und bei de-

> Mehr Informationen auf www.almdudler.com und www.facebook.com/almdudler

24 Flaschen mit erfrischendem 
Almdudler zu gewinnen

nen die Almdudler-Markenflasche mit dem 
Trachtenpärchen Kultstatus genießt. Fans 
verbinden mit Almdudler zudem positive 
Bilder, die Österreich prägen und das un-
beschwerte Lebensgefühl vermitteln. 

Durch ein reges und erfolgreiches Soci-
al Media-Engagement erreicht Almdudler 
auf Facebook bereits über 85.000 Freun-
de- speziell für die deutschen Fans gibt es 
laufend Tipps zu den Gastro-Locations, die 
Almdudler auf der Getränkekarte führen 
sowie Infos zu Gewinnspielen und einzig-
artigen Events. 

Freixenet verlost 20 Pakete á 
6 Flaschen Cava Carta Rosado 
von Freixenet!

Lust auf einen eigenen eisgekühlten Almdudler? Wir verlosen 3 x je 24 Glasflaschen 
(0,25 L) des beliebten »Almdudler Traditionell«. Nicht zögern, gleich mitmachen! 

Jim Beam Lime Splash verlost  
einen Grill mit passenden  
Grillutensilien sowie 24 Dosen 
Jim Beam Lime Splash für eine  
Sommerparty mit Freunden!
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Für noch mehr Ideen 
beim Kochen
 QVC ist eine echte Fundgrube für Kochfans. Bunte Koch-
blumen, die lästiges Überkochen und Fettspritzer vermei-
den, Kühlschrankmatten, die unangenehme Gerüche besei-
tigen oder Salatschüsseln mit kühlendem Gelkissen – hier 
kommen alle Hobbyköche auf ihre Kosten. Denn jeder Küchen-
helfer sorgt für noch mehr Freude beim Backen und Kochen. 
Dazu zählen auch die Kochtöpfe der Serie »Stoneline«. Das 
Anbrennen von Fleisch und das Festkleben der Nudeln im Topf 
hat mit diesem Kochgeschirr – dank der kratzfesten Böden mit 
Steinbeschichtung – nun ein Ende. So lässt sich Fleisch kross 
braten und Gemüse besonders vitaminschonend garen – ohne an-
zukleben oder anzubrennen. Da auf Öl verzichtet wird, bleibt zudem das Aroma der einzelnen Zutaten erhalten – ein 
Kocherlebnis ähnlich wie auf einem heißen Stein! Die Stoneline Pfannen und Töpfe sind besonders wärmeleitend sowie 
energiesparend und für alle Herdarten, auch Induktion, geeignet. Ein weiterer Benefit: Aufgrund des verarbeiteten 
Aluminiums sind die Töpfe leicht in der Handhabung und lassen sich problemlos reinigen. Mit QVC und Stoneline wird 
Kochen zum kulinarischen Hochgenuss! 

> Die Marke Stoneline sowie viele weitere nützliche Küchenhelfer gibt es im Online-Shop bei QVC.de. 

Der innovative Porzellanhersteller »Kahla« bringt 
jetzt eine Porzellankollektion auf den Markt, die aus-
schließlich im Hinblick auf den perfekten Kaffeegenuss 
entworfen wurde. Für das Konzept hat Kahla Michael 
Gliss gewonnen, der sich als erster Kaffee-Sommelier 
Deutschlands seit 2001 einen Namen in der Genuss-
kultur gemacht hat. Zusammen mit ausgewählten 
Kaffeeröstern und Baristas definierte Gliss die An-
forderungen und Wünsche der Profis an das optimale 
Kaffeegeschirr. In Form gebracht hat die gemeinsam 
erarbeiteten Standards die vielfach mit internationa-
len Designpreisen ausgezeichnete Designerin Barbara 
Schmidt. Dabei stand von Anfang an der Genussgedan-
ke im Vordergrund. In seiner Formensprache klassisch, 
stellt das innovative Design das Erlebnis von Crema, 
Aroma und Geschmack in den Mittelpunkt. 

Das Café Sommelier Sortiment umfasst insgesamt 21 
Teile, acht davon sind Tassen, die alle dem neuen 
Sommelier-Standard entsprechen. Zentrales Merkmal 
stellt ihr eiförmig nach unten zulaufender Querschnitt 
zur Unterstützung der perfekten Crema dar. Eine op-
timale Wandstärke der Tassen hält das Getränk lange 
warm, gleichzeitig verjüngt sich der Scherben nach 
oben hin zum Tassen-rand. Der schmale, weich gerun-
dete Tassenbord sorgt für ein angenehmes Trinkgefühl. 
Dazu kommen eine klassisch-elegante, harmonische Er-
scheinungsform, stabiler Halt auf der Untertasse und 
große Henkel für bequemes Halten über die gesamte 
Dauer des Genießens. Die asymmetrische Untertasse 
bietet Platz für Löffel und Schokolade. Auch beim Zu-
behör dreht sich alles um Frische, Geschmack und Duft. 
So gibt es zu den Tassen einen Deckel in drei ver-
schiedenen Größen, der als Aroma-Siegel dient, einen 
Kaffeefilter für Tasse sowie Kaffeekaraffe und sogar 
ein Sommelier-Schälchen für die Kaffeeverkostung 
nach Kenner-Manier. Eine Zuckerdose, die gleichzeitig 
als Milchgießer fungiert, sowie eine Etagère für süßes 

»Kahla« verlost fünf schöne Sets bestehend jeweils 
aus einem Becher 0,30 Liter mit Minisnackteller so-
wie eine Milchkaffeeschale 0,50 Liter und einem  
Snackteller mit 14 cm!

Kahla zelebriert Genuss in neuer Form

Beiwerk fehlen 
ebenso we-
nig wie ein 
Kaffeelot aus 
Porzellan. 

»Kaffee, unser 
beliebtestes All-
tagsgetränk, ist heu-
te nicht mehr einfach 
Kaffee. Seine Zubereitung ist in den letzten Jahren 
mehr und mehr ein Genießerthema geworden«, erklärt 
Designerin Barbara Schmidt: »Immer mehr Menschen 
interessieren sich für nachhaltig angebauten Kaffee, 
von Hand in kleinen Spezialitätenröstereien gerös-
tet. Immer häufiger investieren Haushalte viel Geld 
in Premium-Kaffee-Maschinen, um zu Hause Kaffee in 
Spitzenqualität zubereiten zu können. All diesen Men-
schen möchte Kahla mit Café Sommelier die Möglichkeit 
geben, ihren Kaffeegenuss mit speziell dafür geschaf-
fenem Porzellan zu perfektionieren. Die Kollektion ist 
ein Werkzeug, das gutem Kaffee das Beste entlockt.« 

> Weitere Infos über die Produkte von Kahla unter 
www.kahlaporzellan.com

Saftig, frisch und lecker
Mit den Lieken Urkorn-Spezialitäten möchte die Lieken 
Brot- und Backwaren GmbH vor allem eins: Euch mit le-
ckeren Brot- und Backwaren verwöhnen. Genießt die Köst-
lichkeiten, denn sie kommen immer »Aus guten Händen«.Ob 
vollmundiges Vollkorn, herzhaftes Mehrkorn oder feinstes 
Weizen – in allen Schnitt- und Laibbrotspezialitäten von 
Lieken Urkorn schmeckt man die Leidenschaft, mit der sie 
gebacken werden. Und für alle, die es herrlich kross oder 
extrasoft mögen, bietet Lieken Urkorn köstliches Toast-
brot und Sandwich. Lieken Urkorn Süße Backwaren sind 
Köstlichkeiten für echte Schleckermäuler. Wer liebt es 
nicht, das herrlich saftige Stück Kuchen am Nachmittag? 
Naschkatzen finden bei Lieken Urkorn genau das Richtige: 
von klassischen Kuchen über Mini-Kuchen bis hin zu Torten-
böden zum Selbstbelegen. Und saisonale Leckerbissen wie 
Stollen runden das süße Lieken Urkorn-Angebot ab. 

> Schaut vorbei auf www.liekenurkorn.de Lieken verlost fünf buntgemischte Produktpakete!

Stoneline verlost einen Bratentopf sowie zwei verschieden große Kochtöpfe. 
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Libella verlost fünf 
Pakete bestehend 
aus einem Six-Pack 
Libella-Orange, 
den Philipp-Lahm-
Sommercamp-Gläsern, 
dem Libella-Marco-Polo-Reiseführer »Die schöns-
ten Städte Deutschlands«, einem Libella-Handtuch 
sowie der Libella-Umhängetasche und den Trolli-
Libella-Fruchtgummi-Packungen!

Erfrischungs-Kick für alle
Ob zu Hause vor dem Fernseher oder live im Stadion – die 
Fußball-EM 2012 in Polen und der Ukraine ist einer der 
sportlichen Höhepunkte dieses Jahres und ein Riesenspaß für 
die ganze Familie. Motiviert von den Leistungen der National-
mannschaften, greifen viele Fans in ihrer Freizeit auch gerne 
selbst zum runden Leder und kicken mit ihren Freunden oder 
ihrer Familie.

Auch die traditionsreiche Getränkemarke Libella zeigt sich 
seit 2010 fußballbegeistert: Libella engagiert sich gemein-
sam mit Philipp Lahm, dem Kapitän der deutschen Natio-
nalmannschaft, im Kinder- und Jugendbereich. Bis zum 15. 
Juli können Kinder im Alter von zehn bis dreizehn Jahren 
mit Libella acht Plätze für das Philipp Lahm Sommercamp  
gewinnen. Vom 5. bis 11. August warten hier nicht nur 
sportliche Herausforderungen auf die Teilnehmer, auch 
Workshops zu den Themen gesunde Ernährung, Bewegung 
und Fairness stehen auf dem Programm. Die Höhepunkte des 
Camps bilden die gemeinsamen Erlebnisse mit Philipp Lahm.

> Informationen zum Camp und zur Anmeldung unter:
www.libella.de

Trend und Tradition

Von Orangenlimonade über zuckerfreie Varianten bis hin zu den neuen 
Libella Fruchtgarten-Sorten – seit 1951 überzeugt Libella mit einem 
stetig wachsenden Produktsortiment und setzt dabei immer wieder 
Trends. Auch auf Facebook ist Libella zu finden und beweist damit, 
dass sie auch im Alter von über 60 Jahren eine junge Marke ist. Bis 
heute bleibt Libella ihrem Natürlichkeitsprinzip treu und verzichtet 
auf künstliche Färbung und Aromatisierung. So sind die Getränke der 
ideale Durstlöscher für Freizeit, Spaß und Sport für die ganze Familie.

Gemeinsam stark: 

Libella unterstützt 

die Philipp Lahm-

Stiftung und 

begeistert Kinder 

für Sport und 

Bildung. Seit den 50er Jahren Markenzeichen 

und bis heute Kult: 

das Libella-Mädchen.

03. - 05.08.2012
RAKETENBASIS PYDNA
Camping ab Do. 10 Uhr • Mixery-Opening 20 Uhr

Die Musik drückt das aus, was nicht gesagt werden kann und worüber zu schweigen unmöglich ist. Victor Hugo

Kastellaun / Hunsrück • Fr. 20-06 Uhr • Sa. 18-09 Uhr

DJs: Paul van Dyk Berlin   Sven Väth Frankfurt   Chris Liebing Frankfurt   Dubfi re Washington      
Ferry Corsten Rotterdam   Adam Beyer Stockholm   Sander van Doorn Eindhoven   Len Faki Berlin   
Felix Kröcher Frankfurt   Markus Schulz Florida   Hardwell Breda   Moonbootica Hamburg   
Tocadisco Köln   John Dahlbäck Stockholm   M.A.N.D.Y. Berlin   Marcel Dettmann Berlin   
Ben Klock Berlin   Ian Carey Miami   Bingo Players Enschede   The Disco Boys Hamburg   
Marco V Amsterdam   Tom Novy Zürich   Dominik Eulberg Bonn   Butch Mainz   Klaudia Gawlas Passau   
Torsten Kanzler Berlin   W&W Breda   Nervo Melbourne   Sean Tyas New York   andhim Berlin/Köln   
Talla 2XLC vs. Taucher Frankfurt/Bischofsheim   Falko Niestolik Salzburg   Dr. Motte Berlin   
Adam Port Berlin   Da Hool Ruhr-Area   Dennis Sheperd Berlin   DJ Dag Frankfurt   Tanith Berlin   

Ruben de Ronde Haarlem   Kerstin Eden Berlin   Frank Sonic Ruhr-Area   Pele München   Andy Düx Mainz   
Ulli Brenner Frankfurt   Man at Arms Gelsenkirchen   Buchecha São Paulo   Jenny Furora Mainz   
sunshine live DJ Team aka Charles McThorn, Eric SSL & DJ Falk Mannheim   
Ben Nicky Bristol   Rafael Da Cruz Köln   Jon Asher Münster   Housebeats Brothers Westerwald   
LiveActs: Rank1 Rotterdam   Extrawelt Hamburg   Laserkraft 3D Kaiserslautern/Mannheim   Vitalic Paris   
Anthony Rother Frankfurt   BMG aka Brachiale Musikgestalter Wiesbaden   Dapayk Berlin   
AKA AKA feat. Thalstroem Berlin   Terence Fixmer Brüssel   Hardfl oor Düsseldorf   Cyberpunkers Mailand   
Jam (Jam & Spoon) Frankfurt   Niereich Graz   Ravers Nature Hof   Mijk van Dijk Berlin   
Nelski London   Pounding Grooves London   NatureOne Inc.

Club-DJs: Marco Bailey, Felix Kröcher, Tocadisco, John Dahlbäck, Ian Carey, Evil Activities, Alex M.O.R.P.H., Woody van Eyden, Rank1, Sven Wittekind, 
Eric Sneo, Laserkraft 3D, Klaudia Gawlas, Torsten Kanzler, Negative A, Claudia Cazacu, Boogie Pimps, DaY-már, Re-Style, Kasparov, Bass D, Buzz Fuzz, 
The Wishmaster, Mystery, A.Paul, Arkus P. & Sutura, State Of Emergency, Masters of Noise, Twilight Forces, Marco Lys, Pierre, Marky, Marc Miroir, Viper XXL, 
O.B.I. vs. Julyukie, Sergio Fernandez, Kerstin Eden, Tiger & Dragon, The Brutal & Sadistic Show aka Stormtrooper vs. Minupren, Madhouse Brothers 
aka Sandy Warez vs. Richie Gee, Man at Arms, DJ Dean, RAM vs. Mark Sixma, Electronmike, Seamus Haji, CJ Stone, G-Style Brothers, Raphael Dincsoy, 
Rafael Da Cruz, Robin Hirte, Dalora, EBE Company, Tensor & Re-Direction, The Pressurehead, DJ Sonic, Jay Frog, Fenix, Dr Rude, Demoniak, Peter Eilmes, 
Nelski, Aga Heller, Sebastian Gnewkow, Greg Notill, A-Brothers, Mad Max, Sorgenkint, Jon Asher, MC H, Deejane Kim, A*S*Y*S, Men vs. Machine aka 
Mark Mayu & Marco Stylez, Stephan Hinz, DGeorge, Benjamin R., Philipp Ruhmhardt, Sandro Marques, Deerk Hollaender, Synapse & Sei2ure, Obscurity 
vs. Rampage, The Raver vs. Cremator, J-Roon & Kosmix, Humanoise, Nick & Red Faction, Terminal & Vavaculo, Enthorine, MC Justice, MC Da Mouth of 
Madness, the Xfactor, DJ Delude, Sam Punk, Dave Joy, DJ Louk, Franky B., DJ Slideout, DJ Texx, DJ Inside Visage, Chris Deelay, Patrick Bunton, FJ Project, 
DJane Sounic, Pacemaker, DJ Cyre, Jake Nicholls, DJ Da-Vi-Do, DJ Sven E, DJ Trust C., DJ Morten & Lulue, The Airwolf, DJ Energyzer, DJ Corehead, 
DJ P-Bass, DJ Nexxus, DJ JigSaw, DJ Maniac, Da Bomb, Jens Bose, DJ Paranoid vs. Evolution, Mecanical Animal, Ron, Kahlkopf HC, G4bby, Sonic-D, 
Distiller, MC AXYS, Ro, Herr Schneider, TAG, Erique 47, Emanuel Eisbrenner, Krenzlin, Hintergrundrauschen, Norman, Überschall, Deladope, Rex Kramer, 
Agent, Marc Alexa & Johannes Pazzo, Da Fou, Daniel R., Peaco, Nykk, Paul Pysik, Mick Zakon, Benuses, Tora vs. Xano, Marc Wall.E, Joe Kenobi, 
Prouder, JulieZ vs. Mike Maaß, Iggy Z., Rob L, Dan-G, Patrick Patterson, Nico Rush vs. Alex2K, Pascal Wagner, Maze, Chriss Ortega & Neil Moore, Faruk 
Sabinci, DIGITALmusikanten, Extravagance SL, Sun & Set, Jones, Mode Seven, Dr Phunk, Def Toys, The Vision, In-Phase, Neroz, Sound Freakerz, 
Outlander, Inner Heat, Neilio, D-Liciouz, Michael Kruck, Pzylo, Queen of Vandalism, 2Junxion, Divouse AM, Lukash Andego, AC i DC, Dave 
Ryder, Philipp Dengler, Hierro, Da Hunter, The Incredible Papst, Sercan, Alexander Aurel, Kia, Simoné, Desert & June, Fräggel, Dommy 
Dean, David Marquez, Ben Gala, Simon Phinixx, Philipp Kempnich, Robin Junker, Francesco Sanna, TT Hacky, Jerome, Dirk 
Federkeil, Spoony, Mental Disorder, Sepromatiq, Giuseppe Castani, Gebrüder W, Stefan Senk, Pappenheimer, Psytekk, 
Hazett, Ryan Rustler, Felix Bernhardt, Jagger, Polyphone, John Porno, Christian Kliché, Rocky Di Fine, Courtis, 
dr.gonZo, Max Mayr, LadYsturbeD, Daniel Holl, Alex Breitling, Hanz Loop, M. Rausch, Michael Lehmkuhl, 
David Gundlach, Zoo TV, Nightmare Inc., Mental In-Jury, Aron Setha, Painless Noise, Doomjay Chris, 
DJ Falk, Synthetic System, Hardbass Rockers, Porphyria, Venom, Mackx, D-Rockerz, Sounic, 
Incognito, Clockshock, Beyond Recovery, Miss(t)stück, DKJ Kyle, Devil2K, Steve Looney, 
Michael Strauss, Norman Bate, Villon, Supernaut, Chris Stohl, DJ GU, Andreas Sachs, 
Jenny Delano, de freD, Butterfl y, Davide Bomben & Era Vulgaris,  DJ Scream,
Eric Preston, Bodo Kaiser, Tom Nightowl, Josephine de Paris, 
Madwave & Majesty, Inspiration Club-LiveActs:  BMG, 
Arkus P. vs. O.B.I., Niereich, Broombeck, Durstlöscher, 
THORAX, Arkus P., Waldhaus, Jan Fleck, 
Elmar Strathe, Danny Reebo & Mike 
More, Egostar, Sub Dealers

Original-Tickets & Infos: www.nature-one.de
Festivalticket (Fr. UND Sa.) Vorverkauf EUR 65,-* Abendkasse EUR 75,-
Tagesticket (Fr. ODER Sa.) Vorverkauf EUR 48,-* Abendkasse EUR 56,-
Bustransfer ab Do. ab HBF Koblenz EUR 8,- *zzgl. VVK-Gebühr

Clubs: DASDING Plattenlegerzelt Stuttgart   Thunderdome NL   Tunnel Trance Force HH   
Abstract meets dancefield & Lehmann Koblenz/Königswinter/Stuttgart   Tresor Berlin   
Hardcore Gladiators Bochum   Airport Würzburg   Hexenhouse meets iM1 Kleve/FFM   
HeavensGate meets Motion Herne/Zürich   Acid Wars & Fusion Club Gelsenkirchen/Münster   
Dirty Workz Antwerpen   Stammheim & Home @ MTW Kassel/Offenbach   Vogue Club Koblenz   
Forum & Supraton Trier/HH   USB - The Hardtechno Family Frankfurt   Elektroküche Köln   
A-Disco.de & Interactive Events Karlsdorf   Electronic Motion feat. Soundburg Radio Salzburg

Compilation 2012 Hymne 2012

YOU. ARE. STAR.
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Geschmacksalternative zu süßen Limonaden, Säften 
oder Eistee. Mit nur 22 kcal/100ml liegt die Fassbrause  
sogar knapp 30 Prozent unter dem Kaloriengehalt eines alko-
holfreien Radlers. Veltins Fassbrause Zitrone verfügt darüber 
hinaus über eine isotonische Wirkung und eignet sich damit als 
spritziger Durstlöscher bei Flüssigkeitsverlust an heißen Tagen 
oder nach dem Sport. 

Die Veltins Fassbrause präsentiert sich in der handlichen 0,33l-
Mehrwegflasche und ist ab sofort im Handel erhältlich. Im klas-
sischen Sechsergebinde ist der neue Mix der ideale Begleiter für 
jeden sommerlichen Anlass.

Wer in diesem Sommer nach der idealen Durstlö-
scher-Alternative sucht, kommt an der Fassbrause 
nicht vorbei. Die Brauerei C. & A. Veltins präsentiert 
jetzt ihre spritzige Interpretation des alkoholfreien 
Trendgetränks. Nicht zu süß und mit einer angenehm 
herben Note erfrischt die Veltins Fassbrause in den 
zwei fruchtigen Geschmacksrichtungen Zitrone und 
Holunder. Dabei kommt sie ganz ohne künstliche 
Aromen aus, ist kalorienreduziert und isotonisch. Mit 
diesen Eigenschaften ist der neue Mix aus dem Hause 
Veltins der perfekte Durstlöscher für jeden sommer-
lichen Freizeitspaß.

Ob beim Familien-Picknick am See, dem Grillabend 
mit den besten Freunden oder auch beim Sport – 
eisgekühlt bietet die alkoholfreie Veltins Fassbrause 
für jedes Sommervergnügen die pure Erfrischung. 
Mit der besonderen Rezeptur aus 70% natürlichem 
Erfrischungsgetränk und 30% mild eingebrautem, 
alkoholfreien Veltins überzeugt das neue Trend-
getränk in den beiden Geschmacksrichtungen Zit-
rone und Holunder. Dem Bedürfnis nach bewusster  
Ernährung entsprechend, wird bei der Herstellung gänz-
lich auf künstliche Aromen verzichtet. Zudem positio-
niert sich die Veltins Fassbrause als kalorienreduzierte  

> Schaut vorbei auf www.veltins.de!

Die Veltins Fassbrause erfrischt natürlich

Veltins Fassbrause verlost 10 Six-Packs (5x Holunder und 5 x Zitrone)!

Der Filterprozess findet 

in der Kartusche des 

BWT Tischwasserfilters 

statt. Besonders prak-

tisch: Die Kartusche passt 

in alle handelsüblichen 

Geräte. 

Das Wasser macht den Unterschied: 

         Kaffee wie vom Meister-Barista 

Jeder Deutsche trinkt durchschnittlich 150 Liter Kaffee pro Jahr. 
Ob mild, ob kräftig, für jeden Geschmack gibt es die richtige Kaf-
feebohne. Was allerdings häufig vergessen wird: Kaffee besteht 
bis zu 98 Prozent aus Wasser und auch die beste Bohne kann ihr 
Aroma nur voll entfalten, wenn das Wasser, mit dem der Kaf-
fee zubereitet wird, passt. Optimales Kaffeewasser sollte reich 
an Mineralien, Sauerstoff- und nicht zu kalkhaltig sein. Für den 
perfekten Kaffeegenuss filtert Barista-Meisterin Nana Holthaus-
Vehse deswegen Leitungswasser, bevor sie damit Kaffee zube-
reitet. In der heimischen Küche geht das am einfachsten mit ei-
nem Tischwasserfilter. Holthaus-Vehse empfiehlt dafür den BWT 
Tischwasserfilter, der den Kalkgehalt im Wasser reduziert sowie 
geschmacksstörende und unerwünschte Stoffe wie Chlor, Eisen 
und Kupfer entfernt. Zusätzlich – und das ist einzigartig – wird das 
Wasser dank der patentierten Mg2+ Technologie mit wertvollem 
Magnesium angereichert. Das Ergebnis: ein besonders weiches und 
geschmackvolles Wasser – ideal für die Zubereitung von aroma-
tischem Kaffee. 

Die Tischwasserfilter mit innovativer Pausenfunktion gibt es in 
zwei verschiedenen Größen mit 2,7 und 3,3 Liter Füllvolumen. 
Den Tischwasserfilter mit 2,7 Liter Inhalt bietet BWT als Edition  
»Design Colours« in fünf modernen Farben an: aubergine, blau, 
grün, orange und weiß. 

Meister-Barista Nana Holthaus-Vehse empfiehlt 

BWT Tischwasserfilter. Das gefilterte Wasser 

eignet sich perfekt für die Zubereitung von Kaffee 

und schmeckt auch pur richtig lecker.

Zutaten:
• 50 g gefrorene Himbeeren

• 2 cl Limettensaft pur

• 6 cl Vanillesirup

• 6 cl Eierlikör

• 1 Espresso zubereitet mit Wasser 

aus dem BWT Tischwasserfilter 

• geschlagene Sahne

Zubereitung:
Die gefrorenen Himbeeren, den Limettensaft und den 

Vanillesirup im Mixer zu einem Himbeersorbet mixen. 

Das Sorbet in ein Glas füllen und den Eierlikör darü-

berschichten, anschließend den mit BWT gefiltertem 

Wasser zubereiteten Espresso vorsichtig dazugeben. 

Mit Sahne bedecken und mit einer Himbeere dekorieren.

Nicht nur für Verliebte 
Nana Holthaus-Vehses Kaffeetipp für heiße Tage – Love Espresso

BWT verlost zehn Tischwasserfilter!
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Bayão Cuba Libre – ein Longdrink-Klassiker im neuen Format

Ab sofort brauchen Cuba Libre-Fans 
nicht mehr auf Ihren Lieblings-Longdrink 
zu verzichten. War es doch bisher zu-
weilen umständlich Rum, Cola, Eis und 
Limette parat zu halten. Spontane  
Partys fielen daher nicht selten ohne 
den populären Klassiker aus. Bayão Cuba 
Libre bietet die ideale Alternative: Nach 
der erfolgreichen Einführung von Bayão 
Caipirinha im vergangenen Jahr setzt 
der szenige Ready-to-Drink-Mix bei 
seiner zweiten Sorte auf das beliebte 
Rum-Cola-Geschmackserlebnis. Mit einer  

Bayão Cuba Libre – allein der Name verspricht Sommerfeeling, Abenteuerlust, Freiheitsdrang und Lebensfreude. Wer 
dem Alltag den Rücken kehren und auf der Welle der Bayão-Erlebniswelt reiten möchte, schnappt sich das stylische 
Cuba Libre-Surfboard im Wert von 300 Euro, das es jetzt zweimal zu gewinnen gibt. Bayão wünscht viel Glück!

Die erfolgreiche Ready-to-Drink-Marke Bayão steht für pure Lebenslust, Partyspaß und Urlaubs-
feeling. Diese Attribute unterstreicht Bayão mit dem Launch seiner zweiten Geschmacksrichtung. 
Der beliebte Longdrink-Klassiker »Cuba Libre« wurde als flavoured Mix neu interpretiert. Ob bei 
Sundowner-Partys am Strand, chilligen Grillevents oder heißen Clubnächten – fertig gemixt und 
eisgekühlt ist Bayão Cuba Libre der ideale Begleiter für jeden sommerlichen Partyspaß.

innovativen Kombination aus Fruchtwein und Soft-
drink mit Cuba Libre-Flavour wird der besonders von 
Männern favorisierte Drink ganz neu interpretiert und 
schmeckt eisgekühlt sommerlich erfrischend. Pfand-
frei und im handlichen Vierergebinde ist der neue Mix 
für jede Party schnell eingepackt und garantiert ein  
spritziges Longdrink-Erlebnis.

> Schaut vorbei auf www.bayao.de
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Ihr könnt fünf hochwertige Kerzensets von Bolsius mit vier Teelichtgläsern, je einer Rustik Kerze in marienblau 
und weiß, einer weißen Kugelkerze, einer 30er Box Duft-Teelichte Morgenfrische, ein Duftglas Blaubeere sowie 
Duft-Holzstäbchen in den Noten Morgenfrische und Blaubeere gewinnen.

Die 

Sinnlichkeit 

von Duft 

erleben 

Insgesamt 210 Kerzen in bis zu 24 verschiedenen Duftvarianten machen Kerzenschein zu einem sinnlichen Erlebnis 
für Körper und Seele. Ob Stumpenkerzen, Duftgläser, Teelichte oder Votive, das Wachs der Bolsius-Kerzen ist durch 
und durch mit authentischen, puren Düften angereichert, wodurch sich der Duft in kaltem Zustand genau wie bei 
angezündeter Kerze gleichmäßig im Raum verteilt. Je nach Duft und passend darauf abgestimmter Farbe regen die 
Bolsius »Aromatic« Duftkerzen die Sinne an, wirken entspannend, harmonisierend, anregend, stimmungsaufhellend 
oder erfrischend. Hergestellt werden die RAL-zertifizierten Bolsius-Kerzen aus hochwertigen Rohstoffen in Premi-
umqualität. Die deutlich sichtbare Flamme garantiert zudem viele Stunden schönsten Kerzenschein.

 Holt euch das Gefühl eines entspannten 
Meerestages direkt nach Hause! Das 
maritime Kerzenset von Bolsius enthält 
vier massive Teelichtgläser in den Far-
ben weiß und marineblau, die sich her-
vorragend mit den farblich passenden 
Rustik Stumpen und der Rustik Kugel-
kerze kombinieren lassen. Abgerundet 
wird das maritime Kerzenset durch 
Kerzen der neuen Duftkerzen-Serie 
Bolsius »Aromatic«. Die Teelichtgläser 
können somit direkt mit Teelichten 
Morgenfrische bestückt werden. Das 
Duftglas Blaubeere im Farbton dun-
kelblau sowie die Duft-Holzstäbchen 
in den Düften Morgenfrische und Blau-
beere sorgen für ein gleichmäßiges und 
lang anhaltendes Dufterlebnis.

Das maritime Kerzenset für ein gemütliches Zuhause!

> Weitere Informationen unter www.bolsius.de

10 Pakete bestehend jeweils aus einem Ballzauberer-T-Shirt sowie  4x BiFi Original, 4x BiFi Roll und 2x Carazza!

Einmal mit Fußballstar Thomas Müller 
den Platz tauschen? BiFi macht’s möglich! 
Passend zur EM verlost BiFi zehn »Ich bin 
Müller«-T-Shirts. Der Clou: Das T-Shirt ist 
innen mit dem Gesicht von Thomas Müller 
bedruckt. Wer es hochreißt und über den 
Kopf zieht, kann mit dem Gesicht des Starki-
ckers jubeln. Obendrauf erhalten die Gewin-
ner noch ein Paket mit leckeren BiFi Produk-
ten. Denn auch beim Public Viewing heißt es: 
BiFi…muss mit!

Fan-Equipment mit Special Effect

Gewinn mit BiFi ein 
»Ich bin Müller« Fan-T-Shirt

> Weitere Informationen unter www.bifi.de und auf www.facebook.com/BiFi

Von Natur aus lecker

[N.A!] verlost fünf Pakete bestehend 
aus den vier Sorten!

Frisches Obst ist lecker, gesund und belastet nicht – hat aber 
einen Nachteil: Als Snack für unterwegs ist es weniger prak-
tisch, denn beim Transport bekommt es meistens Druckstel-
len. Eine echte Alternative sind die kleinen mundgerechten 
Fruchtstücke [N.A!], die in jede Tasche passen und verfüh-
rerisch nach Früchten schmecken – ganz ohne klebrige Fin-
ger und Flecken zu hinterlassen. Getreu dem Markennamen  
»Nature Addicts« (die Natur macht süchtig) sind Konservie-
rungsmittel, Farb- und Aromastoffe genauso tabu wie che-
mische Zusätze.

Mit Crispy Fruit verspricht die beliebte Fruchtsnack-Marke 
mit neuer Rezeptur und neuen Geschmacksrichtungen noch 
mehr Abwechslung. Für Fans natürlicher Ernährung, die einen 
ausgewogenen Snack wünschen, wurde die innovative [N.A!]-
Rezeptur aus 100% Frucht erstmals mit wertvollen Cerealien 
kombiniert. Lecker fruchtig und mit knusprigem Biss ist [N.A!] 
Crispy Fruit ein gesundes Knabber-Erlebnis.

> www.na-natureaddicts.de
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Holunderblütensirup stellt Holy seit 2008 auch den 
Bio- Holunderblütenlikör »HolySeven« her. Der fruch-

tig-herbe Likör ist eine Mischung aus Ho-
lys Holunderblütensirup, verschiedenen 
Kräutern und Gewürzen, Rosenwasser 
und Vodka. Ob pur, auf Eis oder gemischt 
mit Prosecco – HolySeven ist mit seinem 
frischen Geschmack und moderaten 21 
Volumenprozent ideal für laue Sommer-
abende.

Wenn uns die ersten warmen Sonnenstrahlen in die 
Straßencafés und Bars ziehen, beginnt auch die Zeit 
der leichten Sommercocktails. Wäh-
rend in den vergangenen Jahren Aperol 
Sprizz und Mojito die Bestelllisten an-
führten, zählt diesen Sommer Hugo zu 
den Favoriten der Deutschen. Damit der 
Sommerdrink perfekt gelingt, bietet die 
Bio-Marke Holy mit ihrem Holunderblü-
tensirup HugoSirup die ideale Grundlage 
für die Zubereitung. Die dezent süßlich 
herbe Note des Holunders gibt dem 
Cocktail seinen besonderen Charakter 
und sorgt für die erfrischende Wirkung 
an warmen Tagen. HugoSirup ist we-
niger süß als vergleichbare Produkte 
und ergänzt damit besonders stimmig 
den Geschmack von Prosecco, Limetten 
und Minze. Der Holunderblütensirup ist 
Bio-zertifiziert; alle Rohstoffe für seine Herstellung 
stammen aus Norddeutschland. Neben dem fruchtigen 

Hugo erobert Norddeutschland

> Mehr Informationen zu Holy und 
das Geheimnis des Geschmacks auf 
www.holyseven.de und 
www.facebook.com/holunderwunder.

Wir verlosen fünf Flaschen HugoSirup!

Nach einem stressigen Tag oder einfach für zwischendurch ist eine Tasse Tee genau 
das Richtige. Jedoch: Wer die Wahl hat, hat die Qual - das gilt auch für den Tee-
genuss. Vom Klassiker bis hin zu ausgefallenen Sorten ist die Tee-Vielfalt nahezu 
unendlich. Die Sidroga Wellness-Tee Dose hält mit insgesamt 24 Teebeuteln eine 
vielfältige Auswahl zum Relaxen bereit. Zwölf aromatische Tee-Sorten aus dem 
Wellness-Sortiment finden in der dekorativen Tee-Dose ihren Platz. Die Sidroga 
Wellness-Tee Dose ist exklusiv in Apotheken erhältlich. 

Teegenuss in seiner schönsten Form

Einen Tee kann man zu jederzeit genießen. Und wenn er dann auch noch aus der richti-
gen Tasse kommt – umso besser! Die innovative Teetasse von Sidroga by Kahla ist da für 
Teeliebhaber perfekt. Tasse, Untersetzer und Deckel sind aus bestem Porzellan aus dem 
Hause Kahla und ein ästhetisches Qualitätsprodukt. Die Tasse ist in edlem Design, perfekt 
aufeinander abgestimmt und somit optimal für die Zubereitung von Tee: So erreicht die 
Tasse und der Tee nach empfohlener Ziehzeit die richtige Temperatur zum Anfassen, 
Trinken und Genießen. Die besondere Konstruktion des Deckels, der währenddessen das 
Tee-Aroma bewahrt, hat extra einen Schlitz für den Teebeutelfaden, um diesen danach 
darauf abzulegen. Und mit dem passenden Tee aus der Apotheke ist der Tee-Genuss 
perfekt. Teetasse von Sidroga by Kahla kostet 19,95 Euro in der Apotheke.

> www.sidroga.com | www.kahlaporzellan.com

Sidroga verlost drei Sets bestehend aus der Sidroga Wellness Kollektionsdose und einer Sidroga by KAHLA Teetasse!

Wellness-Vielfalt aus dem Schatzkästchen
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Süße Leckereien für das Sommerfest
Achtung, klarmachen zum Schlemmen: 
Der gefürchtete Seeräuber Capt’n Sharky – Held aller Jungen zwischen drei und acht Jahren 
– hat bei seinen Streifzügen durch die Weltmeere zwei piratenstarke Schätze von Dr. Oetker 
erbeutet. Nun frönen der selbsternannte »Schrecken der Meere« und seine Mannschaft den 
süßen Genüssen und lassen alle kleinen Säbelkünstler daran teilhaben. Die feinen Backmischun-
gen für Capt’n Sharky Muffins Vanille-Geschmack mit Dekor-Schoko-Kanonenkugeln und Capt’n 
Sharky Schokokuchen mit Glasur, Dekorzucker  und Piratenflagge sind wahrlich ein Augen- und 
Gaumenschmaus für echte Teufelskerle. Jede Einzelpackung hält darüber hinaus eine von vier 
verschiedenen Sticker-Karten mit den Charakteren aus der abenteuerlichen Welt von Capt’n 
Sharky bereit. Die Verpackungsinnenseiten sind mit lustigen Ausmal- und Bastelmotiven des 
kleinen Piraten-Kapitäns und seiner verwegenen Mannschaft versehen. Alle Produkte sind im 
Nu zubereitet und gelingen selbst kleinen Piraten mit etwas Hilfe problemlos. 

Prinzessin Lillifee Glitzer Herz
Mit einer gehörigen Portion Feenstaub zauberte Dr. Oetker für eine wohlbekannte Prin-
zessin einen entzückenden Kuchen und nannte ihn Prinzessin Lillifee Glitzerherz Zitrone. 
Glitzer, ein bisschen Glamour und viel Liebe strahlt die neueste Kreation aus der Feen-
Backstube aus und lässt die Herzen aller Mädchen höher schlagen. Wie von Zauberhand 
gelingt der lockere Rührkuchen mit Zitronengeschmack: In nur 25 Minuten ist er fertig 
gebacken. Die »herzige« Backform aus Karton ist der Verpackung  beigelegt und muss 
nur noch aufgestellt werden. Und ist das feine Herz erst einmal mit der weißen Zitro-
nenglasur überzogen, können alle Mädchen beim Dekorieren mit den rosaroten Glitzer-
Zuckerkristallen ihrer Kreativität freien Lauf lassen.

Schokoholics aufgepasst!
Eine schokoladige, saftige Versuchung – das sind Brownies. Das Gebäck wur-
de Ende des 18. Jahrhunderts in Amerika erfunden. Dr. Oetker bietet den  
saftigen und schokoladigen Blechkuchen Brownie für den spontanen Genuss als 
Fertigen Kuchen an. Wie die anderen Sorten der Dr. Oetker Fertigen Kuchen 
überzeugt auch der Brownie damit, dass er wie selbst gebacken schmeckt 
und aussieht. Zudem ist er ganz ohne Konservierungsstoffe gebacken.  
Das Dr. Oetker Fertige Kuchen-Sortiment umfasst damit nun insgesamt vier 
Kastenkuchen mit den Sorten Marmor, Schoko Flockina, Zitrone und Mohn 
sowie drei Blechkuchen: Käsekuchen, Russischer Zupfkuchen und Brownie.  Egal welche Sorte – zu Fertigen Kuchen 
wird vor allem dann gerne gegriffen, wenn spontan Besuch vor der Tür steht und die Zeit zum Selberbacken zu 
knapp ist. 

Fruchtiger Kuchengenuss für den Sommer
Ob spontanes Gartenfest, Picknick am See oder Fahrradtour ins Grüne 
– zum sommerlichen Vergnügen gehört ein süßer Snack für Zwischen-
durch oder zum Kaffee einfach dazu. Für diese oder andere Gelegen-
heiten bietet Dr. Oetker seit Mai 2012 einen neuen  Saisonkuchen an – 
den fertigen Joghurtkuchen. Der neue Kastenkuchen mit zehn Prozent 
Himbeerfüllung ist mit feinem Dekorzucker abgepudert. In Kombination 
mit der Fruchtfüllung schmeckt der Joghurtkuchen, der mit mildem, 
fettarmen Joghurt gebacken wird, besonders fruchtig und frisch. Er-
hältlich ist der fertige Joghurtkuchen nur zeitlich begrenzt – von Mai 
bis August 2012. 

Einfach entzückend!
Cupcakes: Das sind niedliche Edel-Muffins mit einem sahnig-cremigen Topping auf lockerem 
Teig, gekrönt von kreativem Dekor. Das liebevoll verzierte Trendgebäck kommt aus den 
USA und entlockt allen Naschkatzen allein ihrer Optik wegen ein verzücktes Seufzen. Mit 
den Backmischungen für Cupcakes von Dr. Oetker kann jeder diese kleinen Leckerbissen 
selbst zubereiten, nach Lust und Laune dekorieren und genießen. Die dekorativen Köstlich-
keiten für viele Gelegenheiten gibt es in den zwei Geschmacksrichtungen: Cupcakes Schoko 
und Cupcakes Himbeer-Schoko.

Unser Tipp für den Kindergeburtstag:
Lollis zum Backen: Die Lolli-Blumenbackform bringt Kuchen in eine außergewöhnliche Form und ist somit der 
Hit für jeden Kindergeburtstag. Sechs abwaschbare und damit wiederverwendbare Lolli-Sticks sowie ein pas-
sendes Rezept werden mitgeliefert. Die Backform mit »Spaßgarantie« ist über www.oetker-shop.de beziehbar.

> Alles über die Marke und die Produkte von Dr. Oetker, Rezepte, Tipps, Tricks und 
vieles mehr finden Sie im Internet unter www.oetker.de

Ebenso prächtig, wie die Kreationen aussehen, so einfach sind sie in der Zubereitung. 

Benötigt werden nur noch ein bis 
zwei Eier, etwas Milch, Speiseöl, 
Schlagsahne, zwei Schüsseln und 
ein Mixer – schon kann es losgehen. 
Eine Packung enthält – zusätzlich 
zu den Mischungen für Grundteig 
und Belag – passende Dekore, zwölf 
Backförmchen sowie einen Einweg-
Spritzbeutel. Als besonderes Extra 
kann  die Spitze des Spritzbeutels 
gezackt und rund abgeschnitten 
werden, um die Sahnecreme auf 

den lockeren Boden aufzutragen. 
So lässt sich das Sahnehäubchen 
etwa in Wellen-, Tupfen- oder auch 
in Spiral-Form kreieren. Der indivi-
duellen Kreativität sind hier keine 
Grenzen gesetzt. Auf der Rücksei-
te der Backmischung befinden sich 
hilfreiche Tipps und Tricks sowie 
Dekorationshinweise mit und ohne 
Spritzbeutel. Das Ergebnis kann sich 
sehen lassen: Zauberhafte Cupcakes 
mit unterschiedlichen Verzierungen, 

deren Anblick Lust auf baldigen Ge-
nuss machen. Ob Geburtstag, Kaf-
feekränzchen oder Party-Buffet: 
Die hübschen Köstlichkeiten passen 
sich jedem Anlass mühelos an. Damit 
eignen sie sich hervorragend z.B. für 
Themenparties und selbst Cupcake-
Parties, auf denen gemeinsam geba-
cken und verziert wird, sind inzwi-
schen keine Seltenheit mehr.

Dr. Oetker verlost fünf Backpakete bestehend jeweils aus den Produkten Brownie, dem Saisonkuchen Joghurtkuchen, 
Capt‘n Sharky sowie Prinzessin Lillifee, Cupcakes zum Selbermachen und der Lolli-Blumenbackform für ein schönes 
Familien-Sommerfest!
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Alles Gute aus dem Allgäu

Immer lecker, schnell und gesund – 
die Produkte von Gefro bieten die 
optimale Grundlage für bewusste 
und gesunde Ernährung. Suppen, 
Saucen und Würzen aus dem Allgäu 
seit 88 Jahren. 

Die Suppe ist die Mutter aller Mahl-
zeiten, die Sauce die Königin der gu-
ten Küche und Würzen geben jedem 
Gericht das unverzichtbare, gewisse 
Etwas. Bei Gefro hat man sich diesen 
Klassikern der Küche mit Herz und 
Verstand verschrieben. So bietet das 
Familienunternehmen aus dem Allgäu 
eine große, gesunde und leckere Aus-
wahl. Alle Produkte sind rein pflanz-
lich, viele davon sogar vegan und glu-
tenfrei. Viele klassische Produkte gibt 
es auch in Bioqualität. »In unser Sorti-
ment kommen ausschließlich Produkte, 
die meine Familie und mich 100% über-
zeugen«, so Thilo Frommlet, Inhaber 
von Gefro. »So halten wir Frommlets 
das bereits seit drei Generationen.«

Ein absolutes Muss für die Grillsaison 
ist der pikante Gewürzpfeffer, der 
mit etwas Sternanis, Chilli, Knoblauch 
und Meersalz verfeinert ist. Mit der  
Salatwürze werden im Handumdrehen 
leckere Dressings gezaubert, die BIO 
Kräuterwürze eignet sich hervor-
ragend für tolle Dips und Kräuter-
quark. Die Würzmischung »Bella Italia«  
verleiht Speisen eine bezaubernde 
mediterrane Note.

> Viele Rezeptideen und weitere Produkte findet ihr unter www.gefro.de

Gewinnt eins von vier Paketen mit den tollen Gefro-Würzen sowie einer Dose kaltgepresstem 
Olivenöl aus Griechenland und macht diese Grillsaison zu etwas ganz Besonderem.
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So macht Kochen Spaß: 

Mit »Gefu« wird jeder zum Kochkünstler!

01. Herr Schillheim, Sie sind Inhaber und kreativer 
Kopf von »Gefu« und stellen hochwertige Küchen-
werkzeuge her. Stehen Sie selber auch oft in der 
Küche?

Natürlich! Denn ich 
liebe es nicht nur, 
gutes Essen zu ge-
nießen, sondern es 
auch selber zuzube-
reiten. Dabei ist Ko-
chen für mich mehr 
als nur ein Steak in 
die Pfanne zu legen 
– Kochen ist Leiden-
schaft, Eifer und Hin-
gabe und inspiriert 
mich jeden Tag aufs 
Neue.

02. Klingt so, als würde Ihnen die Zubereitung eben-
so viel Spaß machen wie der anschließende Genuss. 
Wie machen Sie das?

Für mich fängt der Spaß beim Einkauf an. Ich kaufe 
zum Beispiel gerne Obst und Gemüse der Saison und 
natürlich frische Kräuter. Zuhause angekommen lege 
ich dann spontan los in der Küche. Geschlemmt wird 
anschließend zusammen mit der Familie oder Freunden. 
Das schmeckt doppelt gut.

Parpadelle mit Spiralgemüse und Chorizo

03. Welchen Stellenwert nehmen Ihrer Meinung 
nach bei der Zubereitung die passenden Küchen-
werkzeuge ein?

Ob ein scharfes Messer, der passende Schäler, die 
richtige Reibe, das zuverlässige Thermometer oder 
eine gut zu handhabende Presse – mit den richtigen 
Küchenwerkzeugen geht einfach alles besser von der 
Hand. Ich glaube, den wenigsten geht es darum, einfach 
nur etwas zu Kochen. Jeder möchte doch gerne köstli-
che Gerichte zaubern, die begeistern.

04. Und was ist das Besondere an den 
Küchenwerkzeugen von »Gefu«?

Gefu Produkte überzeugen mit ihrer leichten Handha-
bung, einem modernen und zeitlosen Design und ihrer 
einwandfreien Funktionalität. Gemeinsam mit unseren 
Designern von invivodesign entwickeln wir die Ideen 
für unsere Küchenwerkzeuge und suchen Formen und 
Materialien aus. Dann wird ein erster Prototyp gebaut, 
anschließend ein 3-D Modell am Computer entworfen. 
Bevor ein Produkt in Serie geht, erfolgen zahlreiche 
Qualitätskontrollen bei denen Verarbeitung, Material 
und Sicherheit geprüft werden. Erst wenn alle Tests 
erfolgreich bestanden sind, erfolgt die Serienprodukti-
on und das neue Küchenwerkzeug kommt in unser Gefu 
Sortiment. Über 300 Produkte umfasst unser Sorti-
ment derzeit. Da ist für jeden Kochkünstler und alle, 
die es gerne werden wollen, das Passende dabei.

05. Wo finden Sie Inspirationen für neue Ideen?

Inspiration finde ich überall, wo Menschen Kochen und 
Essen zubereiten. Dann frage ich mich: Was könnte 
die Arbeit jetzt erleichtern? Wie lässt sich die Möhre 
noch schneller schälen, die Zwiebel einfacher würfeln 
oder das Steak besser wenden? Wir haben viele kre-
ative Ideen. Wichtig ist, dass die Produkte, die daraus 
entstehen alltagstauglich sind, dass sie funktionieren. 
Denn unser Motto lautet: Mit Gefu wird jeder zum 
Kochkünstler!

06. Jeden? Männer wie Frauen? 

Jeden! Männer und Frauen und sogar Kinder, denn ge-
rade die sind oft mit viel Eifer dabei, wenn sie in der 
Küche etwas helfen dürfen. Nudeln zum Beispiel lassen 
sich mit einer Pastamaschine super zusammen mit Kin-
dern zubereiten. Sie können helfen den Teig zu rühren 
und zu kneten und die Kurbel drehen und beobachten, 
wie Tagliatelle oder Tagliolini entstehen. Die Kids lieben 
das. 

07. Haben Sie vielleicht auch einen Tipp 
wie Kinder Gemüse gerne essen?  

Klar, einfach mit unserem »Spirelli« aus Gurken, Möh-
ren oder Zucchini feine Gemüsespagetti drehen. Und 
das im Handumdrehen, denn der »Spirelli« basiert auf 
dem Prinzip eines Anspitzers. 

08. Ihre Küchenwerkzeuge wurden bereits mehr-
fach mit dem red dot design award ausgezeichnet. 

Mit unserer Trommelreibe »Pecorino« haben wir den 
»red dot design award winner 2011« für hohe Desig-
nqualität erhalten. Und in diesem Jahr wurden wir in 
der Kategorie »product design – honourable mention« 
für unseren neuen Kaffeefilter »Angelo« geehrt. Für 
uns ist es nicht nur eine besondere Auszeichnung, bei 
diesem renommierten Designwettbewerb zu gewinnen, 

sondern gleichzeitig ein An-
sporn für die Zukunft. Genauso 
wichtig wie das Lob der Desi-
gnexperten ist uns aber auch 
die Anerkennung der vielen 
Kochkünstler zuhause. Denn 
wenn die zu unseren Produkten 
greifen, wissen wir, dass un-
sere Produkte die Bedürfnisse 
der Kunden ideal erfüllen.

09. Das Sortiment von Gefu umfasst fast 300 
Produkte. Haben Sie ein persönliches Highlight?

Mein diesjähriger Favorit ist die neue »Cassetto« – eine 
multifunktionale Schneidebrett-Box zum Schneiden, 
Sammeln, Aufbewahren, Panieren, Würzen oder Mari-
nieren. All das ermöglicht sie auf kleinstem Raum und 
das oft bei der Zubereitung typische Sammelsurium an 
Behältern, Schälchen und Schüsseln auf der Arbeits-
fläche gehört der Vergangenheit an. Eben eine für 
alles. Perfekt! 

10. Zu guter Letzt: Auf welches Küchenwerkzeug 
können Sie gar nicht mehr verzichten?

Ehrlich gesagt gibt es so unendlich viele, dass ich  
mich – entschuldigen Sie bitte – absolut nicht entschei-
den kann. 

> Schaut vorbei auf www.gefu.com und zaubert 
mit Gefu Produkten köstliches »Fastfood«!

Werdet auch mit »Gefu« zum Kochkünstler und gewinnt 
eins von drei Sets bestehend aus einer Pastamaschine 
»Pasta Perfetta de Luxe«, einem Pastatrockner und  
einer Trommelreibe »Pecorino Laser Cut«!
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Aus Elsdorf im schönen Niedersachsen kommen seit über 
100 Jahren beste, frische Produkte. Von würzigen und 
süßen Quark- und Joghurtprodukten bis hin zu Dips und 
Dressings – die Heideblume Molkerei Elsdorf-Rotenburg 
AG und die ihr angegliederte Elsdorfer Feinkost Aktien-
gesellschaft stehen für innovative, frische und verzehr-
fertige Molkerei- und Feinkostartikel.

Unter der Marke »Elsdorfer« bieten die beiden Unterneh-
men ein eigenes, umfangreiches Sortiment: Elsdorfer – 
das sind frische Produkte für gelassene Genießer mit we-
nig Zeit. In ihnen finden sich nur die besten Zutaten sowie 
Milch von Kühen aus der Region. Bei jedem Löffel Frucht-
joghurt, jeder Gabel Salat und jeder Messerspitze Kräu-
terquark schmeckt man die Frische und die Vielfalt des 
Nordens – und das ganz ohne Konservierungs-, künstliche 
Aroma- oder geschmacksverstärkende Zusatzstoffe.

Das zeigt sich auch in der Herstellung: Die Elsdorfer-
Produkte werden stetig weiter entwickelt und verfei-
nert, denn Qualität hat Tradition. Innovative Rezepturen, 
neue Verpackungsmöglichkeiten und die kontinuierliche 
Erweiterung des Produktsortiments stehen bei Elsdor-
fer an erster Stelle. Seit jeher setzen die Elsdorfer auf 
größtmögliche Frische und Qualität der verwendeten 
Rohstoffe.

Gewinne die frische Produktvielfalt 
von Elsdorfer

> Weitere Informationen auf www.elsdorfer.de.

Überzeugt euch selbst von der bewährten Elsdorfer-
Qualität und gewinnt eine von drei prall gefüllten 
Genusskühltaschen. Ob »Mini mooh« Quarksnacks, 
»Herzhafte Creme« als Beilage, Topping oder Dip 
oder cremiger »Joghurt mild«: Probiert euch durch 
die vielfältige Produktwelt von Elsdorfer!

Der Klassiker: Kräuter-Butter von Meggle
Die Kräuter-Butter ist das kräuter-frische Original und seit über 40 Jahren 
nicht mehr wegzudenken vom Grillteller. Den Klassiker gibt es inzwischen für 
jede Gelegenheit: als Rolle, als Stück, in praktischen Portionen und in der wie-
derverschließbaren Tube, die im Handumdrehen garniert und dekoriert.

Die Aromatische: Knoblauch-Butter von Meggle
Unverzichtbar für Knoblauch-Freunde ist die unverwechselbar aromatische 
Knoblauch-Butter. Viel frischer Knoblauch macht sie so besonders aromatisch 
und verleiht ihr einen Geschmack so gut wie hausgemacht.

Die Würzige: Kräuter-Senf-Rolle von Meggle
Die neue Kräuter-Senf-Rolle verführt mit einer Kombination aus mittelschar-
fem Senf und feiner Meggle-Butter, abgerundet durch einen Hauch Thymian. 
Einfach nur Senf war gestern, denn die neue Kräuter-Senf-Rolle bietet kulina-
rische Würze mit dem gewissen Etwas zart schmelzender Butter.

Die Pikante: Barbecue-Rolle von Meggle
Die Barbecue-Rolle bietet ursprünglichen, rauchig-scharfen Grill-Geschmack 
als verführerisch zart schmelzende Butterspezialität. Herrlich rauchig mit der 
moderaten Schärfe roter Chilis, abgerundet mit einem Hauch Honig, garantiert 
sie echte Aha-Erlebnisse auf dem Grillteller.

So schmeckt Grillen
Ob Fisch, Fleisch oder Gemüse – Grillen ist purer Genuss. Groß und Klein lieben es, wenn der Grill anheizt und 
seinen rauchigen Geruch verteilt. Da wächst die Freude gleichermaßen mit dem Hunger. Und wenn dann Würst-
chen, Steaks & Co auf den Tisch kommen, dürfen die leckeren Butterspezialitäten von Meggle nicht fehlen. Die 
knusprigen Meggle Baguettes sind der perfekte kulinarische Begleiter.

Meggle verlost fünf Kühltaschen gefüllt mit verschiedenen 
Grillbutter-Spezialitäten und Baguettes!

> Weitere Informationen und Rezeptideen unter www.meggle.de

Der perfekte Begleiter: Meggle Baguettes
Die Meggle Meisterbäcker-Baguettes sind der perfekte Begleiter für jedes Grillgericht. 
Zusätzlich zu den Baguettes in den Sorten Kräuterbutter, Knoblauchbutter, Frühlings-
kräuter ohne Knoblauch sowie dem Rustikal Baguette mit körnig-dunklem Teig gibt es 
jetzt das neue Toskana Baguette alla Bruschetta – mit einer Füllung nach dem Vorbild 
des kulinarischen Klassikers aus Italien: Tomaten, Knoblauch, Basilikum und Zwiebeln, 
kombiniert mit bester Meggle-Butter.
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Wir verlosen 5x ein Jahr Knusperspaß mit der Kellogg‘s-Flaterate! 
Mit drei unterschiedlichen Cerealien pro Monat bringt die Kellogg‘s-
Flatrate leckere Abwechslung auf den Frühstückstisch.

Auf die Plätze, fertig, mix it!

Wer kennt das nicht: Morgens zum Frühstück schnell eine Schüs-
sel genommen, die leckeren Kellogg´s Corn Flakes eingeschüttet 
und – je nach Vorliebe – mehr oder weniger Milch dazugege-
ben. Schon ist das Frühstück fertig. Für Abwechslung auf dem 
Frühstückstisch und neue Verwendungsanlässe von Produkten 
wie Kellogg´s Crunchy Nut, Kellogg´s Special K & Co. sorgt bei-
spielsweise der Einsatz von Joghurt. Zusammen mit Früchten ist 
die Kombination aus Cerealien und Joghurt aber nicht nur eine 
echte Leckerei, sondern auch gleichzeitig die ideale Grundlage für 
sommerliche Smoothies. 

Um euch kreative Ideen zur Verwendung von Kellogg´s-Produkten 
an die Hand zu geben, finden Genießer auf den Produktpackungen 
von Kellogg´s Special K, Kellogg´s Corn Flakes, Kellogg´s Müslix und 
Kellogg´s Crunchy Nut zahlreiche abwechslungsreiche Smoothie-
Rezepte. Dabei sorgen Cerealien, Früchte und Naturjoghurt für 
knusprig-fruchtigen Sommergenuss zum Trinken. Zusätzlich wer-
den im Markt und auf den Packungen QR-Codes mit direktem Link 
zu den Rezepten integriert. Wer den Code mit dem Smartphone 
einfach abfotografiert und das Rezept runterlädt, erhält direkt 
und auf einen Blick alle für das Rezept benötigten Zutaten. Wem 
noch die passenden Koch- und Backutensilien für Zuhause fehlen, 
der hat beim großen SMS-Gewinnspiel bis Ende Juli die Chance, 
werktäglich einen KitchenAid Mixer, einen Smoothie Maker und 
noch viele weitere attraktive Preise zu gewinnen. Um an dem 
Gewinnspiel teilzunehmen, muss einfach nur der Code aus der 
Aktionspackung eingegeben werden und mit etwas Glück erfährt 
der Gewinner von seinem Gewinn direkt per SMS auf dem Handy. 

Mmmh – das schmeckt! 

Auch in der warmen Küche überzeugen Cerealien beim Kochen 
und Backen als echtes Allround-Talent. Leckere Fischstäbchen 
in Kellogg´s Corn Flakes-Panade, knusprige Pfannkuchen mit 
Obst und Kellogg´s Special K oder ein fruchtiges Quarkgratin mit 
Kellogg´s Toppas zum Nachtisch – die Möglichkeiten für Gerichte 
mit Cerealien sind variantenreich und gleichzeitig lecker. 

> Weitere Infos zu den Produkten sowie zahlreiche Rezepte
finden ihr unter www.kelloggs.de

Zubereitung:
Eier trennen, Eiweiß steif schlagen, Eigelb mit Milch, Mehl und Dänischem Honig verquirlen. 

Eiweiß langsam unterheben und den Teig beiseite stellen. Beerenfrüchte verlesen, abspülen 

und abtropfen lassen. In einer beschichteten Pfanne Honig erhitzen, kurz aufkochen lassen, 

Herd ausschalten. Die Beeren in den heißen Honig geben, umrühren, leicht mit erhitzen, an-

schließend kaltstellen. In der Zwischenzeit Ricotta mit 4 Esslöffeln Honig-Beerensaft (von 

den Honigfrüchten) glatt rühren. Margarine 

in einer beschichteten Pfanne erhitzen und 

nacheinander 8 kleine Pfannkuchen backen. 

Je zwei Mini-Pancakes mit Honigfrüchten und 

Ricotta-Creme angerichtet servieren. Nach 

Wunsch mit Zitronenmelisse verzieren.

Tipp: Für eine exotische Honigfrucht Variante 

können Sie einen Esslöffel Dänischen Honig 

durch Käfer Ingwer in Akazienhonig ersetzen. 

Das schmeckt besonders gut zu Erdbeeren 

Birne oder Ananas.

Die süße Seele 
des nordischen Sommers
Vom Traditionsunternehmen Breitsamer kommt jetzt eine ganz besondere Honig-
Spezialität. Für »Nordischer Sommer« sammeln die Bienen den raren Nektar in 
der herbromantischen Naturschönheit Dänemarks. Aus goldgelb wogenden Raps- 
feldern,  zarten Frühlingsblüten knorriger Obstbäume und sattgrünen Blumenwiesen  
komponiert die Natur in den langen Sommertagen einen einzigartigen, mild  
aromatischen Honig. Sein besonders feiner, streichzarter Schmelz und das  
exquisite Aroma schmecken am besten auf Brötchen, Toast oder Croissant.

4 Portionen - Zutaten:
• 2 Eier
• 250 ml Milch
• 125 g Mehl
• 1 EL Dänischer Honig 
• »Nordischer Sommer

von Breitsamer Honig «
• 2 EL Margarine

Für die Honigfrüchte:
• 400 g gemischte frische Beeren, 
z.B. Erdbeeren, Himbeeren, Heide-
leeren (alternativ tiefgekühlt)
• 4 EL Dänischer Honig »Nordischer 
Sommer von Breitsamer Honig «

Für die Creme:
125 g Ricotta

4 Portionen - Zutaten:
• 3 säuerliche Äpfel
• 4 EL Dänischer Honig 
• »Nordischer Sommer

von Breitsamer Honig «
• 2 Scheiben Toastbrot
• 1 Scheibe Pumpernickel
• 1 EL Butter
• 1 Becher Sahne (200 g)

Dänischer Æblekage mit Honig

Zubereitung:
Äpfel schälen, vierteln, Kerngehäuse entfernen und die Viertel 

grob würfeln. 2 Esslöffel Wasser und einen Esslöffel Dänischen 

Honig in einem Topf erhitzen, die Apfelwürfel darin noch biss-

fest garen und kaltstellen. Toastbrot und Pumpernickel fein 

zerbröseln, Butter und verbliebenen Honig in einer beschichte-

ten Pfanne erhitzen und die Toastbrösel darin goldgelb anrös-

ten, ebenfalls kaltstellen. Sahne steif schlagen. Apfelkompott 

und knusprige Toastbrösel abwechselnd in hohe Glasschälchen 

schichten und die Sahne obenauf geben. Nach Wunsch mit fri-

schen Apfelschnitzen und Zitronenthymian garniert servieren.

Dänische Pancakes mit Honigfrüchten und Ricotta-Creme

Breitsamer verlost drei Sets bestehend aus 2x Honig »Nordischer Sommer« und einem passenden Frühstücksbrettchen!
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Sommer, Sonne, Spaß
Die beste Party der Stadt? Die findet da statt, wo alle richtig Spaß haben. Zum Beispiel in der Küche oder 
im eigenen Garten, am Esstisch oder auf der Dachterrasse. Eben da, wo man sich am liebsten mit Freunden 
und Familie trifft! Jetzt wo es endlich Sommer wird, zieht es alle ins Freie für ein spontanes Picknick mit den  
Liebsten, einen chilligen Grillabend mit Freunden im Park oder ein ausgelassenes Gartenfest daheim. Ob 
Schwimmbad, Picknick, oder Radtour, im Sommer wollen alle raus. Perfekt verpackt sind Brote, Salate & Co 
natürlich mit Tupperware, so ist alles sicher und frisch dabei.

Tupperware verlost drei buntgemischte Produktpakete!

Weitere Informationen über die Produktwelt von Tupperware sowie viele tolle Rezeptideen findet ihr 
unter www.tupperware.de. Werdet Fan auf www.facebook.com/Tupperware.Deutschland

Unser Tipp für gesundes und fettarmes Kochen 

Für geschmacksintensive und gesunde Gerichte. Bewahrt mit diesem 
Dampfgarer wertvolle Inhaltstoffe und den natürlichen Geschmack 
eurer Speisen. Vielseitig einsetzbar zum Dämpfen, Aufwärmen und 
Auftauen auf zwei Ebenen. Für eine fettarme Wellness-Küche. Für 
jede Art von Lebensmitteln, wie Obst, Gemüse, Fisch, Geflügel oder 
Fleisch. www.101microgourmet.de

Ein Muss zum Frischhal-
ten und Servieren von 
Kastenkuchen, Rosinen-
brot, Nusszopf & Co. Die 
Servierplatte kann beid-
seitig verwendet werden. 
TIPP: Für den bequemen 
und sicheren Transport 
einfach den »J 49 Junge 
Welle, Tragegriff« daran 
befestigen.

Kinder lieben Eis! Selbstgemachtes Eis? Mit den Lolli-
tups ist Eis-am-Stiel ganz einfach zubereitet. Werdet 
kreativ! Groß und Klein werden bei den Kreationen von 
Frucht-, Schokoladen- oder einem Joghurt-Eis leucht-
ende Augen bekommen. Inklusive Rezeptideen. Durch den 
integrierten »Klecker-
schutz« bleiben nicht 
nur Kleidung, sondern 
auch die Hände sau-
ber.

Salat & Go ist ein pfiffiges Produkt zum Mitnehmen von 
Salat, Snacks und verschiedenen Leckereien zum Pick-
nick, auf die Arbeit oder in die Schule. Sauce, Croutons, 
Nüsse und ähnliches lassen sich separat in dem kleinen 
Behälter mitnehmen. Das Besteck sowie der Behälter 
sind im Deckel integriert. So hat man immer alles bei-
sammen.

Die »Sandwich-Box« 
hat genau die rich-
tige Größe für ein 
belegtes Brot. Au-
ßerdem ist die Box 
schön flach, damit 
sie im Rucksack nicht 
viel Platz wegnimmt! 
Wahlweise in der 
Farbe »Gelb« oder 
»Blau« erhältlich.

Eine Erfrischung gefällig? 
Der »Sportfreund« ist eine 
praktische Trinkflasche 
für den kleinen oder gro-
ßen Durst unterwegs oder 
für zwischendurch - in der 
Schule, im Büro oder beim 
Sport. Wahlweise in der 
Farbe »Gelb« oder »Blau« 
erhältlich.

Clever kombinierbare Schalen! Zweiteilig und rever-
sibel, dadurch kann ein flacher oder ein keilförmiger 
Behälter zusammengesetzt werden, je nachdem, was 
man transportieren möchte. Die keilförmige Version ist 
ideal z. B. für 2 Tomaten, Äpfel oder Apfelsinen, da-
neben die kleine Box vom Twin-Set mit Brot oder Fri-
kadelle. Praktisch auch für ein Gläschen Babynahrung, 
Fütterlöffel und Babylätzchen.

Vielseitige 400-ml-Schüsselchen. Sie sind als Portions-
schälchen für Müsli, Salat oder Desserts ebenso gut 
geeignet wie zum Frischhalten von Resten, Obstwür-
feln oder Gemüsesticks.

Die Junge Welle Schüs-
seln sind die absoluten 
»Party-Gänger« - auf 
jedem Buffet und jeder 
Grillparty gerne gesehen. 
Praktisch zum Vorberei-
ten, Frischhalten, Trans-
portieren und Servieren 
von Salaten jeder Art, 
Desserts und Beilagen
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Wir verlosen vier Sets bestehend jeweils aus einem Rowenta Haarglätter Liss&Curl 
elite, einem Rowenta Powerline elite Haartrockner sowie den vier Düfte von Elite 
Models Paris Baby, London Queen, New York Muse und Rio Glam Girl!

Schön durch den Sommer
Sonne satt! Das ist es, was wir uns für den Sommer wünschen. Doch leider strapazieren ausgiebige Sonnenbäder 
ebenso wie Meer- und Chlorwasser unsere Haut und Haare, mehr als es ihnen gut tut. Eine ausreichende Pflege 
ist deshalb nun besonders wichtig! Hier sind einige Produkte mit denen man trotz Sonneneinstrahlung und Hitze 
immer noch umwerfend aussieht.

»Elite« ist in der weltweiten Fashion-Szene ein Be-
griff - ein Label am Puls der internationalen Mode- und 
Beautytrends, eine Modelagentur die auf allen Konti-
nenten Ansehen genießt und Supermodels wie Claudia 
Schiffer, Naomi Campbell, Cindy Crawford und Gisele 
Bündchen entdeckt hat. Jetzt präsentiert Elite vier 
weitere Stars. Die vier neuen Düfte Paris Baby, London 

Queen, New York Muse und Rio Glam Girl verkörpern 
den Flair der Fashion-Hotspots: Eine Reise durch die 
aufregenden Lifestyles der Welt. Für jeden Anlass und 
jede Stimmung der passende Duft. So können Frauen 
ihrer Wandelbarkeit Ausdruck verleihen und ihre Per-
sönlichkeit unterstreichen. 

New York Muse versprüht die Träume und 
die Trends des Big Apples. Dieser intensive, 
fruchtige Duft ist wie gemacht für mondä-
ne, trendige Stadtprinzessinnen.

Rio Glam Girl ist lebhaft wie der Karneval. 
Mit Açai-Beere und Sternfruchtnoten ent-
führt er die Trägerin an sonnenverwöhnte 
Strände und in das elektrisierende Nacht-
leben Brasiliens. 

Paris Baby ist ein bezaubernder, femininer 
Duft. Er lädt seine Trägerin ein an die Ufer 
der Seine, zum Flanieren auf der Champs-
Elysée – ein Rendezvous mit der Stadt der 
Liebe. 

London Queen, der sinnliche, süchtig ma-
chende Vanilleduft, ist so abwechslungs-
reich wie die britische Hauptstadt selbst. 
Für Hipster Girls, die den Boho-Chic lieben 
und den London-Rock leben, ist dieser Duft 
die perfekte Begleitung. 

Elite Models und Rowenta erobern die Beautywelt

Ob Lockenmähne oder 
angesagter Sleek-Look: 

Mit dem Haarglätter Liss&Curl Elite von 
Rowenta gelingt jede Frisur einfach und 
schnell. Der Rowenta Powerline Elite 
Haartrockner hat drei Temperatur- und 
Gebläsestufen sowie eine Kaltstufe zum 

Fixieren der Frisur.
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Regulat Beauty ist die erste bio organic 
Pflegeserie, die hochwirksames Anti-
Aging, dermatologische Regulation und 
sensationelle Verträglichkeit verbindet. 
Die völlig neue Wirkweise beruht auf 
dem ganzheitlichen Prinzip: regulieren, 
energetisieren, bewahren. Das Geheim-
nis ist Regulat  – ein einzigartiges, bio-
logisches Wirkstoff-Konzentrat – und 
Hyaluronsäure. Durch rein biologische 
Regulationsvorgänge bewirkt Regulat 
Beauty einen natürlichen Veränderungs-
prozess in der Haut: Falten werden 
geglättet, Feuchtigkeitsspeicher aufge-
füllt, Immunkraft und Vitalität gestärkt, 
Reizungen gelindert. Das Ergebnis ist ein 
deutlich verbessertes Hautbild. 

Die Regulat Beauty Range besteht aus sechs Produkten: Mit dem »excellent cleansing foam« Reinigungsschaum wird 
die Haut sanft porentief gereinigt. Das »energetic facial tonic« Gesichtstonikum energetisiert, klärt und wirkt reiz-
lindernd. Dank der beiden Gesichtspflegeschäume »brilliant moisturizer« und »wonderful mousse extra rich« werden 
Feuchtigkeitsspeicher aufgefüllt und Falten sichtbar reduziert. Die »brilliant day« Tagescreme schützt die Haut vor den 
Einflüssen des Alltags und verleiht einen ebenmäßigen, frischen Teint. Für Erholung und sichtbare Verjüngung der Haut 
über Nacht sorgt die »wonderful night« Nachtcreme mit wertvollen nativen Ölen und Bio-Wirkstoffen. Erhältlich sind die 
Produkte in ausgewählten Apotheken, Reformhäusern und Naturshops.

Regulieren, energetisieren und bewahren

> Weitere Informationen unter 
www.regulat-beauty.de

Die Anti-Aging Kosmetikserie Regulat Beauty verlost drei 
Sets der praktischen Probiergrößen im Oranza-Säckchen!

Zu jeder Zeit, an jedem Ort: 
Die praktischen Kleingrößen von Regulat Beauty

Sich unterwegs rundum schön und gepflegt zu fühlen, bekommt mit den Reisegrößen der neuen bio organic Pfle-
geserie Regulat Beauty eine völlig neue Bedeutung. Die praktischen Verpackungseinheiten zwischen 5 ml und  
30 ml finden auch im kleinsten Koffer Platz und machen mit ihrer völlig neuen Wirkweise jede Reise zum pflegenden 
Vergnügen für die Haut. Ob im kleinen Fläschchen oder als sparsamer Mini-Spender, als Reinigungsschaum, Tonikum, 
Pflegeschaum oder Creme – alle Regulat Beauty Produkte in der Reisegröße basieren auch auf dem ganzheitlichen 
Prinzip »regulieren, energetisieren, bewahren«.

Die erste umfassende Pflegeserie aus der Apotheke ge-
gen Hyperpigmentierungen repariert und schützt die Haut 
für einen ebenmäßigen und strahlenden Hautton. Wenn 
es um jugendliche Ausstrahlung geht, spielen nicht nur 
Falten eine große Rolle. Über unser »optisches Alter« 
entscheidet vor allem dieses gewisse Leuchten, das von 
einer ebenmäßigen, einheitlich pigmentierten Haut aus-
geht. Nur sie reflektiert das Licht optimal und kann Fri-
sche, Energie und Jugendlichkeit ausstrahlen. Ebenmäßige 
Haut? Eine Wunschvorstellung, die viele Frauen sofort 
an Camouflage-Make-up oder Computerprogramme wie 
Photoshop denken lässt. Denn: Die Wirklichkeit sieht oft 
anders aus. Pigmentflecken stören den makellosen Ein-
druck. Inzwischen leiden 17 % aller Frauen und 30 % aller 
über 50-Jährigen an mehr oder weniger ausgeprägten 
Hyperpigmentierungen. Um eine überzeugende Lösung für 
Pigmentstörungen zu entwickeln, setzten die Beiersdorf 
Wissenschaftler dort an, wo das Problem entsteht: bei 
der Melaninsynthese. Durch intensive Forschungsarbeiten 
entwickelten die Eucerin Wissenschaftler Eucerin Even 
Brighter. Die erste umfassende Apotheken-Pflegeserie 
gegen Hyperpigmentierungen von Eucerin lässt den Haut-
ton in 4 bis 12 Wochen wieder ebenmäßig erscheinen. 
Eucerin Even Brighter gleicht Pigmentflecken konti-

> Infos über weitere Produkte für gesunde, strahlend schöne Haut unter www.eucerin.com

Der »Photoshop«-Effekt gegen Pigmentflecken

nuierlich aus, Tag für Tag – mit einem der effektivsten 
kosmetischen Wirkstoffe, die z. Z. verfügbar sind. Die 
Pflegeserie wirkt, schützt und repariert gleichzeitig. Das 
Ergebnis: ein ebenmäßigerer, strahlender Teint. In jedem 
Alter! Eucerin Even Brighter wirkt dort, wo das Problem 
entsteht – am Beginn der Melaninsynthese. Die Formeln 
regulieren die »Überproduktion« und reduzieren Pigment-
flecken kontinuierlich. Und sie gehen den entscheiden-
den Schritt weiter: Die Formeln pflegen, reparieren und 
schützen die Haut. Ein hoher UVA- und UVB-Schutz mit 
LSF 30 in der Tagescreme schirmt die Haut wirkungsvoll 
vor den schädigenden Strahlen ab und verhindert so die 
UV-bedingte Entstehung neuer Pigmentflecken. Und wie 
immer bei Eucerin geht die hervorragende Wirksamkeit 
mit einer guten Verträglichkeit einher!

Eucerin verlost 10 Pflege-Sets bestehend aus Even Brighter Tagespflege, Even Brighter 
Nachtpflege, Even Brighter Pflege-Konzentrat und Even Brighter Korrekturstift!

Eucerin Even Brighter Tages- 
und Nachtpflege

Die feuchtigkeitsspendende Tages-
pflege und die Nachtpflege mit Dex-
panthenol gleichen Hyperpigmentie-
rungen effektiv und kontinuierlich 
aus, Tag für Tag. Gleichzeitig schützt 
die Formel die Haut-DNA und hilft den 
Zellen, sich schneller und besser zu 
regenerieren. 

Eucerin Even Brighter 
Pflege-Konzentrat

Das Pflege-Konzentrat unterstützt 
die Eucerin Even Brighter Tages- und 
Nachtpflege in ihrer Wirkung. Bereits 
ab 4 Wochen sind Pigmentflecken 
reduziert, der Teint wird wieder 
ebenmäßig und strahlend – ein Ef-
fekt, der sich bei regelmäßiger An-
wendung kontinuierlich verbessert!

Eucerin Even Brighter Korrektur-
stift gegen Pigmentflecken

Der praktische Applikator hilft Pig-
mentflecken gezielt zu behandeln 
und hellt Sommersprossen, Sonnen- 
und Altersflecken wirkungsvoll auf.
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Für alle, die Ihre Innenräume bis jetzt zu dunkel fanden oder lieber in die Ferne schauen wollen, anstatt 
auf eine triste weiße Wand, gibt es jetzt etwas völlig Neues: die innovativen Fotofolien für Innenwände 
von www.style-your-wall.com. Damit können Sie in Ihren vier Wänden z.B. einfach ein neues Fenster, 
oder eine Tür – inklusive schönster Aussichten – dort anbringen, wo jetzt noch nichts ist.  
Die atemberaubend realistische 3D-Perspektive der Foto-Folien lässt Ihren Innenraum beeindruckend 
heller und größer erscheinen. Somit können Sie von Ihrem Sofa oder bei einem entspannenden Bad 
direkt auf Ihr Lieblingspanorama schauen.

Möglich macht dies eine hochwertige, selbstklebende Tapetenfolie. Diese haftet auf allen gängigen 
Oberflächen und Wänden und ist, im Gegensatz zu den üblichen Wandfolien – 100 % Raufaser  
geeignet. Die Wandfolie lässt sich einfach und ohne Blasenbildung anbringen und ist jederzeit ohne 
Rückstände ablösbar und wiederverwendbar. Viele Motive und weitere Informationen erhalten Sie  
auf unserer Webseite www.style-your-wall.com oder unter der Serviceline 089 / 4136 - 9111. 

Einzigartige Ausblicke für Ihr Zuhause 
mit den neuen Foto-Folien für Innenwände von www.style-your-wall.com 

Mit tropisch kräftigem gelborange und 
leuchtendem blauviolett ist Fruttini Ginger  
Passionfruit ein geradezu magisch anziehen-
der Eyecatcher. Diese Pflegelinie von Fruttini 
ist superfruchtig und sanft zur Haut. Fruttini  
Ginger Passionfruit ist ein Muss für alle Schlem-
mernaturen, denn die Produkte - vom »Shower 
Nectar« bis zur Lippenpflege - stillen nicht nur 
die Lust an leidenschaftlicher Exotik, sondern 
überzeugen vor allem mit der hohen Qualität 
der Pflegerezepturen. Echter Passionsfrucht-
Extrakt, Panthenol und Vitamin B3 verwöhnen 
die Haut. Feuchtigkeitsbewahrende Pflege-
komponenten und echte Sheabutter pflegen  
streichelnd den Body. Und die tropischen  
Genüsse herrlich frischer Passionsfrucht  
machen Lust auf Pflege pur.

Exotisch fruchtige Pflege für Schlemmernaturen

> Mehr Informationen zu den Produktserien unter www.fruttini.de. Die Fruttini Body Gourmets gibt es auch in 
den Sorten Cherry Vanilla, Coco Banana, Milky Orange und Raspberry Cream.

Kraftvoller Sugar Scrub
Das paradiesisch-süße Peeling für den ganzen Körper 
mit natürlichen Zuckerkristallen und fein gemahlenen 
Kernen aus der Aprikose entfernen ganz sanft müde 
Hautschüppchen und polieren die Haut auf Hochglanz. 
Ein wertvoller Vitamincocktail verwöhnt die Haut und 
macht sie herrlich weich und geschmeidig glatt.

Zarte Body Lotion
Der tropische Duft der Passionsfrucht macht Lust auf 
ein neues Hautgefühl. Feuchtigkeitsbewahrende Pfle-
gekomponenten und echte Sheabutter pflegen strei-
chelnd die Haut.

Vielseitiges Body Lotion Spray 
Die tropischen Genüsse herrlich frischer Passions-
frucht machen Lust auf Pflege pur. Das Fruttini Body 
Lotion Spray ist schnell einziehendes Spray und pfle-
gende Lotion in einem.

Reichhaltige Body Butter
Echte Beauty-Gourmets lieben die nährende Wirkung 
reiner Körperbutter, denn die wertvollen Extrakte aus 
Fructose und exotischer Passionsfrucht lassen die Haut 
so richtig schlemmen. Der reichhaltige Repair-Cocktail 

Fruttini verlost zehn Fruttini Ginger Passionfruit Sets!

aus den Vitaminen B3 und B5 spendet intensive Feuch-
tigkeit und cremt raue, trockene Stellen einfach davon. 
Passionsfrucht-Extrakt ist reich an Vitamin C und wirkt 
hautregenerierend. Fructose steigert die Hautfeuchtig-
keit mit intensivem Sofort- und Langzeiteffekt.

Erfrischendes Body Tonic Spray
Der tropische Duft der Passionsfrucht macht Lust auf 
einen neuen Tag. Echter Passionsfruchtextrakt und 
feuchtigkeitsbewahrende Pflegekomponenten strei-
cheln die Haut.

Verführerischer  Lip Balm Jam
Der paradiesische Duft von herrlich frischer Passions-
frucht macht Lust auf ein Lippenbekenntnis. Bisabolol 
beruhigt trockene Lippen, Vitamin E pflegt sie wie-
der geschmeidig schön. Und ein natürlicher UV-Filter 
schützt auch in sonnigen Momenten.

Leckerer Jelly Lipp Gloss
Die reichhaltige Formel verwöhnt die Lippen mit viel 
Feuchtigkeit, bringt sie zum Glänzen und pflegt sie 
strahlend schön.
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Mundpflege mit System
für die ganze Familie
Kinderzimmerausstattung, Babypflege, Kinderwagen – 
junges Familienglück hat seinen Preis: Durchschnittlich 
3.000 Euro kostet die Erstausstattung für ein Baby. 
Wer eben noch als junges Paar den Doppelverdiener-
status in vollen Zügen genossen hat, achtet jetzt auf 
jeden Cent. Für Familien ist damit die neue Colgate 
Komplettrange genau das Richtige: Zahncremes und 
-bürsten in gewohnter Colgate-Qualität zu erschwing-
lichen Preisen. Und auch auf das liebgewonnene Extra 
muss niemand verzichten, denn so unterschiedlich die 
Familienmitglieder, so individuell sind auch die Ansprü-
che an die Lieblingszahncreme und -bürste. Deshalb 
gibt’s Colgate Komplett in den drei Varianten Original, 
Ultra Weiss und Extra Frisch. Die Colgate Komplett 
Zahncremes sind dabei unkomplizierte Allrounder, die 
vor allen gängigen Zahnproblemen schützen. Der Kom-
plettschutz umfasst Karies-, Zahnstein-, Plaque-, und 
Zahnschmelzschutz, genauso wie natürliches Weiss 
und Frische für sympathischen Atem. Das in den Kom-
plett-Zahncremes enthaltene Kalium unterstützt den 

Colgate verlost zehn Komplett-Zahnpflegeset für 
die gesundheitsbewusste Familie, bestehend aus drei 
Zahncremes und den drei passenden Zahnbürsten!

> www.colgate.de

Schutz vor schmerzempfindlichen Zähnen. Zu jeder 
Zahncreme gibt’s die zugehörige Zahnbürste, die mit 
in den Putzbecher passt. So ist das Zahnpflegeset in 
jeder Hinsicht »komplett«.

Zeigt eure Füße!
26 Knochen, 22 Gelenke, 19 Muskeln, über 100 
Bänder und ein dichtes Nervengeflecht: unsere 
Füße sind hochkomplex, leistungsstark und doch 
so feinfühlig. Im Laufe unseres Lebens machen 
wir durchschnittlich 270 Millionen Schritte, das 
entspricht einer Weite von ca. 160.000 Kilometern. 
Wir könnten also viermal die Erde umrunden und das mit 
dem ersten und einzigen Paar Füße, das uns unser Le-
ben lang zur Verfügung steht! Solche hohen Leistungen 
erfordern eine hochwertige Pflege, denn gesunde Füße 
tragen sehr viel zu unserem Wohlbefinden bei. 
Herbacin cosmetic, das Familienunternehmen aus Thü-
ringen, erweitert sein umfangreiches Sortiment um 
eine hochwertige Fußpflegeserie, die mit modernsten 
Rezepturen entwickelt wurde.  Die Fuß Creme mit Ka-
mille und Urea verhindert bei regelmäßiger Anwendung 
übermäßige Hornhaut, Schwielen und Schrunden. Das 
Fuß Peeling mit Himalaya Salz und Mandelöl entfernt 
überschüssige Hornhaut und glättet das Hautrelief. Die 
seifenfreie Rezeptur des Fuß Reinigungsgels beruht auf 
pflanzlicher Rohstoffbasis und bewahrt den natürlichen 

> Herbacin Produkte sind in ausgewählten Drogeriemärkten oder über www.herbacin.com erhältlich.

Herbacin verlost fünf Sets in einem praktischen Täschchen!

Säureschutzmantel der Haut. Eine sanfte, aber gründ-
liche Reinigung wird ermöglicht. Gestresste und müde 
Beine kommen mit der Bein Lotion wieder in Schwung. 
Venenaktive Wirkstoffe aus Rotem Weinlaub und Ross-
kastanien unterstützen die Blutzirkulation der Beine. 
Heiße Füße und müde, schwere Beine können mit dem 
Kühl Gel langanhaltend, belebend erfrischt werden. Der 
Kühl Komplex beruht auf 3 kühlenden Inhaltsstoffen: 
Menthol, Menthyl Lactat und Kampfer. Besonders in der 
kalten Jahreszeit ist die Anwendung mit dem Wärme 
Balsam angebracht. Sensible Haut wird beruhigt, die 
Füße werden vor dem Austrocknen geschützt und ein 
angenehmes Wärmegefühl erzeugt. 

Manhattan Cosmetics

Manhattan Cosmetics verlost zehn Sets bestehend aus den vorgestellten Produkten!

Lips2Last Lipgloss 
Der Manhattan Lips2Last Lipgloss im 
Duo-Container ist extrem lang anhal-
tend und sorgt dadurch den ganzen Tag 
über für perfekt geschminkte Lippen.

> Aktuelle Make-Up Trends und weitere Informationen zu den Produkten unter www.manhattan.de 

Supersize Mascara Waterproof 
Die Manhattan Supersize Mascara 
Waterproof im pinkfarbenen XXL-
Container sorgt für tiefschwarze 
Wimpern mit viel Volumen und ist 
wisch- und wasserfest.

Pro Mat Top Coat 
Matt-Effektlack
Der Manhattan Pro Mat Top 
Coat Nail Polish verleiht 
farbigem Unterlack einen 
stylischen Matt-Effekt.

Lotus Effect Nailpolish 
Hochwertiger Lotusextrakt schützt 
die Farben des Manhattan Lotus 
Effect Nailpolish vor dem Absplit-
tern und sorgt für besonders lange 
Haltbarkeit.

Wir verlosen zehn gemischte Yoppy Duftpakete!

Wenn aus Mode Düfte werden

Parfums und Fashion bilden eine untrennbare Symbiose: längst ist der passen-
de Duft zum Outfit ein unverzichtbares Styling-Accessoire und unterstreicht 
den persönlichen Look eindrucksvoll. Für den Stylisten Yohei Yoshida, in der 
Fashion-Szene unter dem Namen Yoppy bekannt, hört Styling nicht bei Makeup 
oder Kleidung auf. »Irgendwie hatte ich das Gefühl, dass es oft keinen passenden 
Duft zu meinen Stylings gab«, beschreibt der international arbeitende Stylist die 
Motivation für seine eigene Parfumkollektion. Und weiter: 

»Es war schon immer mein Traum eine eigene Parfumlinie zu kreieren, um das 
Styling optimal zu unterstreichen. Als Stylist weiß ich sehr gut, dass bei einem Styling alles 
zusammenpassen muss und auch der Duft eine tragende Rolle spielt.« Mit dem neuen Duft »Yoppy golden glam« 
launcht Yohei Yoshida ein elegantes und feminines Bouquet, passend zum aktuellen glamourösen Fashion-Trend. 
Frauen unterstreichen mit golden glam nicht nur ihr elegant-feminines Styling, sondern geben ihrem Outfit einen 
geheimnisvollen und erotischen Touch. Die Kopfnote liefert einen üppigen Auftakt mit frischem Kokos, süßer Praline 
und feinem Anis. Rose, Lilie, Orchidee und Iris in der Herznote verleihen dem Duft ein unglaublich elegantes, feminines 
Bouquet. Vanille, Moschus und Ambra in der Basisnote sorgen für einen unverkennbar erotischen Charakter und 
geheimnisvolle Faszination. 

						          > www.yoppy.eu
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Individuelle Sommerdüfte – ein Muss für diesen Sommer!

Ein Duft ist etwas ganz Persönliches. Nicht jedem 
passt das gleiche Parfüm. Auf www.myparfuem.de 
kann sich jeder sein ganz persönliches Parfüm kre-
ieren. Ein absolutes Muss für jeden Parfümfan und 
alle Individualisten! Denn jedes Parfüm ist ein abso-
lutes Unikat. I like life*style sprach mit MyParfuem 
Duftexpertin Kristina Kipp.

Was verstehen Sie unter einem individuellen Duft?
Jeder Mensch ist einzigartig und besonders. Ein indivi-
dueller Duft bedeutet die Möglichkeit sich ausdrücken 
und von der Masse abzuheben zu können. Nicht so zu 
sein, wie alle anderen, sondern persönliche Akzente 
zu setzen.

Welche Vorteile hat man, wenn man seinen Duft 
selbst mischt?
Man hebt sich eindeutig von der Masse ab. Ein selbst 
gemischtes Parfüm ist einzigartig und passt perfekt 
zum eigenen Charakter. Schließlich ist ein Duft ja 
etwas ganz Persönliches und wird von jedem anders 
wahrgenommen. Bei der Eigenkreation kann man selbst 
bestimmen, welche Duftnoten man kombinieren möchte 
und welche Intensität die einzelnen Zutaten aufweisen 
sollen. 

Wie bestimme ich meinen Lieblingsduft?
Man muss sich wohlfühlen, wenn man einen Duft trägt. 
Natürlich sollte man bei der Auswahl des Duftes auch 
darauf achten, dass er zur eignen Persönlichkeit passt. 
Die Düfte selbst leiten zur richtigen Wahl. Der eigene 
Geschmack und die Intuition sind in diesem Fall nicht zu 
unterschätzen.

Gibt es saisonale Unterschiede bei Düften?
Natürlich, im Frühling und Sommer werden frische und 

> Schaut vorbei auf 
www.myparfuem.de

blumige Düfte favorisiert. Ein schweres Parfüm kommt 
nicht gut an, wenn draußen hohe Temperaturen herr-
schen. In den Wintermonaten hingegen sind Gemüt-
lichkeit und Wärme gefragt. Dann sich auch würzige, 
tiefere Duftnoten gut tragen und geben Geborgenheit.

Welche Düfte sind für diesen Sommer angesagt?
Vor allem exotische Noten werden in diesem Sommer 
wieder die Parfüms bestimmen, passend zum Strand-
feeling, saftigen Früchten und eisgekühlten Cocktails. 
Dazu passen natürlich frische, fruchtige und exotische 
Düfte. Vor allem Frauen können sich mit exotischen 
Kombinationen ausprobieren, ob Pfirsich, Kokos oder 
Himbeere und frische Blüten wie der Cassisblüte. Und 
bei Männern sind vor allem aquatische Düfte mit viel 
Zitrus angesagt. Am besten abgerundet mit einem 
Hauch von Früchten, holzigen Noten und etwas Mo-
schus. Es ist alles erlaubt was nicht zu süß oder zu 
schwer ist und erfrischend und belebend wirkt. 

Vielen Dank für das nette Gespräch!

MyParfuem verlost drei Gutscheine L im Wert von 
jeweils 64,90 Euro!
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Die UREA Fußpfl egeserie 
• 2 in1 Peeling: für weiche und geschmeidige Füße

• Intensiv-Creme: spendet Feuchtigkeit für sichtbare 
 Ergebnisse bereits nach 4 Tagen1

• Intensiv-Serum: wirkt punktgenau – effektiv ab der
 ersten Anwendung2

www.hansaplast.de – für Pfl egetipps rund um Ihre Füße

5 € 
Gutschein

5 € 
GutscheinGutschein

Jetzt auf allen
P� egeprodukten von

Hansaplast 
foot expert3

DU_HSPN_0016_12_Hornhautfrei_Lifestyle_148x210_IsoV2.indd   1 31.05.12   13:50
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Hochwirksames Serum mit der schützenden Kraft 
ausgewählter Pflanzen: Sensitiv-Gel!

Pharmos verlost 3x das besondere Sensitiv-Gel für eine schöne und gesunde Haut!

Wir verlosen sieben Sets bestehend aus der Pflege-
dusche Fresh Awake und dem Deoset Silver Contol 
von Dove Men+Care!

Mit dem Sensitiv-Gel von Pharmos Natur, einem hochwirksamen Serum aus reiner 
Bio Aloe vera und dem Öl des schwarzen Sesam Ursamens, gewinnt die Haut neue 
Elastizität und wird sichtbar geschmeidiger. Ausstrahlung pur! Denn anstelle von 
Wasser ist hochwirksame Grundlage für alle Kosmetikprodukte der 100% reine, ab-
solut hautverträgliche AloeVera BioUrsaft aus Mittelamerika. In Verbindung mit dem 
Öl aus dem schwarzen Sesam Ursamen ist das Sensitiv-Gel eine schützende Pflege, 
das der empfindsamen, reifen Haut gibt, was sie mit zunehmenden Alter braucht: ge-
nügend Feuchtigkeit, Elastizität und Frische. Mit sofort sicht- und spürbarem Effekt. 
Ohne Alkohol, Zitronensäure und Parabene als Konservierungsstoffe. 

Das einzigartige, natürliche Wirkstoff-Netzwerk aus Calcium, Magnesium, Eisen, 
Zink, Lezithin, Vitamin-B Komplex und die natürlichen Antioxidantien Sesamol und 
Sesamolin versorgen die Haut umfassend und nachhaltig. Die besondere Viskosität 
und Konsistenz des Aloe Vera Bio Ursaftes machen es überhaupt erst möglich, dass 
die zahlreichen Pflanzenstoffe in die unteren Hautschichten gelangen. Genau dort-
hin, wo sie gebraucht werden. Trockenheitsfältchen und –linien lassen sich sichtbar 
mildern, der Hautstoffwechsel wird angeregt, gereizte, empfindliche Hautpartien beruhigen sich. Eine 100%ige, ganz-
heitliche Wirkstoffkosmetik, die zu einem belebten, verfeinertem und strahlendem Teint führt.

> www.pharmos-natur.de

Dove Men+Care richtet sich an den Mann von heute, 
der im Leben angekommen ist und sich gut in seiner 
Haut fühlt – abseits von gängigen Stereotypen und Kli-
schees. Die Pflegeserie wurde speziell für Männer ent-
wickelt. Wirksame Technologien pflegen die Haut, ohne 
auf belebende Frische zu verzichten. Die Pflegedu-
schen erfrischen und bekämpfen zugleich effektiv die 
Austrocknung der Haut nach dem Duschen. Die Deos, 
erhältlich als Sprays und Roll-ons, bieten 48-Stunden-

»Hautpflege gemacht für Männer« 

> Mehr Infos zu den Produkten von Dove Men+Care
findet ihr unter www.dovemencare.de.

Schutz vor Achselnässe und Körpergeruch und beugen 
Hautirritationen unter den Achseln vor – für ein gutes 
und gepflegtes Hautgefühl. 

Seit Februar  gibt es mit »Fresh Awake« eine neue, 
erfrischende Pflegedusche. Der belebende Duft erin-
nert an einen aromatischen Vitamincocktail aus Zi-
trusfrüchten, gepaart mit einer würzigen Note und 
abgerundet durch feine Hölzer. So werden die Sinne 
angeregt, während die Haut zugleich gepflegt wird. 
Das Resultat: Erfrischende Pflege plus positive Energie 
machen den Start in den Tag perfekt! 

Wir verlosen drei Sets Luvos Naturkosmetik mit 
Heilerde bestehend jeweils aus Luvos Waschcreme, 
Luvos aufbauendes Gesichtsfluid, ein Sachet mit 2 x 
7,5 g Luvos Creme-Masken Feuchtigkeit für 2 An-
wendungen sowie einer Luvos Anti-Stress-Maske und 
dem Luvos Shampoo!

Wir verlosen fünf Sets der neuen Wella Pro Series After Sun Linie!

Sommerhaar de luxe
Der richtige Sonnenschutz und reichhaltige After-Sun-Pflege 
gehören in das Basisrepertoire der sommerlichen Beauty-Rituale. 
Doch auch das Haar benötigt im Sommer eine Extraportion Pflege, 
denn UV-Strahlung, Salzwasser und Chlor hinterlassen ihre Spu-
ren! Genau an diesem Punkt setzt die limitierte Pro Series After 
Sun Pflegelinie an. Shampoound Spülung reinigen das Haar sanft 
von Salz-, Chlor- und Stylingrückständen, glätten die Schuppen-
schicht und erhalten die Feuchtigkeitsbalance der Haare. Zusätz-
lich rahmt Behentrimonium Chlorid als pflegender Inhaltsstoff 
die Schutzschicht des Haares nach und macht es gleichzeitig 
wasserabweisender. Das Haar kann sich regenerieren und wird 
optimal auf kommende Sonnentage vorbereitet. Für das perfekte 
Sommerhaar empfiehlt Pro Series Haar-Stylist Karim Amerchih 
kleine Haar-Treatments für zwischendurch. »Produkte mit ei-
ner Kombination aus feuchtigkeitsspendenden und schützenden 
Inhaltsstoffen sind das A und O im Sommer,« so Karim. »Für eine 
Extraportion Pflege einmal pro Woche eine reichhaltige Repair-
Kur ins Haar geben, mit einem Handtuch um den Kopf einige Mi-
nuten einwirken lassen und anschließend gründlich ausspülen.« 

> Weitere Pflege- und Styling-Tipps direkt vom Experten gibt es in der Pro Series Academy 
auf YouTube (www.youtube.com/wellaproseriesde) und www.wella-pro-series-academy.de!

Mutter Erde pflegt mit System
Seit über 100 Jahren in der Naturheilkunde bewährt, er-
freut sich die Luvos-Heilerde auch in der Naturkosmetik 
wachsender Beliebtheit. Angereichert zu fein abgestimm-
ten Wirkstoffkomplexen mit ausgewählten Pfegestoffen 
und natürlichen Pfanzenextrakten aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau, sorgen die wertvollen Mineralien und Spu-
renelemente der Heilerde für schöne und gesunde Haut so-
wie Haare. Die Luvos-Waschcreme mit einem Extrakt aus 
der Traubensilberkerze reinigt porentief und bereitet die 
Haut perfekt auf das aufbauende Luvos-Gesichtsfluid mit 
Aprikosenkernöl vor. So wird die Haut zart und geschmei-
dig. Die gebrauchsfertige Luvos-Feuchtigkeit-Crememaske 
harmonisiert die Feuchtigkeitsbalance und spendet Vitali-
tät. Für Tiefenwirkung sorgt die Luvos-Anti-Stress-Pul-
vermaske mit Extrakten aus Traubenkernen und grünem 
Tee. Das Luvos-Shampoo reinigt die Haare mild und erhält 
die natürliche Balance der Kopfhaut. 

> Mehr Informationen unter www.luvos.de
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Rexona men verlost fünf Roll-ons und fünf Deo 
Sprays von Rexona Adventure sowie fünf Roll-ons 
von Maximum Protection!

Der zuverlässige Deo-Schutz 
für Männer, die den 
Nervenkitzel lieben! 

Langweilig war gestern! Raus aus dem Winterschlaf 
und rein in das Abenteuer! »Mann« kann wieder zeigen 
was in ihm steckt! Nicht nur im Alltag, sondern auch 
outdoor unterwegs auf nervenaufregenden Mountain-
bike-Touren oder beim Houserunning in der Großstadt: 
der Mann von heute stellt sich immer wieder gerne 
neuen Herausforderungen! Durch Rexona men »Ad-
venture« mit körperaktivem Wirksystem, bleibt jeder 
Mann cool und geschützt, egal ob im Büro-Dschungel 
oder beim Shopping-Marathon mit der Freundin. Jetzt 
können Abenteuer-Fans richtig durchstarten – Adre-
nalin-Kick inklusive. Dafür benötigen sie ein leistungs-
starkes, frisches Deo, auf das sie sich verlassen kön-
nen, damit sie auch in extremen Situationen nicht ins 
Schwitzen geraten. Das neue Rexona men »Adventure« 
ist dabei ein starker Begleiter. 

Fresh Scent 
Rexona Maximum Protection mit Fresh Scent ist spezi-
ell für Männer entwickelt worden, die einen besonde-
ren Deo-Schutz benötigen. Durch seine TRIsolid-Formel 
wird das Creme-Deodorant einmalig: Zirkoniumsalze 
sorgen für effektive Schweißhemmung, die zusätzliche 
Encap-Technologie bietet Schutz vor unangenehmer 
Geruchsbildung und mittels pflegender Inhaltsstoffe ist 
das Produkt besonders hautverträglich. Das perfekten 
Deodorant für Männer, die neben effektiver Schweiß-
reduzierung auch auf Pflege setzen, um so perfekt 
durch den Tag begleitet zu werden. 

> Weitere Informationen unter www.rexonamen.de

Für göttlich glatte Beine
 
Für eine sanfte Rasur hat Gillette Venus den ProSkin Sen-
sitive entwickelt, der hilft, Hautirritationen zu vermeiden. 
Er besitzt fünf eng aneinander liegende Klingen, die von 
einem Feuchtigkeitsband umgeben sind. So wird wäh-
rend der Rasur eine Komfortschutzschicht gebildet, die 
den Rasierer besonders sanft über die Haut gleiten lässt. 
Der schwenkbare Klingenkopf und einzeln federgelagerte 
Klingen passen sich perfekt den Körperkonturen an und 
ermöglichen zusammen mit dem ergonomischen Griff eine 
gründliche Rasur auch an schwer erreichbaren Stellen. 
Das neue Satin Care Pure & Delicate Rasiergel wurde 
perfekt auf den ProSkin Sensitive abgestimmt. Dermato-
logisch getestet und ohne zusätzliche Duft- und Farbstof-
fe ermöglicht es eine besonders sanfte Rasur und hilft, 
Hautirritationen zu vermeiden.

Wir verlosen fünf Produktpakete bestehend aus dem 
Rasierer ProSkin Sensitive und dem Gel Satin Care 
Pure & Delicate.

> Weitere Informationen unter www.gillettevenus.de

B8400 Ionen-Bürste
Dass regelmäßiges Bürsten die Haare pflegt, ist sicher nicht Neues. Doch dass eine Bürste 
vor fliegenden Haaren und Frizz, also krausen Haare durch eine aufgeraute Schuppen-
schicht der Haare, schützen kann, ist dank der neuen Ionenbürste B8400 von Remington kein 
Wunschtraum mehr. Der Ionengenerator der Ionenbürste ist am oberen Ende des Griffes direkt unter dem 
Bürstenpad platziert und gibt negative Ionen frei, sobald er eingeschaltet ist, angezeigt durch ein blaues Licht. Beim 
Kämmen des Haares zeigt sich der Ionen-Effekt: Die negativen Ionen neutralisieren die im Haar vorhandenen positiven Ionen 
und reduzieren so die statische Aufladung des Haares. Zur einfachen Reinigung der Bürste ist das Bürstenpad abnehmbar.

MB4030 Bartschneider Contour
Der Remington Bartschneider MB 4030 Contour sorgt für das ultimative Grooming Erlebnis. Hochentwickelte, Keramikbe-
schichtete Klingen mit neun Haarlängenstufen ermöglichen jeden Look. Der hochentwickelte Bartschneider mit professio-
neller Schneidleistung und selbstschärfende Klingen kann sowohl mit Netzkabel als auch im Akkubetrieb genutzt werden. 

Der Bartschneider MB 4030 Contour hält bis zu 40 Minuten im Akkubetrieb durch, den 
genauen Stand zeigt die Lade-/Nachladekontrollanzeige. Die beiden austauschbaren Auf-
steckkämme haben Längeneinstellungen von 1,5 - 18 mm und 0,5 - 5,5 mm.

Ci6325 – Pro Soft Curl
Der Lockenstab für weiche natürliche Locken.
Der 25 mm Lockenstab verfügt über eine LCD-Temperaturanzeige sowie eine anti-
statische Keramik-Beschichtung - für weiches Haar und Locken, die jetzt noch 
länger halten.

> Weitere Infos zu den Produkten unter www.remington-europe.com

Remington verlost vier Sets bestehend jeweils aus der B8400 Ionen-Bürste, dem MB4030 Bartschneider 
Contour und dem Ci6325 Lockenstab.

Shave-Lab verlost 2x das Modell »Seis«, 2x das Modell »Aon« und 2x das Modell »Fire«!

Egal ob in Paris, London, New York oder Rio de Janeiro – die Rasur ist auf der 
ganzen Welt daily Beauty-Business – sei es bei Mann oder Frau. Shave-Lab, 
das sind High–End-Nassrasierer in coolem Design zu attraktiven Preisen. Eine 
hochwertige Kollektion, die das Rasieren zum Ritual macht, und ein Shaving-
System, das sowohl stylish als auch effektiv ist. Abgeleitet vom lateinischen 
rasura wird bei der Rasur das Haar nicht an der Wurzel entfernt, sondern 
lediglich über der obersten Hautschicht gekürzt. Höhlenmalereien belegen, 
dass bereits vor 25.000 Jahren Menschen geschliffene Steine und Muscheln 
als Rasierer nutzten. Im 21. Jahrhundert wurden Feuersteine, Steinmesser und 
Muschelschalen längst durch hochwertige, optisch ansprechende Tools ersetzt – denn edles Design und qualitativ ausge-
zeichnete Produkte machen im Zeitalter von Massenproduktion und billigen Imitationen den kleinen, aber feinen Unterschied. 

Der Maxime »high quality, best price« folgt auch das Start-up-Unternehmen Shave-Lab. Die Münchner Marke um Gründer 
Christopher von Hallwyl ist spezialisiert auf die Kreation hochwertiger Nassrasierer für Damen und Herren in exklusivem, 
modernem Look. Die ausgewählten Designs sind nicht nur schick, sondern bestechen gleichzeitig durch Funktionalität und 
Qualität. Die Rasur zum Erlebnis machen und sich dabei selbst verwöhnen – so lautet der Anspruch des neuen Beauty-
Brand. Shave-Lab präsentiert sich als weltweit erstes, flexibles Shaving-System mit sechs verschiedenen Rasiergriffen 
jeweils in Schwarz oder Weiß in Kombination mit je drei verschiedenen Klingenmodellen – perfekt angepasst auf die 
unterschiedlichen Bedürfnisse von Mann und Frau. 

> www.shave-lab.com

Shave-Lab – The new style of shaving
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Hansaplast Foot Expert verlost zehn Produktpakete für schöne und gepflegte Füße bestehend aus Anti Horn-
haut 2in1 Peeling, Anti Hornhaut Intensiv-Creme, Anti Hornhaut Intensiv-Serum sowie Silver Active Fußspray, 
Samt & Seide Fußcreme, Blasen Schutz-Gel und einem Schuhbeutel!

1, 2, 3 - hornhaut-frei!
Da Hornhaut an den Füßen nicht nur störend, sondern 
auch ziemlich schmerzhaft sein kann, sollte man sie 
regelmäßig entfernen. Aber Vorsicht! Beim Einsatz 
von groben Hilfsmitteln wie Hornhautfeile oder Ho-
bel kann die beanspruchte Haut an den Füßen schnell 
verletzt werden. Besser: Hornhaut reduzieren auf die 
sanfte Tour mit der neuen Anti Hornhaut Serie von 
Hansaplast Foot Expert. Die drei innovativen Fußpfle-
ge-Produkte basieren auf einer hohen Konzentration 
an Urea in Kombination mit weiteren effektiven Wirk-
stoffen, die raue Haut in weiche verwandelt – und 
zwar mit spürbarer, langanhaltender Wirkung.

2in1: Peeling plus Pflege
Der erste Schritt zu weichen und geschmeidigen Füßen 
ist das neue Anti Hornhaut 2in1 Peeling. In der Peeling-
phase werden raue und verhornte Hautpartien durch die 
enthaltenen Bimssteinpartikel und natürliches Gebirgssalz 
schonend entfernt. Zugleich sorgt in der Pflegephase die 
besonders reichhaltige Formel aus Mandelöl und Urea 
für intensive Pflege. Das 2in1 Peeling verwendet man 
am besten unter der Dusche oder in der Badewanne und 
massiert es in kreisenden Bewegungen insbesondere auf 

Alle drei Produkte sind bereits in der Einzelanwendung hochwirksam. Um ein optimales Pflege-Ergebnis zu erzielen 
und der Entstehung von Hornhaut langfristig vorzubeugen, empfiehlt sich die regelmäßige Anwendung der komplet-
ten Anti Hornhaut Serie. 

> Weitere Infos zu den Produkten sowie Ratschläge und Tipps für gesunde Füße unter www.hansaplast.de

Schwerelosigkeit
erfahren

3 mal in München
float Altstadt, Tal 43
float Haidhausen, Lothringer Str. 2
float Schwabing, Feilitzschstr. 26

Mehr Informationen www.float.de

Ballen und Fersen ein. Anschließend die Füße mit reichlich 
warmem Wasser abspülen und gut abtrocknen. 

Die Creme für den Intensiv-Effekt
Nach dem Entfernen der Hornhaut sehnt sich die empfind-
liche Haut nach einer feuchtigkeitsspendenden Pflege: Die 
Anti Hornhaut Intensiv-Creme mit einer Kombination aus 
20% Urea und der Aquaporin-Technologie. Urea wirkt be-
sonders hornhautreduzierend und bindet gleichzeitig die
Feuchtigkeit in der Haut. 

Hotspot – wenn es schnell gehen muss
Für den besonderen Schliff sorgt das neue Anti Hornhaut 
Intensiv-Serum von Hansaplast für die punktgenaue An-
wendung. Die Kombination aus hochkonzentriertem Urea 
und Milchsäure eignet sich speziell für die lokale Behand-
lung von stark verhornten Hautpartien und zeigt seine 
Wirkung bereits nach der ersten Anwendung. Der handli-
che Applikator ermöglicht ein präzises Auftragen. So wird 
Hornhaut effektiv entfernt, selbst von stark verhornten 
Stellen. Je nach Stärke der Verhornung sollte das Serum 
bis zu zweimal täglich aufgetragen werden.
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wenn ein Luftzug auf unseren Nacken einwirkt, neh-
men wir beinahe unbewusst eine angespannte Haltung 
ein. Die Schultern werden hochgezogen, wodurch sich 
die Muskeln zusammenziehen und verhärten. Zusätz-
lich ist gerade der Nacken- und Rückenbereich durch 
die Arbeit am Computer und eine falsche Sitzhaltung 
ohnehin schon angespannt und wird dann durch die 
Zugluft noch zusätzlich belastet. Das beliebteste Mit-
tel gegen Verspannungen ist Wärme. Die praktische 
Schmerzlinderung gibt es jetzt auch mobil – und zwar 
mit speziellen Wärmeauflagen und -umschlägen (z. B. 
ThermaCare, Apotheke). Die kontinuierliche Abgabe ei-
ner Tiefenwärme von ca. 40 Grad über einen Zeitraum 
von acht bis zwölf Stunden lockert die betroffenen 
Muskeln und sorgt so für nachhaltige Schmerzlinde-
rung. Die hautfreundlichen Umschläge passen sich der 
Körperform individuell an und können diskret im Alltag 
getragen werden.

> www.thermacare.de

Abkühlung gesucht!
Aber Vorsicht: Zugluft kann schmerzhafte Folgen haben

Strahlender Sonnen-
schein, blauer Himmel 
und gut gelaunte Men-
schen: Der Sommer ist 
endlich da. Doch viele 
müssen solch einen Tag 
leider im Büro verbrin-
gen. Und da sieht es 
dann schon ganz anders 

aus: viel Arbeit, stickige Luft und natürlich die Sonne, 
die unbarmherzig durch die Fenster knallt. Damit man 
an seinem Arbeitsplatz nicht komplett eingeht, sorgen 
häufig Klimaanlage oder Ventilator für die wohltuende 
Abkühlung. Doch was im ersten Moment noch ange-
nehm kühlt, kann leicht zu schmerzhaften Verspan-
nungen führen. Ein besonders sensibler Bereich ist die 
Nacken- und Schulterpartie: Sie ist starken Tempera-
turschwankungen und der ständigen Zugluft der Kli-
maanlage oder des offenen Fensters meist schutzlos 
ausgesetzt – Verspannungen sind häufige Folgen. Denn 

ThermaCare verlost fünf Sets bestehend aus Nackenauflagen und Wärmeumschlägen!

Sonnenschutz von Rituals 
»Ein Leben in Balance hängt ganz wesentlich von einem guten 
Karma ab«. Diese balinesische Weisheit lehrt uns, mit einer 
positiven Einstellung uns selbst zu achten, um ein glückliches 
Leben zu führen. Inspiriert von dieser Philosophie aus dem 
Land des Sommers lancierte Rituals seine Sonnenschutzlinie 
im Jahr 2011. Gutes Hautkarma garantiert! 2012 ergänzt Ri-
tuals die Sonnepflegelinie nun um drei weitere Highlights: Für 
eine geringere Sonneneinstrahlung gibt es die Sun Protection 
Lotion nun mit LSF 10, die Sun Protection Face Cream und 
das Sun Protection Milky Spray schützen ab sofort mit einem 
hohen Lichtschutzfaktor 50 vor starker UV-Strahlung. Damit 
reagiert Rituals auf die zunehmend unterschiedlichen Bedürf-
nisse der Haut während des Sonnenbadens. Verschiedene 
Schutzfaktoren ermöglichen, die Pflege immer individuell an 
den jeweiligen Hauttyp und die Sonnenbelastung anzupassen. 
Mit den Rituals Sonnenschutzprodukten kann man die Zeit in 
der Sonne unbeschwert genießen. Die Haut wird sicher ge-
schützt und gleichzeitig nachhaltig gepflegt. Ob man die Haut 
mit dem Body-Mist, Lotion, Creme oder Spray verwöhnt – die 
Textur aus wertvollen pflanzlichen Inhaltsstoffen und be-
lebenden Duftnoten bietet neben dem wichtigen UV-Schutz 
auch maximale Feuchtigkeit. Eine erfrischende Aftersunlotion 
mit viel wertvoller Aloe Vera rundet die Linie perfekt ab.

> Die neue Suncare ist in allen Rituals-Stores in
Deutschland erhältlich. Für mehr Informationen
schaut vorbei auf www.rituals.com! 

Wir verlosen drei Rituals Suncare-Sets bestehend 
jeweils aus einem Sun Protection Milky Spray SPF 
50, einer Sun Protection Face Cream SPF 50 und 
einer Sun Protection Lotion SPF 10!

Skechers GOwalkTM dreht und biegt sich, 
um dir zu helfen, natürlicher zu Gehen.
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Putzen wie von Hand – nur viel gründlicher:

die neuen Oral-B TriZone Elektrozahnbürsten! 

Elektrisches Zähneputzen ist wirkungs-
voller als manuelles Zähneputzen: 
Diese Erkenntnis ist nicht neu. Genau-
so wenig wie die, dass es schwer ist, 
einmal erlernte Gewohnheiten abzule-
gen. Untersuchungen belegen, dass 96 
Prozent der Verbraucher kreisende 
und horizontale Putzbewegungen mit 
ihrer Zahnbürste durchführen. Wer 
zur elektrischen Zahnbürste greifen 
will, muss aber – abhängig vom Modell 
– eine neue Handhabung erlernen. 

Die neue Oral-B TriZone-Serie ver-
fügt über einen handzahnbürstenähn-
lichen Bürstenkopf mit Drei-Zonen-
Tiefenreinigung, der Zahnoberflächen, 
Zahnzwischenräume und hintere 
Backenzähne mit pulsierend-fest-
stehenden, pulsierend-schwingenden 
und Power-Tip-Borsten gründlich 
reinigt. Und so funktioniert es: Die 
pulsierend-feststehenden blauen 
Borstenreihen reinigen die Zahnober-
flächen gründlich. Sie wechseln sich 
mit den weißen, pulsierend-schwin-
genden Borstenreihen ab, die mit bis 
zu 40.000 Pulsationen und 8.800 Seit-
wärtsbewegungen pro Minute tief in 
die Zahnzwischenräume gelangen. Die 
Power-Tip-Borsten reinigen schließ-
lich auch die schwer erreichbaren 
hinteren Backenzähne und besitzen 
Indikatorborsten, die durch Verblas-
sen den Wechsel der Aufsteckbürste 
anzeigen. Der TriZone-Bürstenkopf 

deckt dank der mehreren tausend 
Bewegungen pro Minute – im 
Vergleich zu einer herkömmli-
chen Zahnbürste – eine größere 
Fläche ab und sorgt damit für 

eine bessere Plaque-Entfernung. Zu-
sätzlich konnte ein bis zu dreifach stärkerer Rückgang 
von Zahnfleischentzündungen festgestellt werden. 

Damit ergänzt sie hervorragend die bestehende An-
gebotspalette von Modellen mit 3D-Reinigungs-Tech-
nologie und rotierend-pulsierenden Putzbewegungen. 
Da ihre Effizienz in zahlreichen Studien nachgewiesen 

Speziell für Kinder:

Die gründliche Reinigung 
mit rotierendem Putzsys-
tem gibt es auch schon 
für Kinder ab 3 Jahren. 
Die Oral-B Stages Ad-
vance Power entfernt 
mehr Zahnbelag als eine 
Kinder-Handzahnbürste 
und sorgt mit alters-
gerechtem Design und 
beliebten Kindermotiven 
für Spaß bei der frühen 
Mundpflege. Jede Minute 
spielt der Timer eine an-
dere Melodie – und motiviert so zum längeren 
Zähneputzen. 

> Weitere Informationen über Zahngesundheit und
die Oral-B Produkte für gesunde Zähne findet 
ihr unter www.oralb.de.

Oral-B verlost zwei Mundpflegepakete bestehend 
jeweils aus der neuen Oral-B TriZone 1000, einer 
elektrischen Kinderzahnbürste und 2x der XXL Pack 
blend-a-med Zahncreme!

In Ruhe föhnen

Wie in der Mode gibt es auch bei Haaren jedes Jahr 
neue Trends, die auf den internationalen Catwalks und 
von prominenten Schauspielern und Musikern getragen werden. Ob Glamour-
Locken, eleganter Bob, wilder Stufenlook oder sexy Kurz- haarfrisur – dieses Jahr heißt es: 
Hauptsache flexibel und vielseitig. Damit das Nachstylen der unterschiedlichen Frisuren zu Hause ge-
lingt, gibt Rowenta euch den neuen Haartrockner Infini Pro Silence Sensor an die Hand. Die innovati-
ven Produkteigenschaften und der 2000 Watt starke und äußerst langlebige AC-Hochleistungsmotor 
ermöglichen ein Profistyling wie beim Friseur. Das Besondere: Der Infini Pro Silence Sensor ist trotz 
seiner starken Leistung der leiseste Haartrockner Europas. Das isolierte Gebläse, die spezielle konische 
Luftführung und der seitliche Lufteinlass minimieren die Geräuschentwicklung um ein Vielfaches. Da-
durch ist er im Vergleich zu anderen Modellen mit AC-Motor fünf Mal leiser. Für komfortables und einfaches Styling 
ist der Infini Pro Silence Sensor mit speziellen Features ausgestattet: Ein Keramikheizelement verteilt die Temperatur 
gleichmäßig. Damit wird dem Haar extra Glanz verliehen und das Austrocknen verhindert. Ein besonderes Komfort-
Plus: Ein integrierter Sensor schaltet das Gerät automatisch ab, wenn es aus der Hand gelegt und wieder ein, wenn 
weiter frisiert wird. Eine integrierte Antistatik-Funktion gibt negative Ionen ab, die die statische Aufladung des Haa-
res verhindern. Somit sind fliegende Haare passé. Die Kaltstufe fixiert die Frisur und sorgt für ein lang anhaltendes 
Styling. Im Lieferumfang sind eine besonders schmale Konzentratordüse und ein Diffusor enthalten. In hochwertiger 
Chocolate Optik glänzt der Haartrockner garantiert in jedem Badezimmer.

> www.rowenta.de Rowenta verlost 4x den Haartrockner Infini Pro Silence Sensor!

Für unser Magazin in München / Oberbayern

suchen wir eine/n
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wurde, bleibt die 3D-Reinigungs-Technologie mit ro-
tierend-pulsierenden Bewegungen auch weiterhin der 
»Goldstandard«. Jedoch bietet die Oral-B TriZone nun 
zahlreichen Handzahnbürstenverwendern eine ebenso 
effiziente Alternative, zu einer elektrischen Zahnbürs-
te zu wechseln.  Ihre verschiedenen Ausführungen 
bieten zusätzliche Ausstattungsmerkmale analog zu 
den 3D-Modellen: von Andruckkontrollen und Timer-
funktionen bis hin zum separaten Display – somit ist 
für jedes Mundpflege-Bedürfnis das Richtige dabei. Ins-
gesamt sechs Jahre Forschung und Entwicklung sowie 
150 neue Patente stecken in den TriZone-Modellen und 
machen sie zur echten Hightech-Option für alle Wech-
selwilligen.
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Auf rauer See

Für Segler zählen hervorragender Halt, eine kurze Trockenzeit und geruchshemmende Eigenschaften zu den wich-
tigsten Anforderungen an einen Schuh. Mit dem »Formentor Boat Shoe« bietet Timberland auch anspruchsvollsten 
Seefahrern und Seefahrerinnen das geeignete Schuhwerk. Im Formentor treffen beste Leistungsattribute mit robus-
ter Langlebigkeit zusammen, was nicht nur Performance auf höchstem Niveau ermöglicht, sondern auch den unge-
störten Genuss des Segelabenteuers. Gripstick-Gummisohlen mit patentiertem Quadcut-Lamellenprofil sorgen dafür, 
dass Wasser zur Verbesserung der Griffigkeit in alle Richtungen verdrängt wird. Zudem bleibt dieser Deckschuh 
unter allen Bedingungen atmungsaktiv und trocknet unglaublich schnell ab: dank der eingebauten Drainageauslässe 
und der wasserabweisenden ion-mask- Technologie von P2i. X-static-Fasern, die mit einer Lage aus 99,9 % Reinsilber 
ausgestattet sind, sorgen in Fußbett und Futter für hervorragenden Klimakomfort und ein zuverlässiges Geruchs-
management. Frauen wie Männer werden es kaum erwarten können, mit dem schicken flachen Profil des Formentor 
stürmische Tage auf See erleben zu können.

> www.timberland.com

Timberland verlost jeweils ein Paar für Damen (Größe 39) und ein Paar für Herren (Größe 43)!

Summer time
Was soll ich heute bloß anziehen? Wer sich diese Frage in den letzten Wochen mit regelmäßiger Häufigkeit 
gestellt hat, kann nun endlich beherzt aufatmen. Bunte Bikinis, geblümte Sommerkleider oder knappe Shorts 
– wir stellen euch schöne Teile vor, die euch den Sommer versüßen.

ww
w.
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e

Kleid
19,95

tasche
19,95
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Stylish und sexy aussehen
Mit der Entwicklung des Superkini erfüllt O`Neill nicht nur die Ansprüche und Wünsche 
seiner Teamrider, sondern macht auch die Girls am Strand und im Wasser glücklich. Als 
einmaliges Design in der Badebekleidung lässt der Superkini die Damenwelt nicht nur 
im Wasser, sondern auch an Land stylish und sexy aussehen. Als Ergebnis intensiver 
Forschung und in gemeinsamer Entwicklungsarbeit mit den O’Neill-Teamriderinnen und 
Profi-Surferinnen, hat O‘Neill aus dem neuartigen Material Nanofront den Superkini 
entwickelt, der am Körper haftet und nicht in den Wellen verloren geht. Nanofront 
wird aus ultrafeinen Nanofasern gefertigt, wodurch die Gewebeoberfläche im Ver-
gleich zu Stoffen mit herkömmlichen Fasern die zehnfache Größe erhält. Durch die 
so hervorgerufene nanoskalige Oberflächenstruktur entsteht eine Reibungskraft, die 
dafür sorgt, dass der Stoff am Körper haftet und nur minimal verrutscht. Gleichzeitig 
fühlt sich das Material auf der Haut angenehm weich an. Um auch für diese Innovation 
die bewährte O‘Neill-Qualität zu gewährleisten, durchlief der Bikini eine Testreihe, in 
der er unter Einfluss verschiedener Wasserdruckstärken mit konventionellen Stof-
fen verglichen wurde. Der Superkini ist in den Farben Schwarz, Blau und Grün, im 
Pünktchen-Design mit Streifen und mit herausnehmbaren Cups erhältlich.

> Schaut vorbei auf www.oneill.com

Jubelschreie für Clarks

Diesen Sommer wird es den Frauen nicht nur warm 
ums Herz, sondern regelrecht heiß um die Füße! Die 
neuen Pumps des britischen Schuhlabels Clarks aus 
Premium-Leder zeigen Größe und bringen modebe-
wusste Fashionistas in Sachen Trend ganz groß raus! 
Der stylische »Diary Record« schreit geradezu danach, 
in den Kleiderschrank der Ladys einziehen zu dürfen. 
Absoluter Eye-Catcher ist dieser sexy Schnürer mit 
raffinierten Cut-Outs in allen Farben, egal ob in Navy-
Blau, sanftem Mink oder in edlem Braun.

> Mehr Infos unter www.clarks.de

Auch die Männer bekommen diesen Sommer einen 
Grund zum Jubeln – die neuen Modelle der Clarks 
Spring-/Summer-Kollektion sorgen für königliche 
Begleitung an den Männerfüßen! Traditionell britisch 
feiert Mann von Welt im Modell Manor Hall. Bei diesem 
Modell wird selbst Prinz William neidisch, wenn seine 
Kate den exklusiven Schuhen zu Füßen liegt.

Clarks verlost 3x »Diary Record« (navy, tan, mink) 
für Frauen in Größe 41 sowie 3 x »Manor Hall«  in 
sand für Männer in Größe 44!

Rider verlost drei Damenmodelle und zwei Modelle für Männer!

Die brasilianische Sandalenmarke Rider bietet komfortable After-
Sport-Footwear für nach dem Sport, für die Sauna, das Schwimmbad oder 
den Wellnessbereich. Technische Feautures wie Stabilisatoren- und Dämpfungs-
systeme sowie genoppte griffige Innensohlen sorgen für optimalen Tragekomfort. In 
der Hauptkollektion der Herren stehen vor allem technische Features wie Stabilisatoren- 
und Dämpfungssysteme oder genoppte, griffige Innensohlen im Fokus, die für einen optimalen 
Tragekomfort sorgen. Daneben gehören auch surfsport-orientierte Zehengreifer sowie diverse Outdoor-Modelle 

mit hochwertigen Lederriemen zur Kollektion. Top-Highlight der Männerstyles sind die 
Beach-Sandalen »Cape« und »Bay«, die durch moderne Designs und geriffelte Innen-

sohlen echten Freizeitkomfort bieten. Bei den Damenmodellen legen die Brasilianer 
neben der Funktion besonders viel Wert auf ein modisches Design der Sandalen. 

Dazu gehören eine schlanke, feminine Silhouette und sommerliche Farben. Das 
ergonomisch geformte Fußbett bietet eine perfekte Passform bei den di-

versen Zehensteg- und Badesandalen. Die Bestseller-Modelle »Slide« 
und »Key« bekommen durch kräftige Farben ein modisches Update. 

Wellness für die Füße

> Weitere Infos unter www.rider.de Das Männer-Modell mit dem Namen Rider 
Cape V kostet 24,95 Euro und das Frauen-

Modell Rider Slide Feet II kostet 27,95 Euro.

Skechers verlost jeweils zwei Paar Skechers GOwalk 
für Männer sowie für Damen! Bitte Schuhgröße an-
geben!

Skechers GOwalk ist ein ultraleichter, bunter Casual-
Fitnessschuh - einfach perfekt für den Sommerurlaub! 
Skechers GOwalk passen sich jedem Untergrund an und 
fördern somit ein Barfusslaufgefühl. Sie sind ultra-
leicht, flexibel, atmungsaktiv und durch das spezielle 
Ortholite-Innenmaterial werden Schweiß und Gerüche 
minimiert. Ultraleichtes Resalyte-Material in der Zwi-
schensohle federt jeden Schritt ab und bietet maxima-
len Komfort sowie Stabilität. Darüber hinaus lassen sie 
sich nach dem Tragen einfach in der Waschmaschine 
säubern! Sie können am oder im Wasser getragen wer-
den, trocknen danach wieder ganz schnell und kommen 

in einem kleinen Beutel, der optimal in 
jeden Koffer passt! Natürlich 

eignen sich Skechers 
GOwalk auch 
perfekt für Yoga, 
Pilates & Co.! Die 
Modelle gibt es 

Skechers GOwalk = das perfekte Beach-Accessoire!

für Damen sowie 
Herren und 
kosten ca. 
50 Euro. Sie 
sind im aus-
g e w ä h l t e n 
Fachhandel sowie bei den einschlägigen Online-Händ-
lern erhältlich. Skechers GOwalk sind die Walking-/ 
Freizeit-Modelle, parallel zu den Skechers GOrun 
Laufschuhmodellen und werden unter dem Namen Ske-
chers Fitness vertrieben. 

> Schaut vorbei auf www.skechers.de

O’Neill verlost das Modell Bandeau Nano Superkini in Schwarz Größe 38!
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Um kein sportliches Highlight zu verpassen und die 
wichtigsten Zeiten immer im Blick zu haben, verlosen 
wir eine Timex Women’s Modern Original Sport und 
einen Timex Racing Fly-Back Chronographen!

Mit den Olympischen Spielen in London steht uns ein sportlicher Sommer 
bevor. Sport ist nicht nur Unterhaltung und Freizeitbeschäftigung, son-
dern zugleich Lifestyle! Eine Marke, die das verstanden hat und in den 
USA bereits seit Jahrzehnten mit sportlichen wie modischen Uhren 
Kult-Status genießt, ist Timex. In 25 Jahren als offizieller Ironman-
Partner entstanden einzigartige Sportuhren, welche auch nach 
Training und Wettkampf mit Stolz als dezenter Hinweis auf das 
eisenharte Hobby getragen werden. Selbst Persönlichkeiten wie 
der ehemalige US-amerikanische Präsident Bill Clinton können 
bei offiziellen Polit-Anlässen nicht auf ihre Timex verzichten. 
Auch Olivia Palermo oder Hollywoodstars wie Christina Ricci 
und Will Ferrell vertrauen auf die sportlichen Mode-Uhren.

Mit der Modern Originals Sport verlosen wir einen Damen-Chro-
nographen im angesagten Weiß. Durch die kleinen strahlenden 
Golddetails auf dem Zifferblatt, einer mattgoldenen Lünette, Da-
tumsanzeige und Indiglo-Zifferblattbeleuchtung unterstreicht Timex 
seine Liebe zum Detail. Das Armband ist aus Silikon und damit haut-
verträglich, sehr leicht und angenehm zu tragen sowie pflegeleicht, 
was vor allem bei täglicher Nutzung mehr als dankbar ist – perfekt für 
aktive und modebewusste Frauen mit Gespür für Trends! Ob am Steuer oder 
im Alltag, in rasanten Situationen gewinnen diejenigen, die am schnellsten 
den Überblick haben. Präzise, übersichtlich, schnittig – so erfüllt der neue 

Timex Racing Fly-Back Chronograph die ho-
hen Ansprüche seines Trägers. 

Für die Männer verlosen wir dieses neue Highlight aus dem Timex-eigenen 
Entwicklungszentrum in Pforzheim. Motorsport-Fans wissen, dass es ent-

scheidend ist, was unter der Haube steckt. Der Schlüssel zum Erfolg 
der Intelligent-Quartz-Serie ist eine ausgefeilte Mechanik, welche 
es erlaubt, gleich mehrere hochpräzise Zeitmessfunktionen in 
ein modernes Design zu packen und dabei in modischem Sand-
farben in der Spitzengruppe mitzufahren. Besonderes Highlight: 

Die Quarz-Zeitmessung mit der Leistungsfähigkeit eines Mi-
kroprozessors ist nahezu wartungsfrei und läuft weit über 
87.000 Stunden!

Sport-Sommer 2012 – 
So verpasst man keine Sekunde!

> Weitere Informationen auf www.timex.de und 
auf www.facebook.com/TimexGermany

KEENFOOTWEAR.COM
Starke Performance für abenteuer im WaSSer

TURIA SANDAL
Aktive Fersenfixierung 
für optimalen Halt

S3-Technologie für 
ganztägigen Komfort

Messerschnittprofil für 
super Grip im Wasser

Leichtes Netzgewebe 
für mehr Atmungsaktivität

Original Hybrid-
Zehenschutz
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Crocs verlost drei Paar Crosmesh Hover Skimmer für Mädchen 
in Dahlia/Pink Lemonade in Größe 28 und drei Paar Crosmesh  
Hover Sneaker Kids Sea Blue/Light Grey in Größe 27! Die sty-
lischen Sneakers  sind aus super leichtem Material gefertigt, die 
Perforierungen sorgen zusätzlich für ein frisches Gefühl. Ein 
herrlicher Begleiter für den Sommer

Raus in die Sonne!
Crocs ist weltweit führender Anbieter innovativer Freizeitschuhe 
für Herren, Damen und Kinder und bietet Kollektionen mit mehr 
als 300 verschiedenen Modellen für jeden Lifestyle. Crocs Schu-
he sind außergewöhnlich leicht und bequem. Es gibt Modelle für 
jede Gelegenheit und jede Jahreszeit. Alle Crocs Modelle sind aus 
Croslite Material hergestellt, einem patentierten zellgeschlossenen 
Granulat, das eine substantielle Innovation in der Schuhindustrie 
darstellt. Croslite ermöglicht es, Schuhe zu produzieren, die ge-
dämpft, bequem, ultraleicht, rutschfest und geruchsresistent sind. 
Täglich genießen Millionen von Crocs Fans überall auf der Welt die 
außergewöhnliche Form, Funktion, Vielseitigkeit und Qualität dieser 
Schuhe – bei der Arbeit, in der Schule oder in der Freizeit. 

Der amerikanische Schuhhersteller freut sich über zwei neue Da-
menschuhe in seinem Sortiment: Angelehnt an die Chameleons 
Kindermodelle, gibt es die farbwechselnden Schuhe jetzt auch 
für Frauen. Typisch für Crocs Chameleons ist der durchschei-
nende Grundton, der sich im Sonnenlicht innerhalb weniger Se-
kunden in eine satt leuchtende Farbe verwandelt. Außerhalb der 
Sonne nimmt er genauso schnell wieder seine Ursprungsfar-
be an. Zur neuen Crocs Chameleons Linie für Frauen gehören die  
Crocs Chameleons Adrina Flat. Mit seiner auffälligen Farbe innen 
und dem durchscheinenden Obermaterial, das sich beim ersten Schritt 
ins Freie verfärbt, macht der Crocs Chameleons Adrina Flat jeden 
Strandspaziergang zum Vergnügen. Das komfortable Croslite Fuß-
bett passt sich dem Fuß an, während das organische Design einen 
trendigen Look verleiht. Ein Klassiker von Crocs, der Adrina Flip 
erhält durch farbwechselnde TPU-Riemchen ein neues Aussehen. 
Sein Farbenspiel an der Sonne vom einen zum nächsten strahlenden 
Farbton, das praktische Design zum Hineinschlüpfen und das fe-
derleichte, bequeme Material machen ihn zum wahren Eyecatcher. 

Die neuen Crocs Chameleons Modelle sind erhältlich über  
www.crocs.de, über ausgewählte Händler und in sämtlichen  
europäischen Crocs Stores. Weitere Infos über Crocs Kollektion 
findet ihr auch auf www.facebook.com/CrocsDE.
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Für jeden die perfekte Sonnenbrille

uvex sgl 500
Die uvex sgl 500 überzeugt mit cooler Spiegelscheibe und 
bietet sehr guten Blendschutz. Die sgl 500 ist in Schutz-
stufe 4 erhältlich, das heißt, sie bietet extremen Schutz 
besonders auch bei starker Sonneneinstrahlung. Das macht 
dieses Modell zum idealen Begleiter bei allen Nordischen 
Sportarten. Zudem verfügt die sgl 500 über einen integ-
rierten Seitenschutz, der das Eindringen von Streulicht und 
seitlichem Lichteinfall verhindert, und schützt obendrein 
vor Zugluft.

Sonnenbrillen für Kinder
Kinderaugen sind besonders empfindlich, da die natürlichen Filtereigenschaften noch nicht ausgebildet sind. Deshalb 
ist der richtige Augenschutz hier besonders wichtig. uvex Sportbrillen für Kinder und Jugendliche sind extra stark 
getönt und bewahren die Augen vor schädlicher UV-Strahlung und Infrarotlicht. Ideal für alle, die mit ihren Kindern 
auch mal ins Alpine Gelände oder auf Bergtouren gehen wollen. Obendrein sind die Brillen für Kids mit trendigen 
Farben und Formen genauso cool wie die der »Großen« und sorgen mit beiliegendem Kopfband für sicheren Sitz.

Sportbrillen fürs Radfahren
Egal ob unterwegs auf endlosen Singletrails, im Flow auf dem Straßenkurs oder querfeldein beim Radcross - ein 
Biker muss für viele Situationen gewappnet sein. Sonne auf dem Hochplateau, nebel auf der Bergfahrt, Wind, Staub, 
Insekten. Mit den Brillen aus der uvex Cycling Serie bremst einen so schnell nichts aus. Modernste Technologien pas-
sen die Tönung der Scheiben schnell und automatisch den Lichtverhältnissen an und halten die Gläser beschlagfrei. 
Details wie einstellbare und schweißabsorbierende Softnasenpads oder Bügel mit eingelegten Antirutsch-Softpads 
garantieren beim Biken festen Sitz und Sicherheit.

sgl 202 vario
Extrem leichte Radsportbrille für aktive Biker. Die sgl 202 
punktet mit ihrem sportlichen Look. Dank flexibler Bügel-
konstruktion und verstellbarer Nase sitzt die Sportbrille in 
jeder Situation perfekt. Die uvex variomatic Scheibentech-
nologie ist selbsttönend und passt sich je nach Lichtsitu-
ation der Umgebung an. Hundertprozentiger UV-Schutz 
und dezentrierte Scheiben für verzerrungsfreie Sicht 
machen die sgl 202 auf jeder Biketour zum unentbehrlichen 
Begleiter.

Sportbrillen fürs Laufen
Sie sollte leicht sein, perfekt sitzen und beste Sicht bei unterschiedlichen Lichtverhältnissen bieten - die ideale Brille 
zum Laufen. Damit man auch auf langen Strecken bei Sonnenschein oder im schattigen Wald immer den Durchblick 
behält und die Augen sicher geschützt sind. uvex bietet deshalb speziell für den Laufsport rahmenlose Sportbril-
len-Modelle an, die unvergleichlich leicht sind und mit speziellen Features wie beispielsweise der selbsttönenden 
variomatic-Scheibentechnologie oder mit einer Beschichtung ausgestattet sind, die ein Beschlagen der Scheiben ver-
hindert. Und weil Style immer Saison hat, präsentieren sich die Modelle in trendigem Design und angesagten Farben.

uvex active vario shield
Leichtgewicht mit Laufrausch-Potenzial - das ist die 
active vario shield. Diese uvex Sportbrille bietet optimale 
Sicht auf langen Strecken, denn sie ist mit allen wichtigen 
Technologien ausgestattet: easy to clean - damit weder 
Schweiß noch Wasserspritzer Spuren hinterlassen, und 
variomatic: Die innovative Photochrom-Technik tönt die 
Scheiben des Laufshields automatisch je nach Lichtsituation 
- für die perfekte Tönung bei jeder Wittererung! Das ac-
tive vario shield kommt mit großem rahmenlosen Sichtfeld 
und sorgt durch einstellbare Nasenpads für erstklassigen 
Tragekomfort. 

Sonnenbrillen Lifestyle

Eines haben alle Modelle der Lifestyle Kollektion gemein-
sam: einen extrem lässigen, sportiven Look. Die beiden 
Lifestyle-Brillen uvex lgl 1 und uvex lgl 4 kommen in 
angesagtem Vintage-Style und knallbunten Farben. Mit 
oversized Rahmen und Spiegelscheibe ist Auffallen garan-
tiert. Natürlich wie bei allen uvex Brillen mit 100 Prozent 
UV-Schutz.

uvex verlost eine active vario shield in blue, eine active small vario in blue white, eine sgl 202 vario in silver black, 
eine rooky in black white sowie eine sgl 500 white,  eine lgl 1 in blue mat und eine lgl 4 in der Farbe blue!

uvex rooky
Sportliches Design für Kids und Jugendliche. Die funkti-
onelle All-Mountain-Sportbrille uvex rooky überzeugt 

mit perfektem Blendschutz bei starker Sonneneinstrah-
lung. Zusätzlicher Tragekomfort durch den integrierten 

Seitenschutz. Zusätzlich im Lieferumfang enthalten ist ein 
optionales Kopfband.

> Weitere Infos unter www.uvex-sports.de
> Werdet uvex Fan auf facebook: www.facebook.com/uvexCORERANGE

uvex active small vario
Ultraleicht, speziell für schmale Köpfe. Die Sportbrille acti-
ve small vario passt sich dank uvex variomatic Technologie 

mit ihren selbsttönenden Scheiben automatisch an alle 
Lichtverhältnisse an. Die dezentrierten Scheiben ermögli-
chen eine unverzerrte Wahrnehmung der Umgebung – und 
das beschlagfrei bei jedem Wetter. Flexible Bügel, anpass-

bare Softpads für die Nase und ein Kopfband gewähren 
selbst in extremen Situationen immer einen festen Sitz.
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Keen verlost 2x das Modell »Turia« für Erwachsene 
und  2x das Modell »Newport H2« für Kinder! 
Bitte Größenwunsch angeben!

Leichtgewichtige Funktionsschuhe 
für jedes Abenteuer zu Land und Wasser
Luftige Landgänge macht sie gerne mit – aber so richtig spielt Keens leichteste und technischste Outdoorsandale 
»Turia« ihre vielen Trümpfe erst im nassen Element aus. Bei ihr wurde jedes Detail darauf ausgelegt, Gewicht 
einzusparen und dennoch ein Höchstmaß an Technologie zu bieten. Das mit atmungsaktivem Airmesh unterfütterte 
Riemenwerk aus Synthetik und Netzgewebe bietet durch die aktive Fersenfixierung, die mittels Schnellzug bedient 
wird, einen optimalen Halt am Fuß sowie eine erhöhte Stabilisierung der Ferse. Um diese auch bestmöglich zu dämp-
fen und somit die Gelenke zu schonen, wurde in die Sohle die S3-Technologie (Schock, Stabilität und Suspension) 
integriert. Die formgepresste EVA-Mittelsohle hat eine Fußgewölbeunterstützung und das anatomisch ausgeformte 
EVA-Fußbett ist antimikrobiell (Aegis) ausgerüstet. Die Gummilaufsohle mit Zehenschutz trumpft mit einem Messer-
schnittprofil für optimale Griffigkeit auf nassen Untergründen auf.

Plitsch, platsch – so macht Pfützenspringen Spaß!

Der »Newport H2« ist ein hybrider Allrounder. Mit den Outdoorsandalen kann der Sommer und mit ihm viel Spaß am und im 
kühlen Nass kommen. Das Wasser darf rein und wieder raus – aber Steine, Dornen oder Stöckchen bleiben definitiv drau-
ßen. Egal wie wild es rauf und runter geht, die Kinderzehen sind immer gut geschützt. Selbst kleine Stöße werden sicher 
gedämpft, wenn die Kinder beim Springen oder Klettern einmal unsanft landen. Die Sandale mit der breiten Zehenkappe 
schützt auch die wildesten Abenteurer vor blauen Zehen. Dank dem Fersenschutz ist der Kinderfuß rundherum sicher. 
Der anpassbare Klettverschluss über dem Spann fixiert den Schuh zusätzlich. Zwischen den Riemen der Sandale kommt 
genügend Luft an die Füße und das Pfützenspringwasser gelangt nicht nur rein sondern auch wieder raus. Bei diesem Keen-
Klassiker können die Outdoorkids zwischen mittlerweile 18 verschiedenen Designs wählen. Von einfarbig bis hin zum coolen 
Navy-Look, Monster-Print oder mädchenhaft verspielten Marienkäferchen. 

Schaut vorbei auf:
www.keenfootwear.com
www.twitter.com/KeenEurope
www.facebook.com/keeneurope

Die Outdoor-Marke Keen führt gemeinsam mit der Nonpro-

fit-Organisation »Respect the Mountains« zum vierten Mal 

eine Müllsammelaktion in europäischen Alpen- und Natur-

gebieten durch. Wichtiger Bestandteil dieser »Envirotrek«-

Initiative – das Wort setzt sich zusammen aus Environment 

und Trekking – ist neben der Aufräumarbeit und dem enga-

gierten Beitrag für die Natur auch das gemeinsame Erlebnis 

für Jung und Alt bei zahlreichen spannenden Outdoorakti-

vitäten, wie Klettern, Raften, Kanufahren, Bogenschießen 

oder Mountainbiking. Pro Envirotrek-Event können bis zu 

80 Personen mitmachen. Nachmittags ist dann jede Menge 

Spaß bei den gemeinsamen Outdoor-Aktivitäten angesagt. 

Allein im letzten Jahr wurden in vier europäischen Ländern 

in 445 Arbeitsstunden rund 500 Kilogramm Müll eingesam-

melt. Neben jeder Menge leeren Getränkedosen und Plas-

tikverpackungen zählten auch Autoreifen und sogar eine 

Waschmaschine oder ein Bett zu den kuriosen Fundstücken.  

Anmeldungen, Detailinformationen und das Video von der 

letztjährigen Veranstaltung unter www.keenfootwear.com/
de/de/envirotrek/ oder www.respectthemountains.com.
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Welcome Beach-Feeling 
Das Münchner Designlabel Nat-2 lanciert die erste faltbare Be-
achsandale aus 100% Silikon. Jedes Paar ist superleicht und an-
schmiegsam. Das Silikon hat eine einzigartige, bequeme Haptik. 
Der Nat-2 Trav genannte Schuh lässt sich in Sekunden zusam-
menfalten und in der mitgelieferten, stylischen Neoprentasche 
in Herzform verstauen. Ideal für den Strand, zum Reisen oder 
wenn die High Heels einen mal wieder beim Ausgehen oder Shop-
pen Schmerzen bereiten. Den Anfang machen zwei Modelle in je 
zwei Farben, in cooler Federnoptik und der klassische Zehensteg.

 > Schaut vorbei auf www.nat-2.eu

Trapper Queens verlost das Modell »Jolly«! 
Dieser Blazer überzeugt einerseits 
durch einen zeitlosen Schnitt und 
besticht andererseits durch die 
Colour Range, hier in »Blizzard 
Blue«. Dezente Elemente wie 
Pattentaschen und Dekosteppung 
an Ärmeln, fügen sich harmonisch 
in das Gesamtbild ein. Leder: Lamb 
Brado. Bitte Größenwunsch angeben.

Trapper Queens verspricht einen farbigen Sommer

Mit der Sommerkollektion 2012 sorgt Trapper Queens in jeder Hinsicht für einen Big Bang. Unter dem Motto »Je 
bunter, desto besser« hat die neue Eigenmarke der Koenig Leatherwear Gruppe eine überzeugende, 35-teilige 
Kollektion aus sommerleichten Damenjacken mit außergewöhnlich femininer Aussage entworfen. Sie wurde 
mit dem Anspruch konzipiert, die Lederjacke auch im Sommer zum unangefochtenen Must Have der weiblichen 
Garderobe zu machen. 

Allen Kollektionsteilen ist dabei eines gemein: 
Sie können nach Lust und Laune entweder mu-
tig im Colour Blocking-Stil, mit schlichten Tops 
in Weiß oder mit Nudetönen und Cognacbraun 
gemixt werden und garantieren für einen zeit-
gemäßen, eigenständigen Look. Getreu den An-
sprüchen moderner, unabhängiger Frauen, die 
ebenso mode- wie qualitätsbewusst sind und 
einen persönlichen Stil pflegen. 

> Schaut vorbei auf 
www.trapperqueens.com

»Vero« - Modernes Jacket 
welches durch den verar-
beiteten Draht im Revers 
sehr lebendig erscheint. Die 
Nahführung modelliert eine 
schöne Taille und durch die 
schrägen Reißverschlüsse 
wirkt die Jacke besonders 
lässig. Leder: Lamb Brado

Auf den ersten Blick sieht 
das Modell »Gunja« wie 

eine Chaneljacke aus. 
Eine offene, mit Canvas 
veredelte Kantenverar-

beitung und eine dezente 
„Used“-Optik sorgen 

jedoch für spannende 
Kontraste. Das Modell aus 

geschmeidigem Lamm-
leder ist in den Farben 

Fuchsia, Slate und Dark 
Blue erhältlich und kostet 

349 Euro. 

»Sabrina« - Der Klassi-
ker schlicht und stilvoll 

interpretiert – diese 
Biker Jacke präsentiert 

Trapper Queens aus 
sehr softem Lammnappa 

und die Nieten fügen 
sich unaufdringlich in 

das Gesamtbild ein. Die 
Farbe »Grass Green« 

macht Lust auf Sommer
Leder: Sheep Rosary

»Tamara« - Biker in einem 
besonders weichen Lamm-
nappa. Die Jacke weist 
einzigartig edle Nahtfüh-
rungen auf, die an Raglan 
erinnern. Ein besonderes 
Highlight sind die langen 
Reißverschlüsse im Front-
bereich, in denen Taschen 
eingearbeitet sind. 
Leder: Lamb Clamor

Stil ist ein Lebensgefühl 
Bei jahn for jahn kommt Stil in herrlichen Farben 
und Materialien wunderbar zum Tragen. Die Taschen 
machen nachts jede Party mit, haben tagsüber alles 
Wichtige parat und stecken auch mal ein ganzes Wo-
chenende weg. Stilecht, stark und schön. Bis eine Kol-
lektion fertig ist, gleiten viele Stoffe durch die Hände 
der Designerin. Taschen aus der eigenen Manufaktur 
sollen nicht nur klasse aussehen, sondern sich auch 

Der Frauenversteher weiß, was Sie wollen 
– und wann. Er trägt alles, was man für einen 
erfolgreichen Tag braucht und sorgt mit seinem 
superorganisierten Innenleben dafür, dass Lip-
gloss oder USB-Stick, Notizblock oder Geldbeu-
tel immer schnell parat sind. Er ist die perfekte 
Ausstattung für den Business-Alltag bis in den 
Abend – und sieht dabei an dem Arm auch noch 
unverschämt gut aus.

> Schaut vorbei auf www.jahnforjahn.comWir verlosen drei jahn for jahn Taschen!

so anfühlen. Und: jahn for jahn mag es ungewöhnlich. 
So wird zum Beispiel nach Markisen- und Dekostoff-
Raritäten gesucht und kombiniert mit feinem Leder. 
In Farben, die jede Lust und Laune begleiten. Außen 
strapazierfähig, innen besonders: Die Taschen machen 
alles mit, was das Leben mit sich bringt. Und jede von 
ihnen trägt neben den Kostbarkeiten ihrer Besitzerin 
eine Nummer. Nicht, weil sie eine von vielen wäre! Im 
Gegenteil: Jede Auflage ist limitiert. Denn Stil gibt es 
nicht als Massenware.

Nat-2 verlost 4 Paar der faltbaren Beachsandalen! Bitte Größenwunsch angeben!
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www.brillen-butler.de – 

Der Weg zur Traumbrille

Für den neuen Look verlost www.brillen-butler.de 3 x einen 
50,00 Euro Gutschein!

Für Brillenträger wird das Leben einfacher: Endlich kann 
man sich seine Brille online aussuchen, bekommt aber den-
noch den vollen Service eines Optikers vor Ort. Auf www.
brillen-butler.de kann man den neuen Gesichtsschmuck 
auf dem Bildschirm anprobieren und dabei aus einer um-
fangreichen Kollektion mit mehr als 500 Modellen ver-
schiedener Top-Marken (Ray Ban, s.Oliver, Calvin Klein, 
Polaroid, Pepe Jeans Eyewear, u.v.m) wählen. Der Vorteil 
gegenüber anderen Online-Anbietern: Die Brille wird nicht 
einfach irgendwo zusammengesetzt und zugeschickt. Bei 
der wichtigen Anpassung an die Kopfform kann man sich 
einem Optiker in der Nähe des Wohnorts anvertrauen – der 
persönlichen Brillen-Butler.

Vieles kann man heute online erledigen – alles jedoch nicht. 
Wenn man etwa eine neue Brille erwirbt, wird man damit nur 
glücklich werden, wenn sie von einem Profi angepasst wird. 
Dies organisiert das neue Webportal brillen-butler.de: Ihr habt 
die volle Bequemlichkeit eines Onlineshops und den vollen Ser-
vice eines Optikergeschäfts. Über die Postleitzahl findet man 
den professionellen Partner-Optiker in der Nähe, in dessen 
Laden man die Brille jederzeit anpassen und nachstellen las-
sen kann.

Vor dem Besuch beim Brillen-Butler kann man sich bequem 
die individuelle Vorauswahl treffen und auf brillen-butler.de 
ein persönliches Foto mit den Wunschgestellen kombinieren. 
Sortiert nach Neuheiten, Material, Farbe, Beliebtheit und Preis 
fällt die Suche leicht: Bevor man sich dann für eine Brille 
entscheidet, möchte man sie natürlich auch live anprobieren 
und den Sitz testen. Kein Problem mit dem Vor-Ort-Service 
von brillen-butler.de: Über die Eingabe der Postleitzahl findest 
Du automatisch einen nahegelegenen Partneroptiker – bun-
desweit stehen über 700 Optiker zur Verfügung. Oder man 
lässt sich einfach per Ansichtssendung bis zu 5 Modelle Deiner 
Wahl kostenfrei nach Hause schicken. 

> Schaut vorbei auf www.brillen-butler.de

Softclox verlost 1x das Modell Mava in Magenta 
Größe 39!

Süße Verführung mit Softclox 
Dank der innovativen Geschäftsidee und der liebevollen 
Umsetzung ist es Softclox in nur fünf Jahren gelungen, 
heute die führende Marke im Bereich biegsamer Holz-
schuhe zu sein. Mit einer anziehenden Mischung aus 
Fashion und Komfort zeigt die Sommerkollektion 2012 
des Münchner Holzschuhspezialisten wieder absolutes 
Trendgespür und umfasst dabei 250 Modellvariationen 
auf der federleichten, flexiblen Holzsohle. Inspiriert durch 
die farbige Vielfalt aktueller Trends steht die Frühjahr-/
Sommersaison 2012 bei Softclox ganz im Zeichen sü-

ßer Köstlichkeiten. Unter dem Motto 
»Sweets & Chocola-

te« glänzen die 
detailver-

liebten 

Modelle einerseits mit knallbunten 
Bonbonfarben wie leckeres Kirschrot, 
süßes Magenta und zartes Apfel-
grün. Dem gegenüber stehen warme, 
schokoladige Töne, von Karamell bis 
Edelbitter. Mit ihren dekorativen Blu-
menapplikationen und raffinierten Handflechtungen sind 
die bunten, Pantoletten und Sandaletten echte »Eye-
Candies« und machen Lust auf warme Sommertage. 
Zum »Anbeißen« verführen auch die lässigen Clogs und 
Highheel-Pantoletten aus weichem Gouchonappa in brau-
nen Farbnuancen. Im edlen Vintage-Look oder trendigem 
Laser-Cut sind sie einfach unwiderstehlich.

> Mehr zu Softclox unter www.softclox.com
Fan werden unter www.facebook.com/softclox

Für unsere Magazine 

München  / Oberbayern , Berlin / Brandenburg , 

Sachsen / Dresden & Leipzig

suchen wir eine/n

Anzeigenverkäufer/in (m/w)
auf Provisionsbasis

Aufgabenbereich

Pflege bestehender Kunden - Akquisition neuer Kunden  - telefonischer und 

schriftlicher Anzeigenverkauf. Wir erwarten Erfahrung im Anzeigenverkauf - 

sicheres und sympathisches Auftreten - Verkaufsstärke am Telefon. 

Bei Interesse bewirb Dich mit einer aussagekräftigen, schriftlichen Bewerbung 

mit Bild bitte ausschließlich per E-Mail an madlen@ilikelifestyle.de!

 style lifei li
ke

Wir brauchen Verstärkung!
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Naturino verlost drei Paar Schuhe. Bitte unbedingt Schuhgröße angeben!

Lieblingsteile 
Oh ja, unsere Kleinen können schon ein ausgeprägtes Modebewusstsein entwickeln! Sehr früh entwickeln 
hier die Kinder einen eigenen Geschmack, was die Klamotten betrifft. Es wird nicht alles ohne Murren ange-
zogen, was man für sie bereit legt. Jeder von uns hat als Kind ein Lieblingskleidungsstück gehabt und kann 
sich sicher noch heute genau an die bunten Farben erinnern. Es war etwas, worin man sich besonders sicher 
und wohl fühlt und das wurde dann am liebsten jeden Tag getragen.

Naturino: Laufen wie auf Sand

Das italienische Trendlabel Naturino ist nicht nur be-
rühmt für tolles Design oder modische Kindermodelle, 
sondern auch für perfekte Schuhe für wachsende Kin-
derfüße. 40 Jahre Erfahrung treffen auf ausgewählte 
und geprüfte Materialien. Jeder Naturino Schuh besitzt 
die richtige Balance aus Design und Funktion und gibt 
Kinderfüßen während des Wachstums den idealen Halt. 
Das italienische Label entwickelte für die Gesundheit 
junger Füße den bekannten, einzigartigen Sandboden-
effekt: Der ideale Untergrund für den Fuß ist Mee-
ressand, da er sich perfekt der Fußform anpasst, dem 
Fuß aber gleichzeitig die Möglichkeit gibt, sich frei zu 
bewegen und zu entfalten. Die weiche Sohle von Na-
turino wurde dieser natürlichen Situation des Laufens 
nachempfunden. Sie bietet den perfekten Schutz vor 
den Unebenheiten des Bodens und fördert die natür-
liche Entwicklung des Fußgewölbes, da das Fußbett 
unter dem Gewicht des Körpers geformt wird. Auf 
diese Weise findet der Fuß unter allen Bedingungen 
einen vollkommen natürlichen Halt. Aber nicht nur der 
Sandbodeneffekt macht Naturino Schuhe zum idealen 
Kinderschuh. Eine herausnehmbare Sohle, die bei Nässe 

oder Schweiß getrocknet werden kann und stets eine 
optimale Fußhygiene gewährleistet, macht Naturino 
Schuhe ideal für die Bedürfnisse der Kleinen. Diese 
rutschfeste, flexible Sohle, die dem Fuß Halt gibt, ohne 
ihn einzuengen, sorgt zusätzlich für den richtigen Halt. 
Das Trendlabel vereint eine anatomische und antibak-
terielle herausnehmbare Innensohle, die stetig für ein 
hygienisches Fußklima sorgt, mit modischem Know-
How und Trendbewusstsein.

> Mehr zu Naturino unter www.naturino.com

sigikid verlost zwei Sommer-Sets »Olaf Laola« bestehend 
aus Trolley, Kulturbeutel und Trinkflasche!

> Weitere Infos unter www.sigikid.de und www.sigikid-shop.de

sigikid-Kindermode: 
Jetzt auch im Onlineshop!

Olaf Laola Kulturbeutel

Wasser marsch! Praktischer Kul-
turbeutel aus der Kollektion Olaf 
Laola. Mit Zipper und Schlaufe zum 
Tragen und Aufhängen.

Kindermode von 
sigikid - das ist fanta-
sievolle, hochwertige 
Kinderkleidung von 
Kopf bis Fuß, von Kon-
fektionsgröße 50 bis 
128. Unverwechselbar 
im Design dank vieler 
aufwendiger Applikati-
onen und Stickereien. 

Lässig-chic, aber niemals abgehoben. 
»Wir wollen Kinder gut anziehen aber 
nicht verkleiden«, lautet das Credo 
des sigikid-Designteams: »Wir wollen 
ihnen Kleidung bieten, die ihren Be-
wegungsdrang nicht einschränkt, mit 
der sich toben und spielen lässt. Und 
die auch dann noch eine gute Figur 
macht, wenn sie zum x-ten Mal aus 
der Waschmaschine kommt.«  Eltern 
und Großeltern finden die haut-
sympathische und wertbeständige 
sigikid-Mode für Kids von 0 bis ca. 
7 Jahre jetzt auch in einem eigenen 
Online-Shop der starken Kindermar-
ke unter www.sigikid-shop.de. Der 
wichtigste Vorteil: Hier können Kun-
den die komplette Kids Fashion von 
sigikid entdecken, lieferbare Größen 
checken und ihre Lieblingsteile so-
fort bestellen.  Der Shop gliedert 
sich dabei je nach Kindesalter in drei 
Bereiche: Newborn von Größe 50 bis 
68, Baby ab Größe 62 bis 86 und Mini 
für Kinder mit Konfektionsgrößen 
zwischen 92 und 128. Weiter geht´s 
mit der Unterscheidung nach »Boys« 
und »Girls«. Ihre Lieblingsstücke le-
gen Kunden während des Einkaufs 
direkt in den Online-Warenkorb. Der 
Mindestbestellwert im sigikid-shop 
beträgt 24 Euro. Geliefert wird nach 
Deutschland und nach Österreich. 
Passt oder gefällt ein Artikel nicht, 
können Kunden ihn innerhalb von 14 
Tagen zurücksenden und bekommen 
den Betrag umgehend erstattet.

Klassisch, frisch: Olaf Laola von sigikid
Mit der neuen Taschen – und Accessoireskollektion »Olaf Laola« setzt 
sigikid Designzeichen: So klassisch die Farbauswahl, so modern sind die 
Designelemente, die an Kinderbuchillustrationen und Comics erinnern. Die 
Serie umfasst zehn Artikel: Vom Trolley bis zur Kindergartentasche, vom 
Regenschirm bis zur Brotzeitbox. 

Olaf Laola Trolley

Toller Reisebegleiter für kleine 
Matrosen. Hochwertiger Kinder-
trolley mit vielen praktischen 
Details: Doppel-RV-Hauptfach, 
verstärkter Tragegriff, verstell-
barer Teleskopgriff, 2 RV-Front-
fächer, Kunststofffüße gegen 
Nässe, seitlichem Einsteckfach für 
Schuhe sowie Namensschild.

Trinkflaschen Olaf Laola

Praktischer Durstlöscher aus der Kollektion Olaf Laola. 
Lebensmittelecht, geschmacksneutral, hygienisch, bruchsi-
cher, große Einfüllöffnung zum Reinigen. Drehverschluss-
kappe zum Schutz vor Schmutz und Insekten. Nicht geeig-
net für kohlensäurehaltige Getränke. Inhalt: 0,4 l.
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Wir verlosen sechs tolle name it Top Model T-Shirts! 
Bitte Wunschgröße angeben!

name it: trendige und farbenfrohe Kinderkleidung für jedes Alter

name it ist Teil der Bestseller-Gruppe, zu der - ne-
ben name it - auch Jack & Jones, Vero Moda, Onky, 
pieces, Vila, Object, mama∙licious und Selected gehö-
ren. Der Hauptsitz befindet sich in Dänemark, in der 
Stadt Brande, im Herzen von Jütland. name it kreiert 
trendige und farbenfrohe Kinderkleidung und das seit 
1986. Kleidung von name it ist für modebewusste 
Kinder geschaffen. Kinder und ihre Eltern wünschen 
fröhliche, trendige und verspielte Designs, langlebige 
Materialien und vor allem eine bequeme Passform. Es 
gibt Kleidung für Kinder jeden Alters von niedlicher 
Baby-Kleidung, über Kleidung für Kleinkinder bis hin 
zu coolen Outfits für die älteren Kids, kuschelige und 
niedliche Baby-Kleidung für die Jüngsten, bequeme und 
fröhliche Kleidung für Kleinkinder mit Platz für Win-
deln und den genau richtigen, coolen Style, wie slim 
fit Jeans oder einen entspannten Casual-Style für die 
älteren trendbewussten Kinder.  name it Kleidung gibt 
es in den Größen 0 bis 12 Jahre.

> Unter dem Storelocator auf www.nameit.com 
ist eine Übersicht aller Shops zu finden.

tragwerk schlicht bunt schön - und schadstofffrei

Kräftige Far-
ben und klare, 
f u n k t i o n a l e 
Formen, hohe 
Qualität und 
viel Liebe zum 
Detail sind das 
Markenzeichen 
des Labels. Das 
tragwerk-Kon-
zept beginnt 

bei den typischen, unverwechselbaren tragwerk-Farben: 
Sie sind  kräftig, kontrastreich und kreativ miteinander 
kombinierbar. Jedes Kleidungsstück ist aus einer Farb-
kombination zweier tragwerk-Farben gestaltet, dabei 
sind die Schnitte schlicht gehalten und es wird gänzlich 
auf Applikationen oder Rüschen verzichtet. So entsteht 
bei hoher Funktionalität ein schlichtes, klares Design. Die 
verwendeten Materialien werden sorgfältig mit höchsten 
Ansprüchen an Qualität, Optik und Haptik ausgesucht. Spe-
zialisiert hat sich tragwerk dabei auf weiche, kuschelige 

Materialien wie Nicki und Jersey, die sich auf der Haut gut 
anfühlen.  tragwerk produziert nach dem Ökotex Stan-
dard 100, verwendet ausnahmslos schadstofffreie Tex-
tilien und legt Wert auf eine verantwortungsvolle Tex-
tilherstellung. Die tragwerk-Kollektion gibt es derzeit in 
neun Farben und 17 Modellen in der Basiskollektion – und 
wird stetig weiterentwickelt. Jede neue Farbe und jeder 
neue Schnitt, die in das Sortiment aufgenommen werden, 
müssen weiterhin mit den bestehenden tragwerk-Farben 
und Schnitten kombinierbar sein. tragwerk Kinderkleidung 
macht Laune, ist für Kinder von 0 bis 5 Jahren und der 
Verkaufspreis liegt durchschnittlich zwischen 20 und 40 
Euro.

> Schaut vorbei auf www.tragwerk.eu und 
www.facebook.com/tragwerk

tragwerk verlost fünf Sets bestehend jeweils aus 
dem Strampler »Konni« in Türkis und dem Langarm-
body »Adam«  in Blaubeere!

Die Rehkids
Nachdem die Tochter von Familie 
Züffle  im November 2008 auf die 
Welt gekommen ist, haben die beiden 
festgestellt, dass viele Babysachen in 
Deutschland nicht den Vorstellungen 
entsprochen hatten. Es wurden ver-
geblich außergewöhnliche, dennoch 
kindgerechte und vor allem praktische 

Babyartikel gesucht. Schließlich sind sie u.a. in den Nie-
derlanden fündig geworden, was vielleicht auch daran 
liegt, dass es das Herkunftsland der Mutter von Wendy 
Züffle ist. So entstand die Idee mit dem Onlineshop »Die 
Rehkids«. Hauptsächlich konzentrieren sich die beiden 
auf Hersteller und Marken, die bisher im deutschen 
Handel noch nicht oder nur wenig vertreten sind.
»Die Rehkids« ist ein Familienunternehmen, das alle 
Babyartikel und Kindersachen mit großer Sorgfalt 
auswählt. Die Babysachen und Artikel für Kinder sind 

innovativ, kindgerecht, von 
hoher Qualität und vor allem 
praktisch. Das Sortiment 
wird stetig erweitert und 
Familie Züffle  besucht im-
mer wieder Messen um nach den 
neuesten Trends Ausschau zu halten. 

> Schaut vorbei auf www.die-rehkids.de. Hier findet 
man auch besondere Babygeschenke, die es nicht 
überall zu kaufen gibt.

»Die Rehkids« verlosen eine Snoozebaby Spieldecke 
und ein Snoozebaby Kuscheltier!

mama licious – so schön ist Schwanger sein 
Bestseller, seit 1975 Garant für qualitativ hochwertige 
und trendorientierte Mode, legt seit der Firmengrün-
dung großen Wert auf Vertrauen und Zusammenhalt. 
Eben wie es in einer Familie sein sollte. Dieser Famili-
ensinn zieht sich wie ein roter Faden durch alle Marken 
von Bestseller und ist am deutlichsten bei den Kollekti-
onen von mama licious sichtbar, der Marke für die wohl 
schönste Zeit im Leben einer Frau. Seit 2005 kleidet 
Bestseller mit dem Label mama licious werdende Müt-
ter in trendige Outfits, die nichts vom angestaubten 
Image typischer Umstandsmode haben. Trendy, sexy, 
cool, sportlich oder zeitlos elegant kommt die Linie da-
her und gibt der werdenden Mama alles andere als das 
Gefühl »in anderen Umständen« zu sein. > www.mamalicious.de

Die Frühling Sommer Kollektion 2012 bleibt der Linie 
mama licious durch seinen Tragekomfort und Wohl-
fühlfaktor treu und lässt sich wunderbar kombinieren. 
Feminine Röcke und Kleider, sportliche Longsleeves, 
elegante Blusen und bequeme Jacken betonen das 
freudige Ereignis. Hosen und Röcke werden durch ei-
nen breiten, elastischen Bund am Babybauch gehalten, 
ohne ihn einzuengen. Fließende, leichte Stoffe erge-
ben durch die raffinierten Schnitte einen zauberhaften 
Weg die Persönlichkeit der Trägerin hervorzuheben. 
Die Outfits werden durch Accessoires von mama li-
cious, Gürtel, Schaals und Taschen, perfekt ergänzt.
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» Mögen die Spiele beginnen « 
Es ist immer ein Wunder, wenn ein Kind geboren wird. Erst so 
hilflos in den Armen der Mutter und ganz auf die Hilfe der Men-
schen um ihn herum angewiesen, unternimmt es bald die ersten 
eigenen Schritte, beginnt sich mitzuteilen und fängt sogar an, 
das Geschehen zu diktieren. So eine Kindheit ist oft nicht ein-
fach, wenn man je nach Alter und Entwicklungsstufe ständig 
neue Herausforderungen meistern muss. In der Kindheit geht es 
schließlich in erster Linie um eines, um das Lernen. 

Wie setzt man den eigenen Körper ein, wie gilt es sich zu ver-
halten und schließlich, wie erreicht man seine Ziele? Die Eltern 
können ihr Kind gewaltig unterstützen und Entwicklungsforscher 
sind sich alle einig, dass das Kind am allerbesten im spielerischen 
Umgang mit der Welt lernen kann. Strafe hat ausgedient, die Lust 
am Lernen und am Spielen ist der beste Lehrmeister! Für die 
Eltern ist es besonders wichtig, das richtige Spielzeug zur Ver-
fügung zu stellen, um das Kind gezielt nach seinen Fähigkeiten zu 
fördern und den jeweiligen Entwicklungsstand zu unterstützen. 
Oft ist es gar nicht so einfach, zu erkennen, wo das Kind gerade 
steht. Die Einteilung in altersgerechtes pädagogisch wertvolles 
Spielzeugs ist da doch schon hilfreich:

Für Kinder von 0 bis 24 Monate

Die ersten drei Monate schreit, trinkt und macht das Kleine in die Windeln. 
Es geht in erster Linie darum, Geborgenheit und Sicherheit zu vermitteln. 
Doch dann fängt es plötzlich an, die Umwelt wahrzunehmen. Die Augen 
wandern gezielt zu Personen und Gegenständen und die bunte Rassel wird 

plötzlich höchst interessant:

2 bis 4 Jahre

Wie schnell sich das Kind entwickelt hat, ist einfach unglaublich. Das Baby 
ist inzwischen ein Kleinkind geworden. Die Schritte werden sicherer und es 
plappert in einer Tour. Jetzt geht es beim Spiel darum, die motorischen und 
sprachlichen Fähigkeiten gezielt zu fördern und das beginnende Sozialver-

halten zu unterstützen:

5 bis 7 Jahre

So langsam beginnen Kinder jetzt, Regeln zu verstehen. Beim Spielen kön-
nen nun auch komplexere Zusammenhänge begriffen werden. Auch die Fein-
motorik ist dabei sich zu entwickeln. Das Kind wird jetzt selbständiger und 
das Spiel mit Freunden wird zur ganz eigenen phantastischen Welt, in der 

Erwachsene oft keinen Platz mehr haben.

8 bis 11 Jahre

Die Zeit zwischen Kindheit und Pubertät kann wild werden. Es wird gebalgt, 
geschrien und laut gelacht. Kinder werden sich ihrer individuellen Fähigkei-
ten bewusst und trainieren ganz gezielt auch die eigene Geschicklichkeit. 
Das Kind erlangt jetzt im besten Fall eine ganz gehörige Portion Selbstbe-

wusstsein, das es im späteren Leben noch brauchen wird!

12 bis 15 Jahre

Man erkennt sein liebes Kleines oft nicht wieder, wenn es in der Pubertät 
angekommen ist. Grenzen werde nicht mehr akzeptiert, es wird rebelliert. 
Spaß macht, was cool ist und die Ansprüche des Nachwuchses scheinen 
fast nicht mehr zu erfüllen zu sein. Neueste Musik, Technik und coole  

Klamotten sind jetzt angesagt!

Erwachsene

Sind die Turbulenzen der Kindheit erst einmal überwunden, geht es mit 
den Pflichten los. Leistung muss erbracht werden, man muss funktionieren, 
verdienen, vernünftig sein, arbeiten, voraus planen ... so hat man sich das 
als Kind nun wirklich nicht vorgestellt! Umso wichtiger, selbst wieder mal 

zum Kind zu werden und den Alltag loszulassen!
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Auf spielerische Weise fördern

Die Bunten Stapelklötze fordern Babys und Kleinkinder ab 9 Monaten zum 
Bauen und Lernen auf und schulen spielerisch die motorischen Fähigkei-
ten. Die drei Stapelklötze mit unterschiedlichen Tieren, Objekten, Formen 
und beweglichen Elementen an den Seiten können die Kleinen in insgesamt 
24 Varianten zusammenstecken. Dadurch gibt es immer etwas Neues zu 
entdecken. Der mittlere Klotz erkennt die jeweilige Steckvariante und löst 
passend dazu unterschiedliche Lieder und Sätze aus – so lernen die Kleinen 
erste Zahlen und Tiere kennen. Zwei blinkende Tasten sorgen für zusätz-
lichen Spielspaß und für die Aufmerksamkeit der Kinder. 

> ab 9 Monaten 

Wasserratten aufgepasst 

»Quak, quak« – jetzt gibt es den lustigen Badespaß Frosch für 
kleine Wasserratten. Planschen, spielen, lernen – mit den Pro-

dukten von VTech wird die Badezeit zur Lern- und Spielzeit. 
Gießt man Wasser in den Mund des Frosches, spritzt er dieses 
im Rhythmus der Musik wieder aus. Eine blinkende Taste zum 

Drücken, ein Schaufelrad und drei bunte Becher animieren die 
Kinder zum Spielen. Die vielen fröhlichen Kindermelodien sorgen 

für weitere Abwechslung in der Badewanne. 

> ab 9 Monaten

Unterwegs auf vier Rädern

Keine Panik bei einer Autopanne auf der Straße: Der 
Abschleppwagen ist schon unterwegs. Mit seinem 
Werkzeug und einem Computer prüft der Mecha-
niker das Fahrzeug vor Ort auf Herz und Nieren. 
Steht eine größere Reparatur an, muss das 
Auto in die Werkstatt. Kran ausfahren und los 
geht’s. 

> ab 2 Jahren
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Monopoly Junior 

Neuauflage

Bei der neuen Monopoly Edition des 
Brettspielklassikers ist nicht mehr 
der Rummelplatz der Ort des Geschehens, 
sondern jetzt ziehen kleine Monopoly-Fans auf 
der Suche nach der nächsten Kinderparty um das 
Spielbrett. Anstelle der Zuckerwatte- und Luftballon-
Felder der Monopoly Junior Edition besuchen die Nachwuchs-
Monopolisten die nächste Tanz- oder Bowling-Party. Passend zur 
Partystimmung heißt es nicht mehr Häuser bauen, sondern Geschenke 

auf den eigenen Straßen platzieren. Farben-
froh und in kindgerechter Aufmachung bietet die 
Monopoly Junior Neuauflage den perfekten Start in die 
Welt von Monopoly und gibt Kindern gleichzeitig die Chan-
ce, spielerisch den Umgang mit Geld zu erlernen. Denn auch die 
neue Edition beinhaltet ausschließlich 1-Dollar-Noten, sodass das 
Zusammenzählen zum Kinderspiel wird. 

> ab 5 Jahren

Ein Fischschwarm tummelt sich im kalten Polarmeer und 
schaut, was an Land so los ist – gleichzeitig strecken 
die 16 Meeresbewohner ihre Köpfe aus dem Wasser. 
Dort sitzen die Kinder und versuchen einen möglichst 
großen Fang zu machen, um ihren Pinguin so schnell 
wie möglich ins Ziel zu bringen. Folglich machen die 
Fische den Anglern das Leben schwer: Von oben sehen 
sie alle gleich aus. Doch unter Wasser sind sie ver-
schiedenfarbig – und die einen kürzer, die anderen län-
ger. Die Länge des richtigfarbigen Fisches entscheidet 
darüber, wie weit der eigene Pinguin vorwärts gehen 
darf. Danach wird der er an einer beliebigen Stelle ins 
Wasser zurück geworfen. Wird ein Regenbogenfisch 
gefangen, geht es immer vorwärts, wenn auch nur eine 
kurze Strecke. Pech hat hingegen, wer eine Gräte aus 
dem Wasser zieht. Und taucht ein Hai im Becken auf, 

Motor starten, Täschchen öffnen, tiptoi Stift einschalten: Das Reisequiz mit 
Hampel, dem lustigen Ampelmännchen, kann losgehen. Er führt die Kinder 
via Stift durchs Quiz, stellt Fragen und Aufgaben, weiß die Lösungen und 
verteilt Gewinnpunkte. Und die darf jedes Kind mit dem roten Zeiger auf 
seiner Tachoscheibe einstellen. Da fragt Hampel: »Wer entdeckt zuerst eine 
Tankstelle?« Alle Kinder schauen aus dem Fenster. Wer als erster eine in der 
vorbeiziehenden Gegend findet, schnappt sich den tiptoi Stift und tippt auf 
das Ausrufezeichen seiner Tachoscheibe. Schon vergibt Hampel den ersten 
Gewinnpunkt. Mit einem Tipp aufs Fragezeichen kommt die nächste Aufgabe: 
»Schätze, wie viele rote Autos in den nächsten zwei Minuten vorbeifahren«. 
Oder ob das nächste Lied im Radio eine Frau oder ein Mann singt. Wer der 
Tatsache am nächsten kommt, rückt mit seinem Tachozeiger vorwärts. Neben 
Beobachtungen in der Umgebung, einfachen Wissensfragen zu Sicherheit und 
Straßenverkehr stehen auch selbst gedichtete Reime und lustige Rätsel auf 
dem Unterhaltungsprogramm. Die Rückseiten der Tachoscheiben zeigen wich-
tige Verkehrszeichen, welche die Kinder im Verlauf des Spiels kennenlernen. 
Erreicht schließlich ein Spieler den roten Bereich auf seinem Tacho, bekom-
men alle eine letzte Chance zum Punkten, bis der Sieger feststeht. Jedes 
Spiel verläuft anders, da der tiptoi die Aufgaben nach dem Zufallsprinzip wählt und die Kreativität der kleinen Mitfahrer 
einbezieht. 

> ab 4 Jahren | für 1 bis 3 Spieler

Motivation beim Spielen

Die ersten Jahre eines Kindes sind geprägt durch 
das Spielen. Für die soziale Entwicklung eines Kindes 
sind Spiele, insbesondere Rollenspiele, ausgesprochen 
wichtig. Kinder schlüpfen in die Rolle von Erwachsenen 
und spielen alltägliche Situationen nach. Unsicherheiten 
können so überwunden und Ängste abgebaut werden. 
In ihrer Fantasiewelt trainieren Kinder für die Reali-
tät, z.B. Essen, Trinken, Arbeiten. spielstabil trägt zur 
Entwicklung der Kinder bei, indem es einen wichtigen 

»Flossen hoch« 

Pinguine tummeln sich mit Fischen im Polarmeer

geht es ziemlich turbulent zu. Dann ist auch noch das 
Reaktionsvermögen aller Kinder gefordert. 

> ab 4 Jahren | für 2 bis 4 Spieler

Part im Rollenspiel übernimmt: »Wir feiern Geburts-
tag«, »Wir bauen«, »Wir backen«. Mit den spielstabil-
Artikeln können die Kinder sich ausleben und wichtige 
Erfahrungen sammeln. Auch Kinder wissen schon gute 
Qualität zu schätzen und finden es frustrierend, wenn 
ständig Spielzeug zerbricht und in Kinderzimmer und 
Garten die Fragmente herumfliegen. Mit  spielstabil 
werden robuste, verlässliche Spielsachen geboten, die 
Kinder über Jahre begleiten.

Clevere Unterhaltung auf dem Rücksitz
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Angry Birds

Mit über 50 Millionen Downloads auf der ganzen Welt, wurde das Angry 
birds App zu einem weltweiten Phänomen. Endlich ist es soweit und das 
Spiel erscheint in Form eines aufragenden Brettspiels. Wie beim App, ist das 
Ziel des Spiels die gegnerischen Schweine von den Holztürmen zu stoßen, 
um dadurch Punkte zu erlangen. Jeder Spieler zieht eine Aufgabenkarte und 
das darauf abgebildete Gerüst wird durch den Nebenmann erstellt. Jeder 
Spieler muss somit versuchen die Konstruktion und die Schweine durch das 
Katapultieren der Angry Birds zu zerstören. Der Spieler mit den meisten 
Punkten gewinnt das Spiel. 

> ab 5 Jahren | für 2-4 Spieler

»Fuchs & Fertig« 

Größer, kleiner oder gleich groß

Ums richtige Einschätzen und ums Merken geht es bei »Fuchs & Fertig«, 
ein schnell erlernbares Kartenspiel für zwei bis fünf Spieler. Sieben Tier-
arten des heimischen Waldes buhlen um ihre Plätze auf der Party: Ameise, 
Schnecke, Frosch, Igel, Fuchs, Reh und Bär – wer ist größer, kleiner oder 
gleich groß  im Vergleich zum Leittier. Mit zwölf Tierkarten, die jeder 
Spieler verdeckt vor sich liegen hat, bietet das Kartenspiel einen flotten 
Spielverlauf. Wer am Zug ist, sagt an, ob das nächste Tier, das er aufde-
cken wird, größer, kleiner oder gleich groß als das zuletzt aufgedeckte 
Tier ist. Behält er dabei Recht, ist er weiter am Zug – so  lange bis die 
Voraussage falsch ist. Dann müssen alle Karten zurück in den eigenen 
Stapel. Der Spieler darf daher freiwillig auf die Fortsetzung seines Zuges 
verzichtet, um so die zunächst abgelegten Karten zu schützen. Sie werden 
dazu auf dem mittig liegenden Kartenstapel abgelegt. Sieger ist, wer zu-
erst keine Karten mehr hat. 

> ab 6 Jahren | für 2 bis 5 Spieler 

UNO Würfel 

UNO jetzt mal anders! Neben dem klassischen UNO Kartenspiel gibt 
es jetzt eine ganz neue Variante: UNO als Würfelspiel, verpackt 
in einer stylischen Getränkedose, ist es ideal für unterwegs und 
bringt schnellen Spielspaß wie auch das klassische Original-
spiel. Der Spieler, der die Würfel nach Farben und Zahlen 
abgelegt hat ist der Gewinner des Spiels. 

> ab 7 Jahren | für 2 Spieler

Mit freundlicher Unterstützung von Lorenz Snack-World und Lösch-Zwerg!
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Carrera RC steht für neueste Techno-
logie, Top Speed, lange Lauf-, kurze 
Ladezeit und höchste Innovation – all 
diese Attribute sind in der gesamten 
neuen 2,4 GHz-Digital Proportionalen 
Helikopter-Riege vereint. Carrera 
RC bietet damit maximalen Flugspaß 
und geht mit allen Luftakrobaten 
hoch in die Lüfte. Das Mini 4-Ka-
nal-Flugmodell Red Eagle mit einem  
Rotordurchmesser von 19 cm ist  
aufgrund seines geringen Gewichts und 
seiner Größe ein reines Indoor-Fluggerät. 
Seine koaxiale Rotorsteuerung und die direk-
te Taumelscheibensteuerung für präzises Lenken 
in alle Richtungen gehören zu den Features des »Ready 
to Fly«-Modells. Zu den Highlights des Helikopters zählen das Smart  
Landing-System sowie das ausgeklügelte Gyro-System. Zum Lieferumfang des Red Eagle zählen das stationäre als auch 
mobile Ladegerät und zusätzliche Rotorblätter. Ein ganz besonderes Feature des Red Eagle ist der wechselbare LiPo Akku. 

Flugspaß pur!

Wir verlosen zwei Red Eagle der Carrera RC-Helikopterreihe

> Weitere Informationen zu den Modellen der Carrera RC-Helikopterreihe findet ihr unter www.carrera-rc.com.

Mit Nerf hat man(n) sogar im Dunkeln das Ziel im Visier
Die Blaster der Nerf-Reihe sind seit Jahren ein Volltreffer in 
der Zielgruppe der Jungs ab 6 Jahren. Seit der Integration in 

die Kultserie »Stromberg« ist Nerf zudem für jeden Fan 
der TV-Serie ein Muss. Jetzt geht die neue Linie der Nerf 
»Light it Up«-Reihe in Sachen Blaster-Innovation an vor-

derste Front. Die neuen Produkte mit passender Leuchtmu-
nition werden im Lauf mit UV-Licht aufgeladen, so dass sie beim Abschuss intensiv 

leuchten und im Dunkeln ein ganz neues Spielerlebnis garantieren. Passend hierzu bieten die 
Neuheiten Nerf N-Strike Rayven und Nerf Vortex Lumitron das richtige  Blaster-Arsenal für 
das Duell im Dämmerlicht. Auch im Dunkeln haben die Jungs mit diesen Blastern das Ziel im 
Visier. Denn beide Blaster haben ein Schwarzlicht-Magazin und verschießen Darts bzw. Discs, 

die im Dunkeln leuchten. Der halbautomatische N-Strike 
Rayven kommt inklusive 18 Darts und der Nerf Vortex Lumitron inklusive 
10 Discs, damit sind die schussfreudigen Jungs fürs Erste perfekt ausge-
rüstet. Passend zu den neuen Funktionen präsentieren sich diese Nerfs 
jetzt auch in neuem Design: Das knallige Grün und Orange machen sie zu 
einem echten Hingucker.

> www.nerf.de

Zwei Nerf N-Strike Rayven und zwei Nerf Vortex Lumitron!

Wir verlosen jeweils zweimal das Modell »Atakku«, »Kan« sowie »Oyakata« und »Ken-O«!

So sehen coole Wasserspritzen aus!

»Oyakata« - (Japanisch: Kraft), hat einen stabilisierenden 

Griff, eine ausklappbare  Zielvorrichtung und einen 0,8-Liter-

Wassertank.

»Atakku« - (Japanisch: Attacke), speziell geformter 0,6-Liter-Was-

sertank und rutschfeste Gummierung am Griff und der Handpumpe. »Kan« - (Japanisch: Mut), 
spritzt 0,3 Liter Wasser bis 

zu 5 Meter weit.

»Ken-O« - (Japanisch: kleines Schwert), das Tankvolumen liegt 

bei 0,3 Litern, die Spritzweite bei bis zu 10 Metern.

> Japanisch lernen, mitmachen und gewinnen: mizumi-waterworld.de

Das ist die ultimativ coole Sommer-Wasser-Action! Sechs einzigartig designte Mizumi Wasserspritzen mit besonderen 
Features sorgen für Spielspaß und Erfrischung an heißen Tagen. Egal ob im Garten, im Schwimmbad, am Badesee oder 
im Urlaub – das perfekte Spielzeug für kleine und große Wasserspritzen-Fans garantiert spritzigen Wasserspaß mit 
Freunden und Familie. Wasser marsch!
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Mit Kre-O Transformers Bauklötze staunen

Die neuen Transformers lassen nicht nur Fans der wandlungsfähigen 
Roboter-Actionfiguren Bauklötze staunen. Auch Kinder, die ihr Spielzeug 
gern selbst Zusammenbauen finden in den Kre-O Sets neuen, actionge-
ladenen Konstruktionsspielspaß. Denn getreu dem Transformers-Motto 
lässt sich aus jedem Kre-O Set wahlweise der Transformers-Roboter 
oder das Transformers-Fahrzeug bauen. So ergeben sich beim Treffen 
mit Freunden immer wieder Anreize, den Transformer umzuwandeln und 
in der anderen Gestalt neu zusammenzusetzen. Die Linie umfasst beliebte Charaktere wie Bumblebee, Optimus Prime, 
Starscream und viele andere, die in unterschiedlichen Größen von 90 über 300 bis hin zu 500 Bausteinen und mit 
unterschiedlichem Zubehörumfang für das nötige Transformers-Feeling sorgen.

> ab 8 Jahren

Wie wachsen in einer Salzlösung Kris-
talle? Was sprudelt im Mineralwas-
ser? Dies und vieles mehr erforschen 
junge Chemiker mit dem Einsteiger-
Kasten »Mein erstes Kosmos Chemie-
Labor«. An gefahrlosen Experimenten 
lernen sie spielerisch alltägliche Pro-
dukte von der chemischen Seite ken-
nen. Im Kristall-Labor lernen Kinder 
die Alltagsprodukte Zucker und Salz 
genauer kennen und züchten selbst 
Kristalle. Im Farb-Labor erfahren sie 
etwas über Farbstoffe, malen »che-
mische Bilder« und reinigen farbiges 
Wasser. Das Säure-Labor erklärt, 
was Säuren überhaupt sind und wie 
diese nachgewiesen werden können. 
Außerdem lernen sie im Gas-Labor 
das Gas im Mineralwasser kennen, 

Kniffel Jubiläums-Edition

Schüler tun‘s in der Pause, die Teens in der Eisbar, 
Manager bei der »After-Work-Party«, Papi und Mami 
im Urlaub und Oma und Opa am Sofatisch. Es soll so-
gar Beamte geben, die tun‘s auch während der Dienst-
stunden: Deutschland »kniffelt«! Und das seit nunmehr 
40 Jahren. Längst steht »Kniffel« in der Reihe der von 
»Mensch ärgere Dich nicht« angeführten populärsten 
deutschen Spiele. Zur Grundausstattung jedes Knifflers 
gehört neben Würfel und Becher der original Kniffel-
Block, auf dem die Ergebnisse für mehrere hundert 
Spielrunden notiert werden können Zum 40. Geburtstag 
ehrt der Verlag seinen erfolgreichen Jubilar mit einer 
attraktiven »Kniffel Jubiläums-Edition«, die ca. 27 Euro 
kostet. In einer schönen Metallbox stecken dabei nicht 
nur die bekannten Knobelutensilien, sondern auch ein 
mit Filz ausgelegter exklusiver Würfelteller, auf dem 
die berühmten fünf »Kniffel«-Würfel besonders leise 
rollen und nicht vom Tisch fallen können, sowie die um 
einen zehnseitigen Würfel erweiterte »Experten«-Vari-
ante »Kniffel Extreme«. Dazu gibt es in der beiliegenden 
Spielanleitung drei weitere Spielideen, die zusätzliches 
Würfelvergnügen garantieren. 

> ab 8 Jahren | 2 - 8 Spieler

»Wollmilchsau« 

Wer will sie nicht? 

Die eierlegende Wollmilchsau! 

Bis zu drei Kartenstapel liegen mit offenen Karten 
aus und zeigen jeweils eines von insgesamt sechs 
Tieren – Schwein, Hund, Katze, Schaf, Kuh und 
Maus. Ein Würfel mit den entsprechenden Karten-
motiven gibt das gesuchte Tier vor. Wer zuerst 
den richtigen Vierbeiner, der oben auf dem Wür-
fel zu sehen ist, beim Namen nennt, wird mit einer 
Spielkarte belohnt. Doch nur Tiere, die parallel 
nicht auf einer der Karten zu sehen sind, werden 
gesucht. Auch wird nicht das Tier gesucht, das 
zuletzt korrekt gerufen wurde. Folglich werden 
viele Tiere zunächst  ausgeschlossen, um das 
richtige Tier nennen zu können.  Wer ein falsches 
Tier ruft, geht leer aus. Es gewinnt, wer am Ende 
die meisten Karten besitzt. 

> ab 8 Jahren | für 2 bis 6 Spieler

Battleship bricht auf 

zu neuen Ufern

Passend zum Hollywood Blockbusters Battleship kommen 
Fans echter Seeschlachten mit der neuen elektronischen 
Version des Klassikers, der bislang als »Flottenmanöver« 
bekannt war, ab August voll auf ihre Kosten. In hochmo-
dernem Look erinnert das elektronische Battleship an den 
Radarschirm einer Schiffsbrücke und sorgt so bei Jungen für 
noch mehr Battleship-Feeling. Ganz dem bekannten Spielprin-
zip entsprechend geht es auch bei der neuen Edition um die 
beste Strategie und geschickte taktische Manöver. Genau wie 
bei den Handlungen des Kino-Highlights mit Stars wie Rihan-
na und Liam Neeson gilt es, die eigenen Flugzeugträger und 
Zerstörer vor dem gegnerischen Beschuss zu verteidigen und 
mittels der Koordinaten auf dem Radarraster sowie möglichst 
gezielter Spielzüge die feindlichen Aliens zu treffen. Ausge-
klügeltes Taktieren steht nach wie vor an erster Stelle, denn 
jeder Schuss verringert auch die eigene Kampfkraft. Stilecht 
werden die Spieler mithilfe eines elektronischen »Operators« 
durch das Spiel geführt, der Spielanweisungen gibt und Re-
geln direkt über einen Lautsprecher erklärt. 

> ab 8 Jahren

Mein erstes Kosmos Chemielabor

Erste Schritte in die faszinierende Welt der Chemie

forschen nach, wo sich dieses Gas noch versteckt und wie 
es sich nachweisen lässt. Supernasen können schließlich im 
Riech-Labor ihr eigenes Duftwasser herstellen. 

> ab 8 Jahre
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Ihre Vorfahren haben die Saurier noch über unse-
ren Planeten wandern sehen, und eine urzeitliche 
Faszination kommt auch auf, wenn man die Triops 
heranwachsen sieht. Triops-Welt bietet alles, was 
man für die Zucht der faszinierenden Urzeitkrebse 
braucht. Man ist hautnah dabei, wenn die Krebse 
schlüpfen, ihren Panzer wechseln und auf Beute-
fang gehen. Zum Set gehören natürlich Triops-Eier 
aus Laborzucht, ein Becken mit separater Auf-
zuchtstation und ausreichend Spezialfutter, eben-
so wie feiner Sand, den die Triops brauchen, um 
ihre Eier darin abzulegen. Mit ein wenig Geschick 
und frischem Wasser lassen sich ganze Genera-
tionen von Krebschen züchten. Die Triops-Eier in 
den Kosmos-Sets stammen ausschließlich aus kon-
trollierter Laborzucht und werden nicht der Natur 
entnommen. 

> ab 9 Jahren

Öko-Power

Von der Batterie zur Brennstoffzelle

In flexibles Bausystem ermöglicht die Konstruktion 22 unterschiedlicher Modelle. Die farbig illustrierte Anleitung 
bringt kleinen Forschern mechanische und physikalische Grundlagen näher und zeigt anschaulich in Schritt-für-
Schritt-Illustrationen den Zusammenbau der Modelle. Besonders praktisch: Die Bauteile können auch in den anderen 
Kästen der Reihe Erneuerbare Energie verwendet werden. In Öko-Power wandeln zwei Magnesium-Luft-Zellen che-
mische Energie in elektrische um. Mit dieser wird ein Motor betrieben, der die Modelle über den Boden sausen lässt. 
Alternativ kann über die Zellen ein Akku aufgeladen werden, der diese dann antreibt.  > ab 10 Jahren

Triops-Welt

Kleine Biologen erwecken urzeitliche Wesen zum Leben

Schnapp’s – Ein Spiel mit Handicap 

Für größere Spielegruppen und gar für Partys eignet sich 
»Schnapp’s«. 96 Bildkärtchen mit leicht variierten Motiven 
warten darauf entdeckt und geschnappt zu werden. Unter 
Zeitdruck – die Sanduhr läuft unaufhaltsam mit – versucht 
der Erklärer mit Worten das Bildmotiv zu beschreiben, das 
die Mitspieler finden sollen. Je genauer die Beschreibung, 
desto wahrscheinlicher, dass die Mitspieler fündig werden. 
Ab Runde zwei kommen 18 verschiedene Handicaps ins 
Spiel: Etwa, jedes zweite Wort muss »Schnapp’s« lauten. 
Gespielt wird als Zweierteam oder in einer kooperativen 
Variante alle zusammen gegen die Zeit.  Ein unterhalt-
sames Kommunikationsspiel aus, das mit seinen Varianten 
zugleich auch Abwechslung verspricht. Lachen gehört zum 
Spiel, wie das Salz in der Suppe. Für Familien und Partys 
gleichermaßen geeignet. 

> ab 9 Jahren | für 3 bis 8 Spieler

Amüsant und witzig kommt das neue Laufspiel von Zoch daher: Bei »Kalimambo« warten viele Ärgernisse und Un-
wägbarkeiten auf die Hobbyforscher im heißen Süden. Etwa beim Tritt in Elefantenkacke oder wenn einem Mambo, 
das Nashorn, in den Hintern tritt. Dieses läuft immer wieder los und erwischt den letzten in der Reihe. Runde für 
Runde versuchen die Spieler, solche Ärgernisse zu umgehen. Dafür muss die vermeintlich richtige Karte zum richtigen 
Zeitpunkt gespielt werden. Der Wert auf der Karte regelt die Zugfolge. Und dann gibt es noch Kali, der mitläuft und 
Runde für Runde nicht nur für spannende Überraschungen sorgt, sondern auch für Gelächter und Schadenfreude – 

Ärger kommt so gar nicht erst auf 

> ab 8 Jahren | für 3 bis 7 Spieler

»Kalimambo« – Von hinten nimmt 

das Nashorn Anlauf
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Kann der Grüne Ninja die Welt von LEGO Ninjago retten?

Der Kampf der vier Ninjas gegen das Böse geht in 
eine entscheidende Runde: Die Helden rüsten sich 
mit Fangklingen aus und bekommen Verstärkung 
vom vierköpfigen Drachen und dem geheimnisvol-
len Grünen Ninja, der sich endlich zu erkennen gibt. 
Aber auch ihre Gegner bringen gefährliche neue Ge-
fährten mit. Wer hat den richtigen Dreh heraus und 
geht als Sieger aus dem Wettstreit hervor?

Sensei Wu, der weise Meister der vier Ninjas, wurde 
gefangen genommen! Kann Jay ihn aus dem Gefängnis-
turm befreien? Dank der Rückkehr des vierköpfigen 
Drachens glaubt er fest daran. Der sagenumwobe-
ne Grüne Ninja reitet auf dem Rücken des kräfti-
gen Tieres. Es schlägt mit seinen Flügeln und 
schießt aus seinen vier bewegl ichen 
Köpfen jeweils eine Kugel ab. Ohne 
zu zögern, verteidigen der 
Drache und der Grüne 
Ninja Sensei Wu vor dem 
mächtigen Schlangenmeister, 
seiner Riesenschlange und seinen 
drei bösen Helfern.

Auch die vier anderen Ninjas 
an Bord des Ultraschall 
Raiders schrecken nicht 
vor den gefährlichen 
Schlangen zurück. Das 
imposante Gefährt mit den 
geländetauglichen Ketten ist 
perfekt für abenteuerliche Fahr-
ten über Stock und Stein. Ist der Weg ver-
sperrt, fährt es goldene Klingenflügel aus und steigt 
mit der abnehmbaren Flugeinheit hoch in die Luft. Ihm 
stellen sich der Schlangenherrscher Pythor und sein 
Beschützer Spitta entgegen. Auch der Samurai-Ro-

boter mit seiner Schulterkanone und den klingenbe-
setzten Greifarmen wird in einen Kampf verwickelt: 
Der Wächter Snike und der Offizier Bytar haben ihn 
in einen Hinterhalt gelockt und schießen mit einem 

Katapult auf ihn. Gesteuert wird der Robo-
ter von Samurai X, dem mysteriösen Helfer 

der vier Ninjas. Gerade als die Helden die 
bösen Schlangen zurückdrängen 
können, rauscht ein neuer Feind 

heran: Lasha auf seinem Schlangen-
bike. Es kann Raketen abschießen 

und sein Schwanz ist eine gefähr-
liche Peitsche. Aber Cole ist zur 
Stelle. In der Schmiedewerkstatt 

hat er die lange verschollenen 
Reißzahnklingen der Giftnattern ge-

funden – und setzt zum finalen Hieb an.

Mit den neuen Spinners und Booster 
Packs können LEGO Ninjago Fans ihre 
Spin-Techniken weiter perfektionie-

ren. Neben neuen Ninja- und Schlangen-
charakteren enthalten sie einzigartige Waf-

fen, Schutzschilde, Klingen und weitere Elemente zur 
Individualisierung der Spinners.

Persönlichkeitstest

Lerne deine ganz persönliche Stärke kennen! Jeder 
der Ninjas hat eine Eigenschaft, die ihn auszeichnet 
und die ihn zu einem wichtigen Bestandteil der Grup-
pe macht. Finde heraus, welchem der LEGO Ninjas 
du am ähnlichsten bist und was deine individuelle 
Stärke ist.

1. Du bist mit einer Gruppe von Freunden unterwegs. 
Ihr seht, wie einige Jugendliche ein Kind hänseln. 
Was machst du?
a gehst dazwischen.
b sagst den Jugendlichen, dass sie aufhören sollen.
c nimmst Ältere, die Jüngere ärgern, nicht ernst. Mit 
ein paar lässigen Sprüchen zeigst du ihnen, dass sie 
nichts drauf haben.
d sprichst andere Leute an, dass sie dir helfen sollen, 
die Jugendlichen zu vertreiben.

2. Was machst du in deiner Freizeit am liebsten?
a Die neuesten Skateboardtricks ausprobieren.
b Egal was ich spiele oder mache, ich bin am liebsten 
der Anführer.
c Für meine Ninjas coole neue Fahrzeuge aus LEGO 
Steinen bauen und mir neue Abenteuer für sie aus-
denken.
d Bücher lesen.

3. Was willst du später mal werden?
a Feuerwehrmann
b Polizist
c Fernsehstar
d Arzt

4. Ihr müsst in der Schule ein Theaterstück 
aufführen. Welche Rolle nimmst du ein? Du:
a spielst die Hauptrolle.
b verteilst die Rollen.
c am liebsten spiele ich Rollen, 
über die die Zuschauer lachen.
d arbeitest am Drehbuch mit.

Auswertung

Überwiegend a
Mutig und temperamentvoll (Kai): 
Unerschrocken und mutig stellst du dich jeder Herausforde-

rung! Kai wäre stolz auf dich. Du fürchtest dich vor nichts 

und suchst immer wieder nach neuem Nervenkitzel wenn du 

zum Beispiel die neuen Skateboardtricks ausprobierst. War-

tet eine neue Herausforderung auf dich, willst Du jedoch oft 

mit dem Kopf durch die Wand. Pass nur auf, dass du dich 

dabei nicht unüberlegt in gefährliche Situationen begibst!

Überwiegend b
Stärke und Zuverlässigkeit (Cole): 
Du bist ein echter Freund! Darin stehst du Cole in nichts nach. 

Wenn du mit deinen Freunden unterwegs bist, hast du immer 

einen Plan und deine Kumpels verlassen sich auf dich. Auch 

wenn andere in schwierige Situationen kommen, bist du da, 

um zu helfen. Aber Vorsicht: Versuche nicht immer den Ton 

anzugeben. Auch die anderen haben gute Ideen. Nur im Team 

seid ihr wirklich stark!

Überwiegend c
Witzig und kreativ (Jay): 
Genau wie Jay hast du eine Menge Humor. Auch wenn’s mal 

ernst wird, kannst du den Dingen etwas Positives abgewin-

nen. Damit motivierst du dich und deine Freunde. Auch deine 

kreativen und witzigen Ideen für spannende Abenteuer be-

eindrucken sie. Ein kleiner Tipp: Du brauchst nicht immer der 

Pausenclown zu sein, um ernst genommen zu werden!

Überwiegend d
Klug und besonnen (Zane): 
Du bist so intelligent und ruhig wie Zane. Knifflige Fragen 

löst du ohne Mühe und behältst bei schwierigen Entscheidun-

gen immer einen kühlen Kopf. Auch schwere Matheaufgaben 

bringen dich nie aus der Ruhe. Denk aber dran: Nicht im-

mer zu viel nachdenken – manchmal muss man sich auf sein 

Bauchgefühl verlassen!

Wir verlosen jeweils 2x das 
LEGO Ninjago Schlangenbike und 
den Samurai-Roboter!
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Gewinne eines von sechs 
revolutionären Wave 360 
von Streetsurfing!

> Weitere Infos unter www.streetsurfing.de 
oder www.facebook.com/streetsurfing.de.

Mit dem brandneuen und revolutionären »The Wave 
360« skatest du künftig auf ganz neuem Level! Bei dem 
neuen Wave 360 sind beide Rollen bi-direktional um 
360 Grad schwenkbar. Damit ist es das erste Caster-
board weltweit, das vorwärts- und rückwärtsfahren 
kann. Sein leichtgewichtiges Design verbessert Schnel-
ligkeit und Einsatzmöglichkeiten. Tolle Tricks, wie 360 
oder 180 Grad Spins, sind mit diesem Board möglich! 
Das »The Wave 360« bietet jungen Sportverrückten 
einen völlig neuen Fahrspaß. Mach gleich mit beim  
Gewinnspiel und schnapp dir eins der coolen Boards.

Produktmerkmale

• neue bi-direktionale Caster-Technologie mit 
um 360 Grad schwenkbaren Rollen

• leichtläufige ABEC-5-Kugellager
• 77mm Poly-Urethan-Rollen
• Extrem robustes Deck aus ABS und 

stabilste Caster aus eloxiertem Aluminium
• ab 8 Jahren
• maximale Belastung 113 kg
• CE-Prüfsiegel
• UVP: 99,90 Euro

Kristall-Zauber lässt Mädchenherzen höher schlagen. Ganz ohne 
Vorkenntnisse können mit dem Experimentierkasten farbig schil-
lernde Kristalle hergestellt und erforscht werden. Außerdem kön-
nen sie mit den im Set enthaltenen Materialien Figuren und Formen 
aus Gips herstellen und diese mit einer kristallinen Hülle überziehen. 
So entstehen im Nu zauberhafte Schmuckstücke und Glücksstei-
ne. Die umfangreiche Anleitung lüftet das Geheimnis verschiedener 
Kristallvariationen, die jede für sich einzigartig und faszinierend 
ist, und öffnet den Blick für die Wunder der Natur. ab 12 Jahren

Kristall-Zauber

In die zauberhafte Welt der Kristalle eintauchen

Das begeistert Männer

Der LEGO Technic Unimog U400 bleibt der Dauerbrenner bei den erwachsenen 
LEGO Fans. Mit 2.048 Bauteilen ist er das größte LEGO Technic Modell aller 
Zeiten. 15 Stunden Bauvergnügen – dann steht das imposante Gefährt, das mit 
seiner pneumatisch betriebenen Pumpe Kran und Greifarm um fast 360 Grad 
rotieren lässt. Greifer und Front-Seilwinde räumen gleichzeitig jede Last aus 
dem Weg. Für den Einsatz im Winter lassen sich Kran und Winde in einen riesigen 
Schneepflug umbauen.

www.LEGOmen.de
www.LEGO.com
www.vtech.de
www.kosmos.de
www.mattel.de

Wir verlosen buntgemischte Spielzeugpakete bestehend aus 
den vorgestellten Produkten! Bitte die gewünschte Alters-
gruppe angeben.

www.zoch-verlag.com
www.schmidtspiele.de
www.spielstabil.de
www.ravensburger.de
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Ahoy! 3D
Frischer Wind auf 500 Teilen! Die Woge der guten Lau-
ne auf Crisps verrücktem Segelschiff schwappt gleich 
in beeindruckender 3D-Qualität zu den Puzzle-Fans 
rüber.

> Robert Crisp | 3D Optik | 500 Teile
gelegte Größe: 34,50 x 48,00 cm

The World 
Diese aufwendig im antiken Stil gestaltete Weltkarte 
zeigt die Länder unserer Erde, wie sie sich heute geo-
grafisch und politisch darstellen. Mit vielen zusätzlichen 
Details!

> 3000 Teile
gelegte Größe: 116,50 x 83,50 cm

Upside Down 
Einzigartig, was Oscar Barrientos hier gelingt: ein de-
tailreiches Motiv, das ganz viele Obens und Untens hat 
und so aus jeder Perspektive den vollen Puzzle-Genuss 
bietet.

> Oscar Barrientos | 4000 Teile
gelegte Größe: 136,00 x 96,00 cm

> Schaut vorbei auf www.heye-puzzle.de

Wir verlosen jeweils zwei Puzzles »Ahoy! 3D«, »Up-
side Down« und »The World«!

TANZ DICH 
FIT UND 
BESUCHE 
NOCH HEUTE 
EINEN 
ZUMBA® KURS! 

ZUMBA® FITNESS BRINgT LEUTE NICHT NUR IN BEwEgUNg, SONDERN AUCH ZUM  
LACHEN. ES IST MEHR ALS NUR EIN wORKOUT - ES IST EINE PARTy, BEI DER ZU  
LATEINAMERIKANISCHEN RHyTHMEN UND INTERNATIONALEN BEATS gETANZT  
wIRD. wERDE TEIL DIESER BEwEgUNg, DIE BEREITS MILLIONEN vON MENSCHEN  
IN IHREN BANN gEZOgEN HAT.

12  MILLIONEN KURSTEILNEHMER PRO wOCHE   •  110 LOCATIONS •  125 LäNDER 
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Spiel, Satz und Mario-Action

Wenn Klempner Mario zum Tennisschläger greift, dann geht’s volles Rohr in 
Richtung Spielspaß. Bis zu vier Spieler gleichzeitig können sich mit ihren mobi-
len Nintendo 3DS-Konsolen temporeiche Mehrspieler-Matches liefern. Im Modus 
Minispiele können die Nintendo-Fans ihre Tennis-Fähigkeiten verfeinern und zu-
gleich echte Mario-Action genießen. Das Spiel Super Mario Tennis etwa verlegt 
den Spielspaß in den Jump’n’Run-Klassiker Super Mario Bros. Um sich durch die 
vertrauten Spielebenen zu bewegen, lassen die Spieler ihre Rackets schwingen 
und räumen mit dem Tennisball beispielsweise Gumbas und Koopas aus dem Weg. 
Ganz nach Lust und Laune dürfen die Spieler in die Rollen ihrer Lieblingsfiguren 
aus dem Pilzkönigreich schlüpfen oder in Gestalt ihres Mii antreten, ihres virtuellen Ichs. Dabei können sie ihre Mii-
Charaktere mit Tennis-Equipment im Stil des Pilzkönigreichs ausstaffieren. Damit sehen sie nicht nur schick aus, 
sondern verbessern auch noch ihre Tennis-Fertigkeiten. Jede Menge Möglichkeiten und jede Menge Spielspaß machen 
Mario Tennis Open zu einem sportlichen Vergnügen der Extraklasse.

Inazuma Eleven 2 

Die Videospieler erwartet eine doppelte Herausforderung, denn der Titel erscheint in gleich zwei Versionen: Inazuma 
Eleven 2: Feuersturm und Inazuma Eleven 2: Eissturm. Nintendo-Fans sollten für diese einzigartige Mischung aus Fuß-
ball- und Rollenspiel schon einmal ihre Fähigkeiten als Touchscreen-Kicker trainieren. Die neuen Versionen knüpfen 
unmittelbar an die Story des Vorgängerspiels Inazuma Eleven an: Eine Woche nach dem Triumph von Mark Evans’ 
Team beim Football Frontier-Turnier wird seine Schule von Außerirdischen angegriffen. Die Invasoren stammen von 
der geheimnisvollen Alius Academy und drohen, die Erde ins Aus zu kicken. Es sei denn, die Elf der Raimon Jr. High 
besiegt sie in einem Fußball-Match. So müssen Mark und seine Freunde zunächst ganz Japan durchstreifen und die 
besten Kicker des Landes für ihr Team finden – um die Alius Academy zu stoppen und die Welt zu retten. Insge-
samt können die Spieler rund 1.500 Fußballer treffen und rekrutieren. Aber nur, wenn sie die richtigen auswählen 

und sie zu einer Spitzen-Elf zusammenschweißen, haben sie gegen das Team der Alius 
Academy eine Chance. Die Haupthandlung beider Versionen von Inazuma Eleven 2 ist 
gleich. Aber ein paar wichtige Unterschiede gibt es doch: In jeder Version kommen 
nämlich einzigartige Charaktere sowie Mannschaften, Spezialtechniken und einzel-
ne Handlungsstränge vor, die es in der jeweils anderen Version nicht gibt. Dank 
der kabellosen Kommunikation der mobilen Nintendo-Konsolen haben gleich vier Vi-
deospieler Gelegenheit, mit ihren handverlesenen Teams gegeneinander anzutreten. 
Die Besitzer des ersten Inazuma Eleven-Spiels können an solch einem Turnier im 
Mehrspieler-Modus ebenfalls teilnehmen. 

Für jeden die richtige Daumenfitness
Laut dem Bundesamt für Statistik ist jeder dritte deutsche Haushalt mit einer Spielekonsole ausgestattet. 
Weltweit führt hier die Wii offiziell das Rennen, dicht gefolgt von der Playstation3. An dritter Stelle steht 
die X-Box von Nintendo. Es ist auch kein Wunder, da die kleinen Wunderkisten einen breit gefächerten bun-
ten Strauß an Unterhaltung bieten. Die Kinder können zeitweise beschäftigt werden, Mama trainiert Bauch 
und Po und Papa fiebert live bei seinem eigenen hausgemachten Action-Abenteuer mit. 
Ebenso abwechslungsreich sind unsere Neuerscheinungen:

The Amazing Spider-Man

Überschreite die Grenzen des Films von Columbia Pictures und finde heraus, was als 
nächstes passiert, im Videospiel The Amazing Spider- Man, das Spider-Mans freie Netz-
schwung-Action zurück nach New York City bringt. Die Spieler schlüpfen in die Rolle des 
jungen Peter Parker, der neue Spider-Man-Kräfte und Superhelden-Verantwortungen 
entdeckt. Dabei kommt die innovative Netzsprint-Mechanik zu Einsatz, um frei durch 
Manhattan zu schwingen, eine Vielzahl verbrecherischer Aktivitäten zu bekämpfen und 
es mit klassischen Marvel-Superschurken aufzunehmen. Mit einer Original-Geschichte 
aus der Feder von Hollywood-Autor Seamus Kevin Fahey (Spartacus: Gods of the Arena, 
Battlestar Galactica), die nach den Ereignissen aus dem kommenden Film angesiedelt 
ist, liefert das Videospiel The Amazing Spider-Man ein brandneues, eindringliches und 
filmreifes Abenteuer, in dem Spieler wahrhaft die Kraft der freundlichen Spinne aus der 
Nachbarschaft nutzen können.

Ice Age: Voll Verschoben – Die arktischen Spiele

Das von Behavior Interactive entwickelte Ice Age: Voll Verschoben – Die Arktischen 
Spiele ist die Videospiel-Erweiterung des vierten Teils der Ice Age-Reihe. Spieler jeden 
Alters können sich im Teamwork oder gegeneinander als Manni, Sid, Diego und ihren 
pelzigen Freunden in Bewegungsgesteuerten Wettbewerben messen – ein Spaß für die 
ganze Familie! Als ihre Insel in einer kontinentalen Katastrophe davontreibt, treffen 
Manni und die Herde auf eine Bande gefährlicher Piraten mit einem geheimen Schatz. 
Als sie sich nicht einigen können, wie sie diesen gerecht teilen sollen, beschließen sie, 
das Problem mit einer Serie an sportlichen Herausforderungen zu lösen – inklusive Ski-
springen, Eis-Zerschmettern oder Gletscher-Hüpfen. Schließlich erhält der Gewinner 
der meisten Events den begehrten Preis. Wenn die prähistorischen Spiele beginnen, 
schlagen sich Spieler auf die Seite von Manni und seinen Freunden oder den Piraten.

Merida – Legende der Highlands 
 
In Disney Pixars Merida – Legende der Highlands schlüpfen die Spieler in die Rollen 
bekannter Charaktere aus dem am 02. August anlaufenden, gleichnamigen Kinofilm 
und nehmen ihr Schicksal selbst in die Hand. Während sie sich ihren Weg durch 
Schottlands sagenumwobene, raue Landschaft bahnen, sind Mut und Geschick ge-
fragt, denn es gilt, zahlreiche Gegner zu besiegen, um einen Fluch zu brechen und 
das Königreich zu retten.

We Sing Pop!

Mit We Sing Pop! gehört die Bühne euch! Das brandneue Spiel aus der beliebten We Sing 
Reihe, exklusiv für Wii, serviert 30 erstklassige Hits, die das Herz eines jeden Pop- und 
Karaoke-Fans höher schlagen lassen. Die bunte Trackliste umspannt sechs Jahrzehnte 
Pop-Geschichte und vereint aktuelle Ohrwürmer moderner Pop-Ikonen wie Adele, Bruno 
Mars und Lady Gaga mit Kult-Songs legendärer Charts-Größen wie Cyndi Lauper oder 
Wham. Die Original-Songs inklusive Video-Clips sind im Solo- oder Mehrspielermodus mit 
bis zu vier Sängern gleichzeitig spielbar und bieten zusammen mit vielen spannenden 
Features Karaoke-Fans jeden Alters reichlich Abwechslung. Greife zum Mikro und tauche 
ein in die schillernde Welt des Pop!
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Klein aber oho
Lasst euch vom kompakten Design nicht täuschen. Der Creative ZEN Style M300 Touch-
MP3-Player bietet alle Funktionen, die man sich von einem Musik-Player wünscht, und 
sogar noch ein paar mehr! Der tragbare und schicke MP3-Player bietet eine inte-
grierte Bluetooth -Funktion für kabellosen Musikgenuss. Streamt die Musik 
kabellos auf kompatible Stereo-Bluetooth-Kopfhörer oder –Lautsprecher 
und genießt den fantastisch reinen Klang. Außerdem bietet der ZEN Style 
M300 so viel Speicherplatz, wie es sich für einen MP3-Player gehört. Über 
eine microSD-Karte kann man bis zu 32 GB Speicherplatz hinzufügen; mehr 
als genug, um alle Lieblingssongs immer dabei zu haben. Das reicht immer noch nicht? Der ZEN Style M300 verfügt 
außerdem über ein integriertes FM-Radio, mit dem man unterwegs die neuesten Hits empfangen können. Über die 
berührungsempfindlichen Bedientasten rings um dem Bildschirm kann man einfach auf die Steuerungsfunktionen (Ab-
spielen, Pause, Überspringen, Album/Titel auswählen) des Players zugreifen. Das schicke und federleichte Design 
passt perfekt zu einem mobilen Lifestyle.

Bigben Interactive verlost 2x das Premium-
Zubehör-Set, 2x das Hard Case und 2x das 
Metallic Case für die PlayStation Vita!

Technische Highlights querbeet
Was wären wir ohne die Technik? In fast allen Lebensbereichen verlassen wir uns auf sie. Mittlerweile 
sind viele technische Produkte so raffiniert und ausgetüftelt, dass wir uns ein Leben ohne sie fast nicht 
mehr vorstellen können. Wir stellen hier Produkte für alle Lebenslagen vor. Da wird das Herz eines jeden 
Technik-Fans gleich ein bisschen schneller schlagen!

Bigben Interactive
Von Bigben Interactive gibt es jetzt auch PlayStation-Vita-Zubehör, 
Fans können sich über passende und vielseitige Zubehörprodukte 
freuen. Erhältlich sind neben den klassischen Zubehörpacks, Ta-
schen und Chargern auch Besonderheiten wie das Delta Headphone 
und ein Audiosystem aus Holz – der Sound Tower ist ein echtes 
Multitalent, das neben schickem Design in Klavierlackoptik mit vie-
len Features punktet: Vier Lautsprecher, integrierter Subwoofer, 
Ladefunktion für iPod- und iPhone-Serien, LCD-Display, Sleep- und 
Timer-Funktion, USB-Anschluss, Fernbedienung und vieles mehr. Die 
PlayStation-Vita-Zubehörprodukte von Bigben Interactive sind zum 
UVP von 4,99 Euro (Protection Kit) bis 199,99 Euro (Sound Tower) 
im Handel erhältlich.  

> www.bigben-interactive.de

Livescribe feiert 

5-jähriges Jubiläum!

Der »schlaue Stift« von Livescribe, 
speichert sowohl Audio als auch Ge-
schriebenes und verknüpft beides 
miteinander. Eine integrierte Infrarot-
kamera erkennt die Handschrift, ein 
Mikrofon zeichnet das Gesagte auf. So 
können später Audiomitschnitte durch 
einfaches »antippen« eines Stichwor-
tes auf dem Papier direkt angehört 
werden – so geht keine Information 
verloren und hektisches Mitschreiben 
gehört mit dem Smartpen Echo der 
Vergangenheit an. Mit der neuen Soft-
ware Livescribe Connect lassen sich 
zudem die digitalen Notizen direkt vom 
Papier aus über verschiedene Platt-
formen wie Facebook, Google Sites, 
Mircosoft OneNote, Evernote & Co mit 
Kommilitonen, Kollegen oder Freunden 
teilen. Der perfekte Begleiter für alle 
Studenten!

Perfekte Akustik hat 

einen neuen Namen

Das auf der Basis des preisgekrönten Aurvana In-
Ear entworfene Modell glänzt mit einer verbesserten 
akustischen Stimmung und einem ausgefallenen Design. Die 
Kombination des präzisen Balanced Armature-Treibers mit 
einem akustischen Gitter sorgt für einen plastischen, aus-
gewogenen Klang mit satten, druckvollen Bässen, der sich 
mit seinem warmen, vollen Klangbild perfekt für Musikstile 
aller Arten eignet Der superbequeme Sitz und die hervorragende Geräuschab-
schirmung des Aurvana In-Ear-Ohrhörers erlauben einen bisher unerreichten 
Musikgenuss. Der Aurvana glänzt mit einem extravaganten Design, dessen Präzision 
und Raffinesse den perfekten Rahmen für die Musiksammlung bilden. Ein echtes akustisches 
Meisterstück!

> www.creative.com

> www.livescribe.com

Wir verlosen einen 2 GB Livescribe Smartpen Echo!

Wir verlosen zwei Creative Aurvana In-Ear 2!

Wir verlosen einen Creative ZEN Style M300! > www.creative.com
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Wir verlosen 3x das Discovery Pack (á 87 EUR) mit den Inhalten: 1 Monat Webpass (Online-Zugang zur aktuellsten 
Version der Sprachlernsoftware Tell Me More mit Alltagssprache und Businessinhalte) und einen Live Tutor-Kurs!!

Intensiv und individuell: 

Online Sprachen lernen mit privatem Tutor
Internet, Skype & Co ermöglichen beim E-Learning 
eine hohe Flexibilität und Autonomie. Grundlegend 
beim Erlernen einer Sprache ist aber nach wie vor 
der Wunsch des Lernenden nach einem Lehrer, 
mit dem er von Angesicht zu Angesicht kommu-
nizieren kann. Die Sprachlern-Profis von Aura-
log, Entwickler von Europas meist genutzter und 
mehrfach prämierter (u.a. Stiftung Warentest, 
Comenius, digita, Giga Maus) Lernsoftware Tell 
Me More, personalisieren das Lernen daher im-
mer weiter und haben ihrem jüngsten Online-Kurs 
Tell Me More Webpass nun den Live Tutor an die 
Seite gestellt. Mit ihm lässt sich individueller und 
flexibler denn je lernen. Dieses bislang nur Fir-
menkunden vorbehaltene Tool steht im komplett 
überarbeiteten Onlineshop auch jedem privaten 
Anwender zur Verfügung, der eine neue Sprache 
lernen oder seine Sprachkenntnisse verbessern 
möchte – für Urlaub oder Beruf, für Schule oder 
Studium. 

Der Lernende sucht sich die gewünschte Spra-
che aus (britisches oder amerikanisches Englisch, 

Der Tell Me More Live Tutor ist über shop.tellmemore.
de in verschiedenen Abo-Varianten oder auch als attrak-
tive Kombination mit dem umfassenden Online Sprachkurs 
Tell Me More Webpass im Paket Tell Me More Webpass + 
Live Tutor erhältlich. Zum Testen gibt es ein 30-minütiges  
Tutorial, den Live Tutor-Probekurs, für zehn Euro.

Spanisch (Spanien oder Lateinamerika), Italienisch, Französisch 
oder Deutsch (als Fremdsprache), wählt den für ihn idealen 
Lehrer anhand dessen Profilbeschreibung auf der Reservie-
rungswebseite sowie die gewünschte Unterrichtszeit (zwischen 
9 und 23 Uhr an sechs Wochentagen) – und los geht’s! Die 
unterhaltsamen Tutorials sind so angelegt, dass der Gesprächs-
stoff mit insgesamt 700 verschiedenen Themen in den angebo-
tenen Sprachen und Niveaus nicht ausgeht. Entsprechend des 
gewünschten Schwierigkeitsgrades wird die Kurszeit effektiv 
genutzt – und zwar nach dem eigenen Kenntnisstand (in ver-
schiedenen Niveaustufen von Anfänger bis Fortgeschrittene) 
und dem persönlichen Bedürfnis des Lernenden. Kein unnötiges 
Wiederholen, weil der Mitschüler Verständnisprobleme hat, 
keine Hemmungen einen Fehler zu machen: Der Einzelschüler 
ist die ganze Zeit gefordert – und wird so maßgeschneidert 
gefördert!
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Wenn nur Sound zählt - dann Viton 51. 
Bei diesem 5.1-Boxen-Set gilt die Re-
gel: maximale Technik, minimaler Luxus. 
Fakten statt Formen. Hochwertige akus-
tische Bauteile eingebettet in sachliche 
Optik. Packender Filmton wird genau wie 
die Lieblingsmusik absolut überzeugend 
abgebildet. Holzlautsprecher im Regal-
Format, die sich durch bewährte Konst-
ruktionstechnik auszeichnen - vernünfti-
ges Volumen, solide Verarbeitung, große 
Chassis. Trotz kompakter Abmessungen 
erreichen vier Satelliten-Lautsprecher 
dank 130-mm-Tiefmitteltöner eine gerade 
für Musik wichtige, besonders volltönen-
de Wiedergabe, während im Hochtonbe-
reich klar, durchsichtig, unverzerrt eine 
25-mm-Gewebe-Kalotte glänzt.  Der im 

Mit den Concept B 20 gibt es den legendären Teufel 
Stereo-Sound am PC für weniger als 100 Euro. Besser, 
lauter, sauberer klingt zu diesem Preis kein Lautspre-
cher – da sind wir sicher! Dieses formschöne Lautspre-
cherpaar lässt sich perfekt links und rechts neben dem 
Monitor platzieren. Lediglich 12,4 x 12,6 cm Stellfläche 
werden benötigt für eine Klangverbesserung, die über-
zeugt. Beide Lautsprecherfronten sind 100% identisch 
gestaltet – akustisch ein großer Vorteil. Lautstärke- und 
Ton-Regler wurden seitlich 
platziert; dort liegen auch die 
zusätzlichen Anschlüsse für 
Kopfhörer und Mikrofon. Essen-
tiell beim Spiele-Spaß. Durch die 
Leistung von echten 40 Watt 
Sinus ist das Concept B 20 her-
kömmlichen PC-Lautsprechern 
in jeder Hinsicht überlegen. Die 
BiAmping-Technologie aus dem 
Profibereich sieht für Hochtöner 
und Tieftöner eigene Verstär-

Spendiert den Ohren, was sie verdienen. Pures HiFi. Mit dem ele-
ganten Spitzenmodell der Aureol-Kopfhörer-Serie genießt man 
audiophilen Musikgenuss der besonderen Art – ohne ein Vermögen 
auszugeben. Ein weitreichender Frequenzgang sorgt im Zusammen-
hang mit der überaus neutralen Abstimmung für ein Klangbild, das 
einfach nur begeistert. Dank ultra-leichter Membranen produziert 
der Fidelity seidige Höhen und natürliche Mitten mit minimaler 
Resonanz. Das absolute Highlight: Der abgrundtiefe Bass. Ein neu 
entwickeltes Gehäusedesign ermöglicht dem Fidelity knackige Beats 
auch bei hohen Lautstärken kristallklar und äußerst präzise di-
rekt auf Ihr Trommelfell zu zaubern. Der Kopfhörer zaubert aus 
jeder Wiedergabequelle echten Hörgenuss. Selbst wenn Player 
oder Smartphone eine Lautstärkebegrenzung oder einen leichten 
Bassabfall bei geringen Lautstärken aufweisen! Denn dank der im-
mens effektiven Neodym-High-Definition-Treiber mit niederohmiger 
Auslegung kompensiert der Fidelity proaktiv diese Gegebenheiten 
und macht jeden Musiklieferanten zum hochgradigen HiFi-Gerät. 
Der Aureol Fidelity passt sich mit insgesamt 6 Paaren verschiede-
ner, austauschbarer und abwaschbarer Ohradapter aus weichem 

Das iTeufel Radio v2 vereint drei Funktionen in sich: 
Tischradio mit gutem Klang, Radiowecker mit gutem 
Klang, iPod-Dock mit gutem Klang. Das iTeufel Radio v2 
entspricht dem klassischen Modell Radioapparat aus der 
guten alten Zeit: UKW-Empfang in sauberer Qualität, auch 
ohne Ingenieurs-Studium einfach zu bedienen, angenehm 
vollmundig im Ton. Das iTeufel Radio v2 hat im Deckel ein 
iPod-Dock installiert, das die Wiedergabe der iPod-Songs 
über die Lautsprecher des iTeufel Radio v2 ermöglicht. 
Aufgeladen wird der iPod natürlich auch während er im 
iTeufel Radio thront. Die integrierte Uhr kann auch für 
Weck-Dienste programmiert werden - sanft geweckt 
wird entweder über einen Signalton, den Sender eurer 
Wahl oder dem Lieblings-Aufwachsong vom iPod. Die 

> Schaut vorbei auf www.teufel.de und 
www.facebook.com/lautsprecherteufel

Typisch Teufel: 
Großer 5.1-Boxen-Sound zu 

einem sehr günstigen Preis.

Viton 51 »5.1-Set«

Heimkino für den Hörgenuss ganz entscheidende Center im Querformat be-
sitzt zwei Mitteltöner, was sich positiv auf Abstrahlverhalten und Sprach-
verständlichkeit auswirkt. Natürlich sind die verwendeten Töner identisch 
mit denen der vier Regal-Lautsprecher - entscheidend für den harmonischen 
Gesamtklang des Sets. Das reiche Soundspektrum aus Mitten und Höhen ruht 
auf starker Basis: Der 250-mm-Tieftöner des extra leistungsfähigen Sub-
woofers US 5110/1 SW – für ein Modell dieser Preisklasse sehr großzü-
gig bemessen – meistert souverän alle Bass-Herausforderungen in einem 
Wohnzimmer bis 30 m². Tiefste Frequenz: 34 Hz! Dieses Lautsprecher-Set 
ist Sinnbild echter Teufel-Werte: bestmöglicher Klang für das Geld. Andere 
Boxen-Kombinationen dieser Preisklasse sind vielleicht besonders chic, sch-
mal oder klein - aber kein System klingt so gut wie ein Viton 51!

Concept B 20
ker-Bauelemente vor. Der Qualitätsgewinn ist eindeutig 
hörbar. Trotz kompakter Abmessungen ist es uns gelun-
gen, einen größeren Tieftöner als in dieser Preisklasse 
sonst üblich einzubauen. Das führt zu einer kraftvollen, 
unverzerrten Basswiedergabe. Und zwar ganz ohne 
separaten Subwoofer! Mann muß nur den Ausgang des 
PC oder Notebook (»Line Out«) mit dem Eingang an der 
Rückseite des Concept B 20 verbinden, die Lautstärke an 
der Box über ein versenktes Rändelrad einstellen – fer-

tig. Sound kommt. Durch ein Paar 
Concept B 20 erlebt man Musik 
am Computer präziser, bassstär-
ker, lauter als je vor. Jetzt ist 
der perfekte Moment gekommen, 
minderwertige vorhandene PC-
Böxchen zu entsorgen und sich 
ein Qualitätsprodukt zu gönnen. 
Von Teufel.

Teufels Bester: 
High Fidelity hautnah erleben 

Kopfhörer Aureol Fidelity

Silikon jedem Gehörgang optimal an. Störende Au-
ßengeräusche werden so unterbunden. Das Ergeb-
nis: Man erlebt den präzisen Bass noch ungestörter 
und stark komprimierte MP3s erhalten mehr Druck 
sowie Lebendigkeit. Die robusten Kabel mit solidem 
Knickschutz sowie das massive Metallgehäuse las-
sen euch im harten Sound-Alltag nicht im Stich. 
Eine spezielle Kunststoffummantelung verhindert 
eine Körperschallübertragung vom Kabel zum Hö-
rer. Im Zubehörumfang befinden sich überdies ein 
6,35-mm-Klinkensteckeradapter, ein Flugzeugadap-
ter, eine praktische Transporttasche und sogar ein 
Reinigungstuch, um das Metallgehäuse zu pflegen. 
Mobile High Fidelity bezahlbar gemacht – dafür steht 
der Aureol Fidelity. Traut euren Ohren und erlebt, 
wie Teufel audiophilen Musikgenuss für unter 100 
Euro ermöglicht. Qualitätsbewusste Individualisten 
greifen zum Fidelity. Einfach Probehören, bis zu 8 
Wochen lang.

Ganz auf Ihrer Wellenlänge: 
iPod -  iTeufel Radio v2

zwei Vollbereich-Chassis entwickeln eine beachtliche 
Stereo-Wirkung, die von einem abwärts strahlenden Sub-
woofer tieftontechnisch unterfüttert wird. 35 Watt Sinus 
Gesamtleistung sorgen dafür, dass es auch mal etwas 
lauter zugehen darf, ohne das es zerrt oder wummert. 
Der Klang bleibt klar, der Bass-Anteil läßt sich per Regler 
dosieren. Eine Fernbedienung erlaubt die Steuerung von 
Radio, Wecker und iPod bequem vom Bett oder Sessel 
aus. Ob im Schlafzimmer, Wohnraum, Jugendzimmer, Kü-
che oder Bad - mit seinem Mix aus drei Farbausführungen, 
praktischen Features, leichter Handhabung und erstaun-
licher Klangfülle macht das iTeufel Radio v2 überall eine 
gute Figur. 

Teufel verlost jeweils 1x das »Concept B 20«, 
das neue Heimkinosystems »Viton 51« sowie den 
Kopfhörer »Aureol Fidelity« und das »iTeufel 
Radio v2«!
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Sicher surfen ist sexy
Wer kann sich heute noch ein Leben ohne Internet 
vorstellen? Alleine die Online-Jagd nach Schnäppchen 
wird vom weiblichen Geschlecht geradezu perfektio-
niert. Mittlerweile ist es mehr als nur »schick«, flexibel  
mobil und online zu sein. Sich für eins entscheiden? 

Wozu? – denkt sich 
die Frau von heute 
und geht am liebsten 
mit einer Kombinati-
on aus Desktop-PC, 
Laptop, Mac, Smart-
phone oder Tablet ins 
Internet. Dabei will 
und kann man we-
der im Beruf noch bei 
Freizeitaktivitäten auf 
seine mobilen Devices 
verzichten. Aber vor 
allem Smartphone- und 
Tablet-Nutzerinnen un-

terschätzen die Gefahren, die beim 
Online-Shopping, Online-Dating oder in sozialen Netzwer-
ken auf sie lauern. Denn alle genutzten Geräte haben auch 
vieles gemein: Sie sind leistungsstark, internetfähig und 

Persönlicher Finanzmanager mit bestem Ruf
Quicken ist ein Profi im Bereich ordentliches persönliches 
Finanzmanagement und Online-Banking. Das Programm 
verwaltet Einnahmen sowie Ausgaben und bietet einen 
Überblick über das gesamte Vermögen des Anwenders. 
Doch die Software kann noch mehr, denn sie enthält auch 
verschiedene Funktionen zur ordentlichen Finanzplanung. 
Beispielsweise lassen sich Budgets festlegen, um Aus-
gaben zu begrenzen und auch die optimale, individuelle 
Altersvorsorge berechnen. Und: Mit Quicken erledigt der 
Anwender seine Bankgeschäfte bequem von zu Hause aus 
via Online-Banking: Er kann (SEPA-)Überweisungen und 
Lastschriften vornehmen oder Daueraufträge einrichten 
und sein Wertpapierdepot verwalten. Über Verände-
rungen an der Börse wird er regelmäßig und schnell via 
Internet benachrichtigt. Mit der Quicken Jubiläumsver-
sion können Anwender nun zudem wichtige Dokumente 
im »Dokumenten-Tresor« sicher aufbewahren. Dazu 
werden Kopien der Originale – vom Reisepass, von Ge-
burtsurkunde oder Testament – ganz einfach online »ver-
schlossen«. Ihre Speicherung erfolgt mehrfach gesichert 
in einem deutschen Rechenzentrum. Überarbeitet wurde 
zudem das Kontoblatt. Es präsentiert sich zunächst mit 
neuer übersichtlicher Struktur. So sieht der Anwender 

nun auf einen Blick seine 
aktuelle finanzielle Situ-
ation auf den Bankkon-
ten – und erhält durch 
die Sicht auf zukünftige 
Buchungen eine schnelle 
Liquiditätsvorschau über 
jeden gewünschten Zeit-
raum. Äußerst praktisch 
ist auch die neue Mar-
kierungsfunktion: Denn ab 
sofort können wichtige Buchungen nicht nur mit einer 
Notiz versehen, sondern auch mit einem farbigen Fähn-
chen – im Microsoft-Outlook-Stil – markiert werden. Den 
persönlichen Finanzmanager von Haufe-Lexware gibt es 
in den drei Jubiläums-Varianten Quicken, Quicken Deluxe 
und Quicken Home & Business. 

> www.haufe-lexware.com

Wir verlosen 5x Quicken Deluxe!

Wir verlosen 25 Boxen Kaspersky ONE 
Universal Security!

können große Mengen persönlicher Daten speichern. Und 
das macht sie interessant für Cyberkriminelle. Kaspersky 
Lab hat technisch versierte Internetnutzer in Deutschland 
befragt. Demnach haben erst 39 Prozent einen Anti-Vi-
ren-Schutz auf ihrem Smartphone installiert. Kaspersky-
Experten beobachten gleichzeitig einen starken Anstieg 
an mobiler Malware. Sensible Daten auf PCs, Smartpho-
nes und anderen Geräten müssen folglich geschützt wer-
den. Ganz einfach geht das mit Kaspersky ONE Universal 
Security. Denn die schlanke und einfach zu bedienende 
Sicherheitslösung sichert je nach Wunsch gleichzeitig 
Windows-PCs und Macs sowie Android-, Symbian-, Win-
dows-Mobile-, und Blackberry-Smartphones, aber auch 
Android-Tablets vor aktuellen Cyber-Gefahren. So kann 
»Frau« sicher ihre Shopping-Empfehlungen abrufen, ihren 
Facebook-Account mit Fotos füttern und online mit ihren 
Mädels chatten. 

> www.kaspersky.com

PARKER INGENUITY
DIE GENIALITÄT DES SCHREIBENS
Gentleman-Look und College-Style machen das klassischste aller Schreibaccessoires 
fast unverzichtbar: den Füllfederhalter. Aber jeder Liebhaber des schönen Schrei-
bens weiß, dass dieses edle Schreibgerät nicht immer unkompliziert in der Hand-
habung ist. 

Ab sofort können alle  Wehmütigen aufatmen - die 5th Technology von PARKER sorgt 
für die nächste Generation des Schreibgerätes. Das leichte Schreibgefühl entsteht 
durch die bisher einzigartige Federung und Beschaffenheit der flexiblen Minenspitze, 
die sich nach kürzester Zeit dem individuellen Schreibstil anpasst. PARKER Ingenuity 
ist aber nicht nur technisch revolutionär und wegweisend, die Kollektion ist zudem 
ein echtes Must-Have. Erhältlich in zwei Größen sind die Schreibgeräte das per-
fekte Accessoire für die Lady und den Gentleman. Die verschiedenen Oberflächen 
sind von aktuellen Trends der Haute Couture inspiriert, jede einzelne Variante der          
Kollektion zeugt von zeitlosem Stil und schlichter Eleganz.

www.parkerpen.com

parker_advertorial_154x216.indd   5 13.12.11   17:39
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Rotes Gold 

Der Luxemburger Koch Xavier Kieffer würde eine zünftige Pastete jederzeit der Haute Cui-
sine vorziehen. Doch seine Liaison mit Frankreichs berühmtester Gastrokritikerin beschert 
ihm Einladungen in die höchsten Kreise. Als ein legendärer Sushi-Koch vor seinen Augen 
stirbt, wittert er Mord! Denn in der Sushiküche gibt es Fische, die teurer sind als Gold.

Tom Hillenbrand | Kulinarischer Krimi | ca. 300 Minuten

Nackt unter Krabben 

Als Falk einen Strandkorbverleih auf der schönen Nordseeinsel Heisterhoog erbt, freut er
sich auf Sonne, Strand und dicke Kohle. Doch das Ganze artet in Arbeit aus! Als Falk sich 
zwischen Rentnern aus Bottrop und Berliner Nudisten auch noch in eine unbekannte Schöne 
verliebt, ist das Chaos perfekt – und das mitten in der Hauptsaison!

Marie Matisek | Küsten-Roman | ca. 300 Minuten

Kein Mann für jeden Tag 

Gillys Leben ist eine Baustelle: Während ihre Freundinnen Familien gründen, wird sie kurz
vor der Hochzeit sitzengelassen. Um wieder Schwung in ihr Leben zu bringen, sucht sie sich 
einen Untermieter. Wer könnte da besser passen als der attraktive Jack? Nur Gillys Hunde-
gruppe aus dem Park ist skeptisch – unter ihnen der sympathische Querkopf Guy. 

Alice Peterson | Frauen-Roman | ca. 450 Minuten

Der Rabbi

Michael, Sohn einer reichen jüdischen Familie im Amerika der zwanziger Jahre, ist dazu 
bestimmt, Karriere zu machen. Doch die Begegnung mit einem Rabbi stellt diese Pläne auf den 
Kopf: Michael beschließt, Prediger zu werden. Als kurz darauf Leslie, eine Christin, in sein 
Leben tritt, muss sich das junge Paar entscheiden. 

Noah Gordon | Roman | ca. 450 Minuten

Junger Mann zum Mitreisen gesucht

Manche Frauen suchen einen neuen Mann – andere nach einem Weg, das alte Modell loszu-
werden. Und sie alle finden heraus, dass im Leben, in der Liebe und ganz besonders auf Reisen
nichts so läuft, wie frau es ursprünglich geplant hat … hinreißend erzählt mit spitzer Feder 
und viel Gefühl. 

Anne Hertz and Friends | Frauen-Unterhaltung | ca. 360 Minuten

> Schaut vorbei auf www.hoerkiosk.de

Wir verlosen fünf buntgemischte Hörspielpakete!

Live dabei – Abenteuer Weltgeschichte

Wie lebten die Menschen in der Steinzeit? Wie erfolgreich waren die Kreuzzüge? Wie ge-
langte Marco Polo nach China? Und wie kam es zur Teilung Deutschlands? »Live dabei« begibt 
sich auf einen spannenden Streifzug durch die Weltgeschichte. Packende Geschichten er-
zählen von abenteuerlichen Begebenheiten, mutigen Persönlichkeiten und gesellschaftlichen 
Umbrüchen, die den Alltag der Menschen entscheidend beeinflussten.

Ulli Kulke | für Kinder ab 10 Jahren | ca. 200 Minuten

Mäuseangst und Monstermut

Lustige, spannende und einfühlsame Geschichten erzählen von mutigen Schritten, vom Angst-
Haben und Sichwas-Trauen – und dass Mut bedeutet, auch mal laut Nein zu sagen! Die belieb-
testen Kinderbuchautoren greifen die Sorgen und Ängste von Kindern auf und zeigen, dass 
Mut richtig gut tut. Ein wunderschönes Hörbuch, das in keinem Kinderzimmer fehlen darf!

S. Flegel, I. Krauß, K. Reider, I. Uebe u. a | für Kinder ab 6 Jahren | ca. 110 Minuten

I have a Dream! Kühne Ideen verändern die Welt

Vom Traum vom Fliegen bis zur Entwicklung des Roboters – revolutionäre Ideen und Erfin-
dungen beeinflussten die Entwicklung der Menschheit nachhaltig. In beeindruckenden Szenen, 
kommentiert von ARD-Moderator Sven Lorig, erzählt dieses Hörbuch von starken Persön-
lichkeiten, ihren großen Ideen und den Geschichten, die sich dahinter verbergen.

Bernd Flessner | für Kinder ab 12 Jahren | ca. 230 Minuten

Selma steht Kopf / Selma geht in die Luft

Selma kann alles, außer stillsitzen – das behauptet zumindest ihr Onkel. Die zwei schließen 
eine Wette. Wenn Selma lange genug stillhält, muss ihr Onkel ihr einen Hund schenken. Selma 
gewinnt und bekommt ihren Hund, doch der kann sie nicht leiden. Erst als beide zusammen 
ein heftiges Gewitter überstehen, werden sie Freunde – und erleben so manches Abenteuer.

Saskia Hula | für Kinder ab 7 Jahren | ca. 75 Minuten

Der Wunschgeschichtenbaum

Woran merkt man, dass es bald Herbst wird? Wann bauen die Vögel im Garten Nester? 
Passend zu den vier Jahreszeiten erzählt dieses wundervolle Hörbuch von den kleinen und 
großen Erlebnissen aus dem Kinderalltag: vom ersten heiß ersehnten Frühlingstag, Pflau-
menkuchenessen, abenteuerlichen Drachensteigen bis hin zu einfühlsamen Geschichten vom 
ersten Schultag.

Ingrid Uebe  | für Kinder ab 5 Jahren | ca. 250 Minuten
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Brummbär & Motte

Brummbär und Motte sind die allerbesten Freunde. In ihrem kleinen Häuschen im Wald leben 
sie harmonisch in den Tag hinein – wären da nicht die allzu unterschiedlichen Temperamente. 
Während Motte ständig auf der Suche ist nach neuen Abenteuern und neugierig ihre Umgebung 
erkundet, macht es sich Brummbär lieber mit einem Topf Honig auf dem Sofa gemütlich. Doch ir-
gendwann platzt Motte der Kragen: Es muss was passieren, um den lotterlebig-lahmen Brummbär 
auf Trab zu bringen. Gemeinsam mit ihren Freunden Hopshase, Pieksigel und Donnerdachs heckt 
sie einen Plan aus. Ob der wohl gelingen wird? Auf liebevolle, kindgerechte und zauberhafte 
Art und Weise erzählt die Autorin Katja Reider die Geschichte einer dicken Freundschaft, die 
durch unterschiedliche Charaktere auf die Probe gestellt wird. Sie vermittelt Kindern spielerisch 
Werte wie Freundschaft, Hilfsbereitschaft und Toleranz und zeigt: Nur gemeinsam ist das Leben 
so richtig schön!

Das beste Kino ist im Kopf
»Bitte eine Gute-Nacht-Geschichte!« so tönt es allabendlich aus den Kinderzimmern in ganz Deutschland. 
Alle Kinder lieben Geschichten, die sie sich mit bunten und lustigen Bildern im Kopf ergänzen. Die Phantasie 
kennt schließlich keine Grenzen. Beim Erkunden der Geschichten bildet sich das Sprachzentrum aus, neue 
Wörter werden gelernt, Fremdwörter verstanden. Aber das ist alles Nebensache! Es geht darum, unglaub-
liche Abenteuer zu erleben, neue und unbekannte Gefühle auszuloten und Dinge auch mal aus anderen 
Perspektiven zu betrachten. So spannend ist Lesen! 

Papa, ich und der faltbare Parkplatz

Jeden Sonntag geht Papa mit der kleinen Nikla auf den Spielplatz am Strand. Denn Sonntage sind 
Papatage und da erzählen sich die beiden gegenseitig jede Menge lustige, wunderliche, spannende 
und abenteuerliche Geschichten. Zum Beispiel die von dem verwirrten Regen oder dem umpro-
grammierten Büro. Mit spielerischer Leichtigkeit und ganz viel Phantasie verzaubert Antonia 
Michaelis ihre kleinen und großen Leser. Und animiert so vor allem auch Papas, ihren Kindern 
regelmäßig vorzulesen. Denn die, so eine Studie der Stiftung Lesen, wünschen sich vor allem 
lustige und spannende Geschichten, um die Kleinen (und sich selbst) zu unterhalten.

Schreiben auf Reisen

Kaum eine andere kulturelle Praxis hat so viel zur Ausbildung des Schreibens beigetragen wie 
das Reisen. Wer mit vielen Aufzeichnungen nach Hause kommt, hat die Reise als eine Lebenslehre 
verstanden und sich selbst als wissbegierigen Schüler. Heutzutage ist die touristische Reise eher 
spracharm: Sie kommt mit wenigen standardisierten Aufzeichnungen zu Ort, Wetter und Wohl-
befinden aus. Eine Reise kann aber auch eine Schreibschule eigener Art werden, die Themen und 
Aufgaben vorgibt, um die Fremde und sich selbst besser zu verstehen. Das Buch »Schreiben auf 
Reisen« zeigt anhand vieler Textbeispiele, welche Themen, Stile und Inspirationsquellen es in der 
Reiseliteratur gibt. Der bekannte Autor und Lehrende des Instituts für Literarisches Schreiben 
Hanns-Josef Ortheil stellt Reisetexte berühmter Autoren vor, darunter Ernest Hemingway, Tru-
man Capote oder Walter Benjamin, und beschreibt die Eigenheiten der verschiedensten Textsor-
ten: von SMS und Ansichtskarte über das Reisetagebuch bis zum Reisebericht, zur Reiseerzählung 
und zum Reiseroman.

Jetzt bestellen unter www.rivaverlag.de,
ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH

Abseits ist, wenn 
Hans Sarpei pfeift!

AZ_lifestyle.indd   1 29.05.12   15:11
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Urlaubszeit ist Lesezeit
Wann sonst hat man die Lust, sich mit einem guten Buch auf den Balkon oder an den Strand zu legen. Einfach 
mal abtauchen in Geschichten und Abenteuer, einfach mal die Phantasie spielen lassen und der Realität den 
Rücken zukehren. Jedes Kapitel kann uns in eine andere Welt oder in ein anderes Leben entführen.

Die schönsten 
Weltuntergänge

Maya-Kosmetik, Maya-Kaffee, Ma-
ya-Schokolade, Maya überall. Die 
letzte Nachricht von den Ureinwoh-
nern Mittelamerikas, die uns aktu-
ell beschäftigt: Der 21. Dezember 
2012 – da endet deren berühmter 
Kalender. Manch einer konstruierte 
daraus das kommende Welt- Ende. 
Die Anhänger dieses Szenarios sind 
aber bekanntlich weder die ein-
zigen noch die ersten (und wahr-
scheinlich auch nicht die letzten). 
Geschäftstüchtige Schwarzmaler 
und verwirrte religiöse Führer sa-
hen das Ende bereits vielfach nahen 
– Luther ebenso wie Nostradamus, 
Charles Manson wie Bhagwan. Und 
ob es dieses Mal eintreffen wird 
oder nicht, steht ja noch in den 
Sternen – welche Prophezeiungen 
bislang schon wie gepatzt haben, 
in »Die schönsten Weltuntergänge«.

Voll auf die Zwölf

Forrest Griffin ist kein Kampfkünstler, 
er ist ein Fighter. Er ist zudem ziemlich 
durchgeknallt und hat ganz eigene An-
sichten vom Leben und Kämpfen. In die-
sem Buch erklärt er, wie man ein mental 
und körperlich starker Fighter wird und 
präsentiert eine Vielzahl erprobter Nah-
kampftechniken. Darunter auch, wie man 
den Angriff eines Pudels abwehrt oder 
den klassischen Schwitzkasten und Tritt 
in die Eier. Lesen dürfen sein Werk al-
lerdings nur jene, die den Männlichkeits-
test am Anfang des Buches bestehen. 
Schließlich soll nicht irgendein Weichei 
dieses Buch in die Hände bekommen. 
Wer durchfällt, muss sich leise durch die 
Hintertür verziehen. Den erfolgreichen 
Absolventen der Männlichkeitsprüfung 
erklärt Forrest Griffin, was es bedeutet, 
ein echter Mann zu sein. Vom Aufreißen 
bis zum Umhauen gibt er Tipps und bietet 
großartige Einsichten in die Gedanken-
welt eines erfolgreichen Mixed- Marti-
al-Arts-Kämpfers. Das sind die harten 
Jungs, die fast ohne Regeln kämpfen und 
alle Arten von Kampftechniken anwen-
den dürfen, inklusive Treten und Schla-
gen im Bodenkampf. In diesem Sport hat 
es Forrest bis ganz nach oben gebracht. 
Wer glaubt, er sei ein Mann, sollte erst 
einmal dieses Buch lesen.

Gegen jede Prognose

Miguel lernt Yuliya 2008 kennen 
und lieben. 2009 wird sie schwan-
ger und die Hochzeit ist bereits 
geplant – das Glück scheint perfekt. 
Doch dann passiert ein schreck-
licher Verkehrsunfall und Yuliya 
liegt schwer verletzt im künstlichen 
Koma. Miguel muss sich entschei-
den, ob er die Schwangerschaft 
abrechen will, um Yuliya nicht zu 
gefährden. Doch Miguel entschei-
det sich für seine große Liebe und 
das gemeinsame Kind. Trotz der 
geringen Überlebenschance wacht 
Yuliya langsam auf dem Koma auf 
und gebärt eine gesunde Tochter. 
Trotz der vielen Hürden, die Miguel 
überwinden muss, weil das Gesund-
heits-system ihm systematisch die 
Mittel vor-enthält, die Yuliya wie-
der ins Leben zurückbringen. Mit 
einem bemerkenswerten Optimis-
mus beschreibt Miguel Almoril die 
Geschichte einer großen Liebe und 
eines schlimmen Schicksalsschlag.

Augen zu und durch

Mit Natascha Ochsenknecht bringt 
man viel Erfolg, viel Glück und vor 
allem viel Luxus in Verbindung. 
Als prominente Persönlichkeit hin-
terlässt sie oft den Eindruck, ein 
glückliches Jetsetleben ohne Sor-
gen zu führen. So viel zur schönen 
Fassade. Die Realität sieht anders 
aus. Dieses Buch zeigt alle Höhen 
und Tiefen, erzählt von dem Le-
ben im Rampenlicht und enthüllt 
die Schattenseiten die die Gla-
mourwelt mit sich bringen kann. 
Nataschas Geschichte ist von einer 
entwaffnenden Ehrlichkeit geprägt 
und schildert haargenau wie alles 
begann. Von dem ersten Treffen 
mit Uwe Ochsenknecht, über die 
Gründung ihrer Familie, bis zu ih-
rer Trennung, bei der die ganze 
Öffentlichkeit zusehen konnte. Vor 
allem aber erzählt sie über ihre 
Familie, die unglaubliche Krisen 
meisterte und am Ende dennoch 
zerbrach, wie sich ein Leben an 
der Seite eines bekannten Schau-
spielers anfühlt und wie man nach 
alledem ein neues Leben beginnen 
kann. Die Geschichte von Natascha 
Ochsenknecht hat mehr zu bieten 
als außergewöhnliche Vornamen 
und Berichte über ihre Auftritte 
auf dem roten Teppich.

Endspiel

Das Leben der Schachlegende Bob-
by Fischer vereint Aufstieg und 
tragischen Niedergang wie bei kaum 
einer anderen Person. Mit einem IQ 
von 181 gesegnet, wurde er mit 
13 Jahren zum jüngsten Schach-
meister Amerikas. Er erlangte mit 
seinem grandiosen Spiel und seinen 
Erfolgen einen Grad an Ruhm, wie 
er noch nie zuvor einem Schach-
spieler zuteil geworden war. Doch 
mit den Jahren veränderte sich 
Bobby Fischer zusehends und ent-
wickelte eine Paranoia. Das Genie 
war sich nach seinem Triumph über 
den russischen Weltmeister Boris 
Spassky sicher, dass die Sowjets 
ihn umbringen wollten. Außerdem 
begeisterte er sich immer mehr 
für die Mafia, wurde zum Antise-
miten und war besessen von der 
Idee, seine Ausnahme-DNA weiter-
vererben zu müssen. Frank Brady 
schildert in diesem Buch basierend 
auf dem Familienarchiv und priva-
ten E-Mails Bobby Fischers sowie 
erst kürzlich freigegebenen FBI-
Akten die Lebensgeschichte des 
unumstritten größten Schachge-
nies aller Zeiten. Ihm gelingt es, die 
tragische Geschichte eines Lebens 
zu erzählen, das selbst zu einem 
Schachspiel wurde.

Charlies kleiner 
Erziehungsratgeber

Die Welt ist voll von Männern, die 
keine echten Männer sind. Damit ist 
es um den männlichen Nachwuchs 
ähnlich schlecht bestellt. Das ist 
jedenfalls die Meinung, die Charlie 
Harper vertritt, der Frauenheld 
und Gewohnheitstrinker aus der 
Serie Two and a Half Men. Obwohl 
er so überhaupt nichts mit Kindern 
am Hut hat, kümmert er sich auf 
nicht ganz konventionelle Art um 
seinen Neffen Jake und hat immer 
einen Tipp parat. Da auch Charlie 
eines Tages nicht mehr sein wird, 
hat Tom Wilt sämtliche Tricks und 
Kniffe zusammengetragen, die Vä-
ter wissen müssen, um in der Welt 
des lebenslangen finanziellen und 
sexuellen Überlebenskampfes zu 
bestehen. Ganz in der Manier von 
Charlie Harper gibt er wertvolle 
Empfehlungen, wie man(n) in einer 
Tabledance-Bar richtig bezahlt, 
was im Umgang mit Viagra zu be-
achten ist und wie man(n) effektiv 
Verhandlungen mit Prostituierten 
führt. Herausgekommen ist ein Er-
ziehungsratgeber, der pädagogisch 
absolut wertlos ist, aber dafür 
endlich einer, der auch von Män-
nern gern gekauft wird.
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Überleben unter Opfern

Als süchtiger YouTube Nutzer ist 
man den Anblick der normalen Wirk-
lichkeit und des alltäglichen Lebens 
eher weniger gewöhnt. Also was, 
wenn der Albtraum aller Internet-
Junkies eintritt, die Verbindung aus-
fällt und auf einmal steht man der 
Wirklichkeit Angesicht zu Angesicht 
gegenüber? Dimitri und Alexander 
Koslowski, besser bekannt als Die-
Aussenseiter, haben eine Lösung 
parat: Der Survival-Guide »Über-
leben unter Opfern« hat für jede 
wichtige Lebenssituation ausführli-
che Tipps auf Lager: Sei es der erste 
Kuss: »Küsse nicht mit offenen Au-
gen! Das könnte der Person, die du 
küsst, Angst machen«. Oder die erste 
Führerschein-Prüfung: »Geh bitte 
etwas vorsichtiger mit der Hupe um 
und benutze sie nicht immer wieder 
um einen deiner Kumpels zu begrü-
ßen«. Mit lustigen aber auch ernst 
gemeinten Tipps bereiten die Beiden 
ihre Leser auf ein Leben jenseits der 
virtuellen Welt vor. 

75 Millionen $ für 
zu heißen Kaffee

Axel Fröhlich präsentiert in diesem 
Buch eine äußerst kuriose Samm-
lung unglaublicher Klagen und deren 
Ausgang. Dem Wahnsinn vor Gericht 
sind kaum Grenzen gesetzt. Private 
Streitereien enden nicht selten vor 
dem Richter inklusive denkwürdiger 
Vorgeschichten und skurriler Ein-
fälle. So wurde einer Dame ein 20 
Tonnen schwerer Stein mit pinkfar-
bener Schleife und aufgesprühten 
Geburtstagswunsch »Dies ist für 
alles, was du mir antust« direkt vom 
Ex-Mann in die Hauseinfahrt gelie-
fert. Die Beschenkte beschwerte 
sich daraufhin bei der Polizei, auch 
die Staatsanwalt hat sich mittler-
weile eingeschaltet, nur der Ausgang 
der Geschichte ist noch offen. Eine 
Lehrerin ging gerichtlich gegen ihre 
Schülerin vor, da diese angeblich das 
Gerücht verbreitete, dass die Lehre-
rin beim Anblick eines an die Tafel 
gezeichneten Hasen schreiend das 
Klassenzimmer verließ. Auch wenn 
es kaum zu glauben ist, sind all diese 
Beispiele keine Einzelfälle und das 
wird spätestens bei der Lektüre die-
ses Buches klar.

Kaufen Sie dieses Buch oder 
ich schlage diesen Hund

Im normalen Leben ist David Thor-
ne ein australischer Schriftsteller 
und Grafikdesigner. Doch was ist bei 
diesem Mann schon normal? Seine 
Berufung findet David Thorne näm-
lich als Satiriker und Nervensäge 
im Internet. Er wurde berühmt, weil 
er Ende 2008 diverse E-Mails ver-
öffentlichte, in denen er versuchte, 
eine offene Rechnung bei einem Chi-
ropraktiker mit der Zeichnung einer 
Spinne zu begleichen. Die skurrilen 
Mails zwischen der Arztpraxis und 
ihm gelangten als Bilddatei in Um-
lauf und verbreiteten sich rasend 
schnell. Der Server seiner Kult-
Website 27bslash6 brach daraufhin 
zusammen. In dem Buch »Kaufen Sie 
dieses Buch oder ich schlage diesen 
Hund« veröffentlicht Thorne nun sei-
ne gesammelten Essays und Artikel. 
Es sind durch und durch Geschich-
ten aus dem Leben: Thorne bringt 
leidenschaftlich gern Menschen aus 
seinem privaten Umfeld mit absurder 
E-Mail-Korrespondenz zum Wahn-
sinn. Das Buch ist komisch, brillant 
und leicht verrückt – genau wie Da-
vid Thorne selbst.

Das »L« steht für Gefahr

Hans Sarpei ist Fußballer. Und zwar 
nicht nur einer, der Bälle »umkip-
pen« kann, sondern auch einer, der 
schlagfertig bloggt und twittert. 
Deswegen haben Schalke-Fans Hans 
lieb. Richtig lieb. Aus der scherzhaft 
gemeinten Antwort auf den Tweet 
seines Mitspielers Alex Baumjohann: 
»Guten Morgen… gibt es was Neues 
auf Schalke?«, Hans: »Ja, du sollst 
nach Wolfsburg«, entwickelten 
seine Fans hunderttausende von 
Sprüchen à la Chuck Norris: wie 
zum Beispiel »Hans Sarpei aktiviert 
Abwehrkräfte«, »Hans Sarpei denkt 
dreideutig« oder »Machst du Hans 
Sarpei an, macht dich Hans Sarpei 
aus«. Inzwischen sind daraus über 
1000 Seiten und Gruppen auf Fa-
cebook geworden. Damit die Fans 
den Überblick nicht verlieren, ist 
das Beste des Hans-Sarpei-Kultes 
in diesem Buch zusammengetragen. 
Neben Sprüchen, Fanpagenamen 
und Kommentaren findet sich auch 
noch nicht veröffentlichtes Zusatz-
material darin wieder.

Normal sind nur Loser 

Im Vorgängerbuch erzählte Kelly 
Cutrone, wie sie dahin kam, wo sie 
heute ist: Aus dem »Mädchen vom 
Lande« wurde die toughe PR-Ikone 
in New York City, die die angesag-
testen Events organisiert und dabei 
die Top-Leute aus Mode- und Film-
branche vertritt. In »Normal sind 
nur Loser« geht sie noch mehr in 
die Tiefe und macht sich Gedanken 
um Themen wie: Weshalb sorgen wir 
uns um eine gute Ausbildung unserer 
Kinder, überlassen die Aufklärung 
über Sex aber dem Internet? Wes-
halb üben wir Wohltätigkeit nur aus 
schlechtem Gewissen und nicht als 
selbstverständlichen Teil unseres 
Lebens? Warum gewinnt immer das 
Gesetz, wenn man sich mit ihm an-
legt, egal, wer recht hat? Bei ihren 
Betrachtungen beeindruckt Kelly Cu-
trone durch Tiefgang und Weitsicht. 
Freundschaft, Familie und der Um-
gang mit dem Tod – Kelly beleuchtet 
all das auf ihre unnachahmlich direk-
te, unkonventionelle Art. Sie über-
rascht mit Ansichten und Einsichten, 
die man von dieser erfolgsverwöhn-
ten und als rücksichtslos bekannten 
PR-Frau aus New York City so nicht 
erwartet hätte.

Willkommen in der 
Thank you Economy 

In seinem neuen Buch »Die Thank 
you Economy« beschreibt Gary Vay-
nerchuk das neue Zeitalter, in dem 
Unternehmen die sozialen Netzwer-
ke wie Facebook oder Twitter nut-
zen, um eine persönliche Beziehung 
zu den Kunden herzustellen. Auf 
diesen Plattformen wird sichtbar, 
welche besonderen Interessen die 
Kunden haben und auf welche An-
gebote sie reagieren. Das Web 2.0 
bietet unzählige Möglichkeiten, um 
mit diesen Informationen das Kauf-
verhalten zu beeinflussen. Das muss 
nicht einmal teuer sein, denn nicht 
die ausgefeilte Marketingkampag-
ne zählt, sondern die persönliche 
Bindung zum Kunden und dass man 
ihm zeigt, dass er dem Unternehmen 
am Herzen liegt. Gary Vaynerchuk 
erklärt, wie Firmen sich die Chan-
cen des Web 2.0 zunutze machen 
können, wie eine vernünftige Kom-
munikation aussieht und wie man die 
Menschen dazu bringt, einem Un-
ternehmen zu folgen. Die Schlüssel-
wörter lauten: Authentizität, Origi-
nalität, Kreativität und Ehrlichkeit 
– wie in der guten alten Zeit, als 
noch der persönliche Kontakt zum 
Kunden über Erfolg und Misserfolg 
entschied. 
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GlasBlasSing Quintett - 
Keine Macht den Dosen

Zwei Aspekte unterscheiden 
das GlasBlasSingQuintett (oder: 
»GlasBlasSingDing«, welches 
das Quintett zu einer Melo-
die von Seeed selbstbewusst 
feiert) von vergleichbaren 
Projekten. Erstens: Die fünf 
Herren sorgen als begnadete 
Acapella-Sänger dafür, dass 

es tatsächlich ein »SingDing« ist. Zweitens: Sie covern 
nicht »bloß« bekannte Klassiker von Elvis Presley bis 
Johann Sebastian Bach, sondern schreiben komplett ei-
gene Stücke, die noch dazu einen humoristischen Kom-
mentar zum Zeitgeschehen wie zum eigenen Schaffen 
bieten. Mit der einzigartigen Mischung aus originellem 
Konzept, virtuoser Umsetzung und übermütigem Humor 
gelingt den Herren Endie, Frank, Fritze, Möhre und Pe-
ter, was sonst keine Formation schafft: Die Beglückung 
jeder Zielgruppe. Kinder und Familien lieben die Glas-
blasmusik aufgrund ihrer spielerischen Unbekümmert-
heit, und Musikfanatiker genießen die neue Umsetzung 
vertrauter Kompositionen.

Blockbuster am laufenden Band
In Hollywood werden jährlich ca. 500 - 600 Filme produziert. Gehen wir hier von einer Durchschnittslänge von 
90 Minuten pro Film aus, könnten wir alleine mit Filmen aus der US-Blockbusterschmiede nonstop 37,5 Tage damit 
verbringen, alle an zu schauen. Das wäre also schon etwas mehr als der Monat April. Für Bollywood-Fans kommen 
hier noch einmal 800 - 1000 Filme aus dem Kreativpool in Indien dazu! Und auch die Deutschen produzieren ja 
inzwischen richtig fleißig richtig gute Filme. Ca. 100 - 200 Streifen landen aus Deutschland auf der Leinwand. 
Doch nicht die Quantität, sondern die Qualität ist entscheidend. Wir beraten bei der Auswahl gerne:

Cindy aus Marzahn - 
Die Live-Doppelbox

Schreiend komisch und an-
rührend zugleich - völlig 
zu recht wurde Cindy aus 
Marzahn zwischen 2007 
und 2011 fünf Mal mit dem 
Deutschen Comedypreis aus-
gezeichnet. Auch mit ihrem 
zweiten Live-Programm 
»Nicht jeder Prinz kommt 

uff’m Pferd!« hielt die Comedy-Prinzessin erfolgreich 
Hof in ganz Deutschland. Nirgendwo wird so viel ge-
lacht, wie in ihrem Ein-Frau-Staat. Die Prinzessin des 
Plattenbaus, Cindy aus Marzahn, lässt auf ihrem Weg 
zum Ruhm nichts aus: Plattenpussie, Model oder Ver-
käuferin bei Rudis Resterampe, sie ist sich für nichts zu 
schade. Außerdem ist sie Schizophren, die uneheliche 
Schwester von Paris Hilton und auf der Suche nach ih-
rem Traumprinzen. Die gibt es angeblich noch – man 
muss sie nur finden. Cindy versucht dabei alles, aber die 
Lady in Pink will erobert werden, und zwar nicht so wie 
ein Wühltisch im Sommerschlussverkauf, sondern wie 
die Deutschen Mallorca erobert haben: mit Sonne, Bier 
und guter Laune.Pakt der Rache

Nach der Vergewaltigung seiner 
Frau Laura tritt eine mysteriöse 
Organisation an den High-School 
Lehrer Will heran und macht ihm 
das Angebot, den Täter zu finden 
und seiner gerechten Strafe zu-
zuführen. Von Verzweiflung und 
Rachedurst getrieben lässt sich 
Will auf den Deal ein. Doch schon 
bald muss er feststellen, dass im 
Leben nichts umsonst ist. Denn 
die geforderte Gegenleistung 
bringt Will und seine Frau in Le-

bensgefahr. 

Drive

Tagsüber arbeitet Driver als 
Stuntman für Hollywood. Reine 
Routine. Erst nachts erwacht der 
wortkarge Einzelgänger zu Le-
ben, als Fahrer von Fluchtfahr-
zeugen bewaffneter Einbrüche. 
Keiner kann ihn schnappen, keiner 
kann ihm das Wasser reichen. 
Dann lernt der coole Driver seine 
neue Nachbarin Irene kennen und 
verliebt sich in die alleinerzie-
hende Mutter. Als Irenes Ehemann 
Standard aus dem Knast entlas-
sen wird, lässt sich Driver zu 
einem vermeintlich todsicheren 
Ding überreden: Mit der erbeu-
teten Kohle will Standard seine 
Schulden abbezahlen und Irenes 
eine gesicherte Zukunft bieten. 
Doch alles geht schief. Die Jagd 
auf Driver und Irene ist eröffnet 
wenn es ihm nicht sofort gelingt, 

den Spieß umzudrehen. 

VÖ am 29.06.2012

The Zero Hour

Ausgerechnet während eines 
Ärztestreiks wird Parcas  hoch-
schwangere Jugendliebe Ladydi 
angeschossen. In einem der staatli-
chen Krankenhäuser ist man nicht in 
der Lage die schwerverletzte Frau 
medizinisch zu versorgen. Kurzent-
schlossen stürmt der routinierte 
Auftragskiller zusammen mit seiner 
schwerbewaffneten Gang eine nob-
le Privatklinik, nimmt Patienten und 
Ärzte als Geiseln, um Ladydies Leben 
und das ihres Kindes zu retten. Ein 
Sondereinsatzkommando der Polizei 
soll alles wieder unter Kontrolle 
bringen. Doch als der leitende Be-
amte heimlich bewaffnete Cops in 
die Klinik schleust und die Situation 
somit völlig eskaliert, beginnt Parca 
zu ahnen, dass er längst Teil eines 

perfiden Plans geworden ist. 

VÖ am 22.06.2012

Wild Wonders of Europe – noch nie sah Europa so umwerfend aus

Über 1.100 Tage waren 69 der besten Natur- und Tierfotografen Europas für Wild Wonders 
of Europe unterwegs. Im Rahmen von 135 Fotoexpeditionen besuchten sie 48 Länder. Ihre 
Mission: Europas unbekannte Wildnis und ihre einzigartige Schönheit einer breiten Öffentlichkeit 
zu enthüllen und für einen verantwortungsbewussten Umgang mit den unwiederbringlichen 
Naturschätzen zu werben. Die dabei entstandene DVD zeigt in bisher unveröffentlichten Auf-
nahmen der renommiertesten Fotografen Europas unerwartete Landschafts- und Naturbilder 
von beeindruckender Schönheit. Sie nimmt uns mit auf eine einmalige Bilderreise zu den spek-
takulärsten Naturschauspielen und verblüffenden Landschaften von Albanien bis Zypern. Um 
Bären, Wölfe oder Wisente erleben zu können, muss man nicht weit reisen: Sie sind bereits 
in unserer Nachbarschaft zu Hause. Andere Arten kehren zurück in lange verwaiste Gebie-
te. Das sogenannte »Wildlife Comeback« ist eines der großen Themen von Wild Wonders of Europe: Dank erfolgreicher 
Naturschutzmaßnahmen in Deutschland und EU fühlen sich viele Arten wie Seeadler, Kranich, Schwarzstorch, Biber, Wolf 
und Wildkatze in hiesigen Gefilden wieder heimisch. Nur bekommen viele Menschen in Europa davon überhaupt nichts mit. 
Sie wissen viel mehr über die Natur in Afrika oder Amerika, als über die Wunder vor ihrer eigenen Haustür. Das Team von 
WWoE will dies ändern: Es will die einzigartige Artenvielfalt Europas in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit rücken.

Eine ganz heiße Nummer

In einem kleinen erzkatholischen Dorf im Bayerischen Wald mangelt es seit Schließung der 
Glashütte an wirtschaftlicher Perspektive. Auch der kleine Lebensmittelladen von Waltraud, 
Maria und Lena steht vor der Pleite. Da kommt Maria auf eine geniale Idee: einen erotischer 
Telefonservice im erzkatholischen Marienzell eine echte Marktlücke. Mit selbstgedruckten 
Handzetteln und dem Slogan Das Allerbeste aus unserer Heimat werben die drei für ihre 
ganz heiße Nummer. Nach ersten Anlaufschwierigkeiten machen Maria, Waltraud und Lena 
als Maja, Sarah und Lolita Furore. Der hochnäsigen Bürgermeistergattin kommt das neue 
Selbstbewusstsein ihrer Nachbarinnen jedoch höchst verdächtig vor.
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Das Wunder der Natur

Zwei Kinder entdecken wäh-
rend ihrer Sommerferien auf dem 
Land einen versteckten Teich. 
Schnell werden sie in den Bann 
dieser faszinierenden Idylle ge-
zogen. Denn in der Fantasie der 
Kinder werden die Lebewesen 
dieses Biotops zu wunderbaren 
Fabelwesen, die ihren Träumen 
und Albträumen entspringen. So 
werden in den Augen der Kinder 
der Teich und seine Bewohner zu 
einem magischen Königreich fas-
zinierend und unheimlich zugleich. 
Dieses kurze Ferienabenteuer wird 
die Kinder für immer verändern. 

VÖ am 24.08.2012

Der Kreuzmörder

Immer wenn die Mädchen die Stim-
men der Dämonen in seinem Kopf 
wecken, sind sie kurz darauf tot. 
Dabei haben sie Victor so gut ge-
fallen. Er hat sie gemalt, ist ihnen 
gefolgt, hat sie tagelang beobach-
tet.  Elf Opfer. Elf tote Mädchen 
zwischen 16 und 18, gefoltert, 
vergewaltigt und mit dem Kreuz 
gezeichnet. Gerne würde er die 
Dämonen zum Schweigen bringen. 
Wenn ihn die Polizei doch endlich 
finden würde. Aber die tappt auch 
nach elf bestialischen Morden im-
mer noch im Dunkeln. Nur ein Wun-

der kann noch helfen.

Der Mönch

Als kleines Baby wird Ambrosio vor 
den Pforten eines spanischen Klos-
ters ausgesetzt. Die Kapuzinermön-
che nehmen sich des Jungen an und 
erziehen ihn zu einem gottesfürch-
tigen Prediger, der die Menschen mit 
seinen hypnotischen Worten in seinen 
Bann schlägt. Für Ambrosio besteht 
kein Zweifel, dass sein Glaube über 
jede Versuchung erhaben ist. Doch 
seine Überzeugung wird schon bald 
auf eine schwere Probe gestellt: Mit 
der Ankunft eines mysteriösen Novi-
zen nehmen unerklärliche Dinge ihren 
Lauf. Und Ambrosio bekommt bald zu 
spüren, wie unfassbar süß die Sünde 
schmecken kann. Wahnsinn und Rase-
rei halten Einzug im Kloster... und der 

Mönch steckt mittendrin.

Musketiere für den König

Wer kennt sie nicht, die Abenteuer 
des stolzen Gascogners D’Artagnan 
und der drei unzertrennlichen Mus-
ketiere. Doch inzwischen sind die 
vier Helden im Ruhestand und haben 
ihren Sprößlingen das Schlachtfeld 
überlassen. Die Söhne von Porthos, 
Aramis und Athos stehen bereits 
im Dienst der Musketiere, doch für 
D’Artagnans Tochter Valentine wird 
das wohl ein ewiger Traum bleiben. 
Auch wenn sie den Schwertarm ih-
res Vaters geerbt hat und ihm eine 
gute Schülerin war - eine Frau bei 
den Musketieren? Unmöglich! Doch 
Valentine lässt sich von einer Ab-
sage nicht entmutigen und zieht 
auf eigene Faust los, um ihr Talent 
im Kampf zu beweisen. Und schon 
steckt sie - ganz der Vater - mitten 
in einer tödlichen Intrige, die Kardi-
nal Mazarin gegen den jungen König 

gesponnen hat.

Die Lotto Könige

Familie König aus der Genossen-
schaftssiedlung Essen-Steele knackt 
den Superjackpot und gewinnt un-
fassbare 12 Millionen im Lotto. Den 
Gewinn teilen sich Rudi König, Geld-
transportfahrer bei »Triebich Secu-
rity« und Präsident des Dart-Vereins 
»Adleraugen Steele«, Frau Claudia, 
Hausfrau mit Putzstelle und Traum, 
so zu leben wie ihre Arbeitgeber, 
Rudis Mutti, die lebenslustige Wit-
we Oma Helga, die im gleichen Haus 
Parterre wohnt. Sohn Theo König, 
der Musical studieren will und damit 
der erste studierende »König« wäre, 
weiß von dem Supergewinn nichts. 
Angesichts des unglaublichen Reich-
tums und einer sorgenfreien Zukunft 
will Rudi am liebsten sofort seinen 
Job kündigen, da steht am nächsten 
Morgen Dr. Rüdiger Rössler vor der 
Tür, ledig, attraktiv, charmant und 
Psychologe der Lottogesellschaft. 
Vor Rudi und Claudia entwickelt er 
ein Horror-Szenario über mögliche 
Konsequenzen, falls die Welt von ih-
rem Lottoglück erfährt. Erst einmal 
ganz normal weiterleben! Vor allem 
in der ersten Euphorie nicht gleich 
den Job kündigen! Etwas lernen Die 
LottoKönige auf jeden Fall schneller 
als ihnen lieb ist: Geld kann mehr 

Fluch denn Segen sein.

Atze Schröder - Meilensteine

Seit über 10 Jahren zählt Atze 
Schröder zu den erfolgreichsten 
Live-Comedians in Deutschland. 
Warum er zu Recht auf den Come-
dy-Olymp gehört, hat er mit seinen 
beiden ersten DVDs »Die Live-Kron-
juwelen« und »Mutterschutz« bewie-
sen. Auf der ersten DVD präsentiert 
der Ausnahmecomedian aus Essen-
Kray vor insgesamt 3.000 Zuschau-
ern die Glanzlichter seiner Live-Pro-
gramme »Meisterwerke«, »Goldene 
Zeiten« und »Atze im Wunderland«. 
Mit seiner hochtourigen Live-Comedy 
setzt er dabei wie immer Maßstäbe. 
Die zweite DVD zeigt mit »Mutter-
schutz« eines seiner erfolgreichsten 
Programme. Bis zu 10.000 Zuschau-
er strömten pro Termin in seine kon-
stant ausverkauften Shows. Immer 
wieder hat Atze Schröder betont: 
»Ich bin eine klassische Rampensau. 
Die Bühne ist wie eine Droge für 
mich und ohne geht es einfach nicht.«  

Genau das zeigt uns Atze auch.
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Machine Gun Preacher

Verfilmung von Sam Childers Bio-
graphie, der in familiär schwierigen 
Verhältnissen aufwuchs und zu-
nächst ein drogensüchtiger und dea-
lender Harley Davidson Biker war. 
Heute arbeitet er in den gefährlichs-
ten Gebieten Sudans und Ugandas, 
um dort jungen Kriegsopfern, Waisen 
und Kindersoldaten zu helfen und ein 
Heim zu bieten. Sein Ziel ist es, die 
Kinder zu retten und ihnen eine Chan-
ce zu geben, egal zu welchem Preis. 

VÖ am 24.08.2012

Camelot

England im 5. Jahrhundert: König 
Uthers Tochter Morgan kehrt aus 
dem Kloster zurück. Doch ihr Vater 
will sie weiterhin nicht an seinem 
Hof dulden. Dafür muss er bitter be-
zahlen: Morgan vergiftet ihn. Doch 
noch ist ihr die Krone nicht sicher. 
Geplagt von düsteren Visionen sucht 
Zauberer Merlin Uthers Sohn Arthur, 
der ohne seine wahre Herkunft zu 
kennen, verborgen vor der Welt 
bürgerlich aufwuchs. Nun soll er sich 
seiner Verantwortung stellen und 
Britannien vor dem Chaos bewahren. 
Doch die ehrgeizige Morgan verbün-
det sich sogar mit dem Warlord King 
Lot um sich die Macht zu sichern. 
Aber auch Merlin ist bereit, notfalls 
sogar Arthurs Leben aufs Spiel zu 
setzen, um seine Vision für Britanni-
ens Zukunft zu sichern. Arthurs ein-
ziger Lichtblick auf Schloss Camelot 
ist die schöne Guinevere. Doch die ist 
bereits mit seinem treuen Gefolgs-

mann Leontes verheiratet.

VÖ am 08.06.2012

Ghost Rider: 

Spirit of Vengeance 3D

Vor Jahren hat der Stuntman Johnny 
Blaze einen Pakt mit dem Teufel ge-
schlossen und wurde zum Ghost Rider. 
Als unkontrollierbares, brennendes 
Skelett, das auf einem Motorrad durch 
die Nacht jagt, vollführte er so manch 
spektakulären Höllenritt auf seinem 
heißen Gefährt. Mittlerweile lebt 
Blaze fernab von jeglicher Zivilisa-
tion, verbunden mit der Hoffnung, so 
seinen inneren Feuerdämon in Schach 
halten zu können. Sein Motorrad muss 
er unerwartet wieder entstauben, als 
er erfährt, dass die Armee des Teu-
fels den zehnjährigen Danny und seine 
Mutter Nadya gewaltsam entführt hat. 
Blaze weiß, dass allein er als Ghost 
Rider fähig ist, den Jungen zu befrei-
en und somit die ganze Welt vor dem 

Verderben zu retten.

VÖ am 10.08.2012

ATM - Tödliche Falle

David, seine hübsche Kollegin Emily und 
sein Freund Corey halten nach einer 
Weihnachtsfeier an einem verlassenen 
Parkplatz eines Supermarktes um Geld 
für einen Mitternachts-Snack abzuhe-
ben. Bevor sie die Kabine mit den Au-
tomaten wieder verlassen, werden sie 
Zeuge eines grausamen Mordes direkt 
vor ihren Augen mitten auf dem Park-
platz. David und seine Freunde stehen 
vor einer schwierigen Entscheidung: 
Bleiben sie in der vermeintlich siche-
ren, aber unbeheizten Kabine oder 
versuchen sie an dem Killer vorbei-
zukommen. Dieser hat sich nämlich 
direkt zwischen ihnen und dem Auto 
positioniert und verfolgt einen perfekt 

geplanten und mörderischen Plan.

VÖ am 03.08.2012

The Lady - Ein geteiltes Herz

Ende der achtziger Jahre lebt Aung 
San Suu Kyi mit ihrem Ehemann, dem 
britischen Wissenschaftler Michael 
Aris und den beiden Söhnen glücklich 
in Oxford, England. Der Schlaganfall 
ihrer Mutter lässt sie in ihr Heimatland 
Birma zurückkehren, das gerade von 
schweren Unruhen erschüttert wird. 
Regimegegner bitten Suu Kyi, die als 
Tochter eines Volkshelden sehr popu-
lär ist, den Vorsitz der neu gegründe-
ten Partei für ein demokratisches Bir-
ma zu übernehmen. Trotz Drohungen 
und Gewalt gegen sich und ihre Anhän-
ger führt Suu Kyi einen unermüdlichen 
Wahlkampf und gewinnt. Die Militärs 
erkennen den Sieg jedoch nicht an und 
stellen Suu Kyi unter Hausarrest. Der 
Kontakt zu ihrem geliebten Mann und 
den Kindern ist schlagartig auf ein Mi-
nimum beschränkt, bald wird er kom-
plett verboten. In England versucht 
Michael Aris derweil Suu Kyis Frie-
densbemühungen voranzutreiben und 
auf das Schicksal seiner Frau und ihres 
Heimatlandes aufmerksam zu machen. 
Mit Erfolg: 1991 erhält Aung San Suu 
Kyi den Friedensnobelpreis. Als dann 
aber ihr Mann erkrankt, muss Suu Kyi 
eine schier unmögliche Entscheidung 
treffen: Sie dürfte nach England aus-
reisen, doch anschließend nie wieder 
nach Birma zurück. Der Kampf um 
die Freiheit eines Volkes steht plötz-
lich dem Wunsch nach persönlichem  

Glück gegenüber.

VÖ am 03.08.2012

Rampart

»Ich bin kein Rassist, ich hasse alle 
Menschen gleich« erklärt Officer 
Dave Brown dem Mann von Internal 
Affairs. Brown ist ein richtig mieser 
Typ. Er säuft im Dienst, wirft Pillen 
ein wie Schokodrops, droht, prügelt 
und bricht Gesetze, wie es ihm ge-
rade passt. Aber als Cop hält er die 
Straßen von LA frei von kriminellem 
Ungeziefer, damit seine beiden Töch-
ter und viele andere brave Bürger in 
Sicherheit leben können. So war es 
immer schon und das ist auch völlig 
ok - in seinen Augen. Doch eines ver-
dammten Tages flimmern die Bilder, 
wie Brown einen Verdächtigen fast 
totschlägt, über alle TV-Sender. Eine 
der vielen Videokameras in der Stadt 
hat alles dokumentiert. Und was das 
krisengeschüttelte LA Police De-
partment gerade gar nicht brauchen 

kann, ist ein prügelnder Cop.

VÖ am 07.08.2012
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Schlacht um Finnland - 
Tali-Ihantala 1944

Juni 1944. Die Rote Armee startet eine 
Großoffensive gegen Deutschland und 
Finnland. Den Finnen droht die totale 
Besetzung durch die Sowjetunion. Zah-
lenmäßig stark unterlegen bereitet die 
finnische Armee Gegenangriffe auf die 
Russen vor. General Lagus führt eine 
Panzerdivision und Jägerbrigaden ins 
Gefecht. Zum ersten Mal kämpft auch 
sein Sohn mit an vorderster Front. An 
der Kanone eines Sturmgeschützes 
erlebt er seine Feuertaufe. Zusammen 
mit dem jungen Panzerfahrer Virtanen 
attackieren sie die russischen Pan-
zer. Leutnant Osmo führt das erste 
Panzerabwehrbataillon, welches die 
Russen mit Panzerfäusten aufhalten 
soll. Luftunterstützung erhalten sie 
von den Stukas und Focke-Wulfs des 
Gefechtsverbandes Kuhlmey. Die ent-
scheidende Schlacht von Tali-Ihantala 

steht bevor. 

VÖ am 17.07.2012

Soldiers of Fortune

Eine Gruppe von Millionären 
will gegen Bezahlung Krieg 
spielen und wird dazu auf 
eine Insel geflogen, auf der 
Rebellen versuchen einen 
skrupellosen Diktator zu 
stürzen. Ex-Elitesoldat Craig 
McCenzie bekommt den 
Auftrag, den reichen Söld-
nern das Kämpfen beizubringen. Zu seinen Schützlingen 
gehören der Aluminium-Magnat Dimidov, Computerspiel-
Genie Sin, Waffenhändler Grimaud und Wallstreetbanker 
Vanderber. Doch die Mission wird zum Desaster, der an-
geblich sichere Abenteuerurlaub zum Kampf auf Leben 
und Tod. Auf sich allein gestellt müssen die egoistischen 
Geldsäcke lernen als Team zu funktionieren. Denn Dikta-
tor Lupo und seine Truppen um Geheimdienstchef Mason 
haben sie längst im Visier. VÖ am 07.08.2012

The Hunter

Martin David ist ein hoch bezahlter 
Industrie-Söldner für besondere 
Aufgaben. Eine skrupellose Biotech-
Firma schickt ihn nach Tasmanien, 
um eine mystische und wahrschein-
lich äußerst profitable Kreatur zu 
finden: den letzten Tasmanischen 
Tiger. Martin soll ihn erlegen und 
sein Gen-Material sicherstellen. In 
der undurchdringlichen Wildnis der 
tasmanischen Berge, wo jeder Fehl-
tritt, jede Unachtsamkeit oder klei-
nere Verletzung einen einsamen Tod 
bedeuten kann, legt sich Martin auf 
die Lauer. Er weiß, dass seine Zeit 
knapp ist. Schon bald findet er Zei-
chen, dass er da draußen nicht mehr 

allein ist. 

VÖ am 24.07.2012

This is England 86
Woody, Lol, Smell, Milky und die anderen sind inzwischen keine Teenager mehr. Aber viel 
hat sich eigentlich nicht geändert. Es gibt kaum Jobs und auch sonst ist nicht viel los in dem 
öden Städtchen. Alle sind auf der Suche nach Spaß, Liebe, Geld und einer Zukunft. Woody 
und Lol wollen eine richtig schräge Hochzeit feiern, was allerdings gründlich daneben 
geht, und als ihr Dad plötzlich wieder zuhause einzieht, steht die schöne, coole Lol vor 
einer harten Entscheidung. Denn es gibt etwas in ihrer Vergangenheit, über das sie noch 
nie gesprochen hat. Nicht nur wegen der Fußballweltmeisterschaft liegt etwas Explosives 
in der Luft. Die Lage in der alten Clique spitzt sich zu. Die schöne Lol hat richtig Stress mit 
Woody und seitdem ihr Vater wieder zuhause eingezogen ist, weiß sie auch nicht mehr, 
wohin. Jedenfalls nicht in das Loch, in dem Woody mit ihr leben möchte. Shaun ist von 
zuhause abgehauen, weil seine Mutter mit seinem Chef schläft. Da kann ihn die schrille 
Smell nur bedingt trösten. Und Gadget wird immer mehr wie sein eigener Vater, seit ihn 

die wesentlich ältere Trudy unter ihre Fittiche genommen hat. Schließlich kommt es zu einem Gewaltausbruch, mit 
dem niemand gerechnet hatte.

Carjacked

Während eines Tankstopps 
werden die alleinerziehen-
de Mutter Lorraine und ihr 
fünf Jahre alter Sohn von 
dem flüchtigen Bankräuber 
Roy überwältigt. Er zwingt 
sie, ihn zu einem Treffen 
mit seinem Komplizen zu 
fahren, der das Geld vom 
jüngsten Banküberfall hat. Doch Lorraine ahnt, dass 
Roy am Ende die Zeugen beseitigen wird. Ein bitterer 
Kampf ums Überleben beginnt und lässt bei Lorraine 
Kräfte freiwerden, die sie nie erahnt hätte. Sie schlägt 
zurück. VÖ am 20.07.2012

Sex on the Beach

Will, Neil, Simon und Jay 
sind nicht gerade das, was 
man als Traumtypen be-
zeichnen würde: Optisch 
keine Hingucker, Coolness-
Faktor gegen Null und sexu-
ell chronisch unterfordert! 
Immerhin schaffen die Jungs 
wenigstens ihren Schulab-
schluss. Ein unerwarteter Erfolg, der entsprechend ge-
feiert werden muss: Ab nach Kreta, wo Sonne, Strand, 
Partys, eimerweise Alkohol und heiße Sex-Nächte auf 
sie warten - zumindest in ihren Träumen Denn auf das, 
was ihr Traumurlaub für sie bereithält, sind die Jungs 
nicht vorbereitet. VÖ am 20.07.2012

Catch .44 - 
Der ganz große Coup

Für Tes  und ihre beiden 
sexy Komplizinnen Kara 
und Dawn klang der Auf-
trag eigentlich ganz ein-
fach: für Gangsterboss Mel  
sollen sie eine Drogenlie-
ferung in einem kleinen, 
schäbigen Diner abfangen. 
Klingt nach einfachem Job, für die drei Girls jedenfalls 
die einfachste Übung. Wenn aber auf einmal Leute auf-
tauchen, die dort gar nichts verloren haben und mit 
richtig großen Knarren rumfuchteln, dann kann man 
sich schon fragen, was zur Hölle hier grade schief 
läuft. Eine Kette von Ereignissen wird in Gang gesetzt 
und am Ende ist nichts mehr, wie es war und keiner 
der, der er vorgibt, zu sein. VÖ am 13.07.2012

Red Dog

Eines Tages ist er einfach da: Red 
Dog. Und er erobert das staubige 
Nest Dampier im Nordwesten Aus-
traliens im Sturm. Der rothaarige 
Rumtreiber ist ein Reisender mit 
Persönlichkeit; er gehört zu nie-
mandem, aber er ist für (fast) alle 
ein Freund. Manch einer der rauen 
Minenarbeiter, die aus aller Herren 
Länder eingewandert sind, findet 
Trost und Wärme bei dem Hütehund-
Mischling. Red Dog stiftet Ehen, 
verhindert Schlägereien und rettet 
Leben. Er wird in die Gewerkschaft 
der Minenarbeiter aufgenommen 
und bekommt ein eigenes Bankkonto. 
Auch als er in John, dem Busfahrer, 
sein wahres Herrchen findet, lässt er 

»seine« Stadt nicht im Stich. 

VÖ am 21.08.2012
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Serie verpasst? Kein Grund zur Traurigkeit!
So viele Serien flimmern derzeit über die Mattscheibe. Aber es ist fast ein Ding der Unmöglichkeit bei allen wirklich 
dran zu bleiben. Es kommt einfach zu oft was dazwischen! Aber darüber muss man sich zum Glück nicht ärgern, denn 
die heißen, spannenden oder lustigen Dauergeschichten erscheinen ja irgendwann Gott sei Dank auf der kleinen Sil-
berscheibe. Der rote Faden im Leben unserer Helden kann so ganz einfach wieder zusammen gesponnen werden und 
zwar dann, wenn wir die Zeit und Muße dafür aufbringen können und wollen. Na, wo gibt es denn noch Nachholbedarf?

CSI: Las Vegas 11.2

Während einer Routineuntersuchung 
an einer scheinbar verkohlten Lei-
che machen die Agenten Sanders und 
Langston eine fürchterliche Entde-
ckung: Das Opfer ist noch am Leben. 
Vorerst tappen die Ermittler im Dun-
keln, bis eine leidenschaftliche Affäre 
Greg auf eine heiße Spur führt. David 
Philips wird von einer mysteriösen 
Auferstehung eines totgeglaubten 
Mannes in der Gerichtsmedizin um den 
Verstand gebracht. Sara und Mitchel 
werden auf den Fall angesetzt und 
machen bei ihren Recherchen eine 
makabre Entdeckung. Durch einstige 
rätselhafte Experimente an Leichen 
werden sie jedoch auf eine Fährte ins 
Ungewisse getrieben. Auch im Falle 
des Ex-Polizisten Vance Tolsom, der 
wegen Mordes an seiner Ehefrau zu 
lebenslanger Haft verurteilt wurde, 
scheinen die Toten keine Ruhe zu ge-
ben und offenbaren pikante Geheim-
nisse über den CSI-Kollegen. Darüber 
hinaus gelingt Nate Haskell die Flucht 
aus dem Gefängnis, was Rays Jagd 
nach dem Serienmörder aufs Neue 
entfacht. Hält Ray dem endlosen Katz-
und-Maus-Spiel stand? Welche Über-
raschungen erwarten ihn und wird 
sein Geist ebenfalls Opfer schon längst 

vergangener Ereignisse? 

VÖ am 08.06.2012

CSI: Miami 9.2

Die berüchtigtste Gang Miamis, die 
Mala Noche töten in einer wilden 
Straßenschießerei den ermittelnden 
Staatsanwalt, der die Aushebung 
eines Drogenlabors der Mafia zu 
verantworten hat. Ein Beweismittel 
welches am Tatort entdeckt worden 
ist führt die Ermittler zu einem der 
Täter. Zusammen mit seiner Anwäl-
tin handeln sie einen Deal aus, in dem 
er bereit ist gegen die Gang auszu-
sagen. Diese wird jedoch kaltblütig 
ermordet bevor sie Horatio darüber 
informieren kann. Der Leiter des CSI 
steht in diesem spannenden Fall dem 
Mann gegenüber, der sein Leben für 
immer verändert hat. Auf hoher See 
wird sich letztendlich alles entschei-
den. Die Everglades sind Schauplatz 
eines weiteren Mordes der skrupel-
loser kaum sein könnte. Dieser Fall 
kommt einer Hetzjagd gleich und die 
Suche nach den Tätern stellt Horatio 
und sein Team vor weitere knifflige 
Aufgaben, die sie mit Hilfe von mo-
dernsten Methoden und getreu dem 
Motto Menschen können lügen, Be-

weise nicht zu lösen versuchen. 

VÖ am 08.06.2012

CSI: NY - Season 7.2

Nachdem Mac - der Chef des NYPD-
Kriminallabors höchstpersönlich - 
entführt wird, muss er ein weiteres 
Mal dem Tod ins Auge sehen. Wäh-
rend die Kriminalisten zudem einem 
Serienmörder auf der Spur sind, 
taucht ein mysteriöser erst kürzlich 
aus der Haft freigekommener Mann 
auf, der vor 17 Jahren von Mac und 
seinem ehemaligen Partner William 
Hunt festgenommen wurde. Dem An-
schein nach möchte er noch eine of-
fene Rechnung begleichen. Die Suche 
nach den Gründen für diese Rache 
führt Mac schließlich zu seinem alten 
Kollegen William zurück Des Weite-
ren spürt das Ermittlerteam ein vor 
9 Jahren entführtes Mädchen auf, 
das damals Zeugin eines Raubüber-
falles wurde. Ferner werden inter-
essante Einblicke in das Privatleben 
von Josephine und Sheldon gewährt.

VÖ am 08.06.2012

Forsthaus Falkenau Staffel 18

Stefan Leitner ist im bayerischen 
Küblach geboren und hat dort seine 
Kindheit verbracht. Als Jugendlicher 
wanderte er mit seinen Eltern nach 
Kanada aus, wo er später als Ranger 
arbeitete. Nun kehrt der alleinerzie-
hende Vater einer pubertierenden 
Tochter, die ihn ständig auf Trab 
hält, als Nachfolger des Revier-
försters Martin Rombach in die alte 
Heimat zurück. Die Forstarbeiter und 
Waldbauern müssen sich erst an 
den Neuen und seinen ungewohnten 
Stil gewöhnen. Als Stefan in seinem 
neuen Revier einen Jungwolf findet, 
wird dieser mit vereinter Kraft ge-
fangen und in den Naturschutz Park 
gebracht, damit er bei seinen Artge-
nossen aufwachsen kann. Nachdem 
das Rudel jedoch den Jungwolf nicht 
akzeptiert, beschließt Stefan, das 
Tier in der Nähe des Forsthauses 
aufzuziehen, bis er wieder ausgewil-
dert werden kann. Das stößt jedoch 
nicht bei allen Einwohnern in Küblach 
auf Begeisterung. Privat fühlt sich 
Förster Leitner zu der Ärztin Dr. 

Sonja Schwanthaler hingezogen. 

VÖ am 06.07.2012

112 - Sie retten dein Leben

Engagiert, tapfer und jederzeit zur 
Stelle: so lässt sich das Team von 
112 am Besten beschreiben. Erstmalig 
werden alle drei Einheiten - Polizei, 
Notarzt und Feuerwehr - unter ei-
nem Dach vereint, um Menschenleben 
zu retten und Katastrophen zu ver-
meiden. Unter der Leitung der kühlen 
Verwaltungschefin Dr. Kristin Drie-
sen will das Team beweisen, dass sie 
gemeinsam mehr leisten können, als 
bisher auf getrennten Wegen. Jedoch 
wird das Erreichen dieses Zieles unter 
anderem durch die komplizierte Bezie-
hung zwischen Dienstellenleiter Martin 
Carstens und seinem Sohn, dem aben-
teuerlustigen Polizisten Florian Cars-
tens, erheblich erschwert. Besonders 
als beide beginnen, Gefühle für die at-
traktive Rettungsassistentin Stefanie 
Felten zu entwickeln. Und sie sind nicht 
die Einzigen mit zwischenmenschlichen 

Problemen. 

VÖ am 10.08.2012

Alarm für Cobra 11 Staffel 26

Semir und Ben sind mit Abstand die 
teuersten Polizisten des Landes das 
hat zumindest der Rechnungshof he-
rausgefunden. Um das zu ändern, 
werden die beiden einem knallharten 
Sparprogramm unterzogen und sind 
dabei in ständiger Begleitung des Kon-
trolleurs Herrn Tietze. Als es dann bei 
einer Ermittlung zu einem Übergriff 
kommt, macht Herr Tietze eine furcht-
bare Entdeckung. Auch an Heiligabend 
scheuen Semir und Ben den Dienst 
nicht und müssen den Abend nicht lan-
ge alleine verbringen. Auf der Auto-
bahn wird ein Gefangenentransporter 
gerammt und bleibt mit Motorschaden 
liegen. Die Autobahnpolizisten nehmen 
die JVA-Beamten und Gefangenen mit 
auf das Revier. Während eines Impro-
visationsversuchs von Ben und Semir, 
eine Weihnachtsfeier mit den Beamten 
zu feiern, verschaffen sich Unbekann-
te über den Keller Zutritt zur Arrest-
zelle. Als sie entdeckt werden, eröff-
nen die Einbrecher ohne Vorwarnung 
das Feuer auf die Polizisten, was ein 

tödliches Ende nimmt.
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Shameless - Die 
komplette erste Staffel

Die Mutter auf und davon, der 
Vater Frank Alkoholiker – da 
müssen die sechs Gallagher-
Geschwister ihr Leben selbst 
in die Hand nehmen. Die älteste 
Schwester Fiona übernimmt 
die Organisation des Sechser-
packs. Gar nicht so einfach bei 
so unterschiedlichen Persön-
lichkeiten: der ältere Bruder Lip ist hochintelligent, kann 
aber seinen sexuellen Gelüsten nicht widerstehen. Der 
zweite, Ian, ist schwul und Carl hat ein auffälliges Sozial-
verhalten. Baby Liam entwickelt sich normal, seine dunkle 
Hautfarbe weist allerdings auch Fragen auf. Die zweite 
Schwester im Bunde, Debbie, ist dagegen eher sensibel 
und kümmert sich hilfsbereit um ihre Brüder. Ob Vater 
Frank wieder auf dem Teppich eingeschlafen ist, Fiona 
von einem Spießer aus der Nachbarschaft verfolgt wird 
oder die Stromrechnung wieder nicht bezahlt wurde – die 
Familie aus Chicago hält zusammen. Das US-Remake der 
britischen Serie ist brillant gemacht – mit tollen Darstel-
lern, tragikomischen Momenten und einer großen Portion 
guter Comedy! VÖ am 06.07.2012

Supernatural 
The Anime Series

Das jenseitige TV Phänomen 
»Supernatural« betritt eine 
andere Welt und schreibt 
Geschichte: als erste action-
geladene Fernsehshow, die 
als Anime-Serie neu aufge-
legt wird. Produziert wird 
die Show vom international 
anerkannten Animations-
kraftwerk Madhouse Studios mit dem Segen von Eric 
Kripke, der das Original kreierte. Mit Handlungssträn-
gen, die die ersten beiden Staffeln von »Supernatural« 
widerspiegeln und ergänzende Geschichten abgeleitet 
von Vorläufern und Ausgliederungen, weitet diese 22 
Episoden in 3 Disks umfassende Kollektion die Dimensio-
nen der bekannten Winchester Mythologie aus. Begleitet 
die Brüder Sam und Dean die Abwege Amerikas entlang 
auf der Suche nach Hinweisen zum Verschwinden ihres 
Vaters, ergründe das Übernatürliche in all seinen unirdi-
schen Formen und tritt ein in das unerwartete Geheimnis 
ihrer Schicksale – (und das alles) in lebhaftem, spannen-
dem Anime. VÖ am 20.07.2012

Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten - Die große 
Jubiläums-DVD

Im Mittelpunkt von »GZSZ« 
steht eine Gruppe meist junger 
Leute aus Berlin. Verbunden 
durch Freundschaft, Liebe 
oder verwandtschaftliche 
Beziehungen erleben sie die 
unterschiedlichsten Ereignis-
se und Schicksalsschläge. Bei 
GZSZ wurden schon zahlreiche Feste gefeiert - und zu 
jedem größeren (und auch manchmal kleineren) Jubiläum 
gab es stets eine Sonderfolge, die mit einem speziellen 
Thema aufwartete und von den Fans natürlich mit beson-
ders großem Interesse bedacht wurde.  Im Rahmen der 
Feierlichkeiten zum 20-jährigen Jubiläum und zur 5000. 
Folge gibt es nun erstmals all diese Jubiläumsfolgen in 
einer DVD-Box. Sie enthält unvergessene Highlights der 
GZSZ-Geschichte wie die romantischen Hochzeiten von 
Flo und Andy im Berliner Dom und von Cora und Leon in 
einer traumhaften Windmühle, die Explosion von »Daniels 
Bar« und der Brand im »Fasan«, aber auch die traurigen 
Abschiede von Serienbiest Sonja, der hochschwangeren 
Isabell und der Feuertod von Franzi. Sechs Stunden voller 
Leidenschaft, Intrigen, Herzschmerz und Glück. Ein Muss 
für alle Fans!

Der letzte Bulle 
3. Staffel

Mit seinem verschmitzten 
Lächeln, der schwarzen Le-
derjacke und seinem unver-
wechselbaren Ruhrpottchar-
me verzauberte Henninng 
Baum als Mick Brisgau in der 
preisgekrönten SAT.1- Er-
folgsserie »Der letzte Bul-
le«. Durchschnittlich 16,7 Prozent in der Zielgruppe 
der 14 bis 49-Jährigen verfolgten die 2. Staffel und 
Mick Brisgaus ungewöhnliche Ermittlungsmethoden mit 
Partner Andreas Kringge. Auch in der dritten Staffel 
geht es gewohnt lässig zu: Mick hat immer einen coolen 
Spruch auf den Lippen und gemeinsam mit Andreas gibt 
es wieder einige Fälle zu lösen, z.B. geht es in den 
Kletterpark Essen, wo sich Mick und Andreas in lufti-
ge Höhen schwingen. Ist der sportliche Mitinhaber des 
Parks der Mörder? – Oder die Beiden werden in das 
Haus einer attraktiven, aber leider toten Autorin ge-
beten, die ein interessantes Sexleben mit zwei Männern 
führte. Für Mick ein klarer Fall: Ein Mann zwischen 
zwei Frauen – ja. Aber eine Frau mit zwei Männern – 
das kann nicht gut gehen.

Bones – Season 6

Nach einer wohlverdienten 
Pause kehren die forensische 
Anthropologin Dr. Temperan-
ce »Bones« Brennan  und FBI-
Spezialagent Seeley Booth ins 
Jeffersonian-Institut zurück. 
Zusammen mit den »Blinz-
lern«, ihrem unverzichtbaren 
Team von Ermittlern, erleben sie eine weitere Staffel voll 
schwarzen Humors, Mord und Mystery, Reibereien und 
Romanzen.  Neben einer Vielzahl von privaten Krisen – 
von Angelas geheimer Schwangerschaft bis hin zu Booths 
neuer Freundin – muss sich das Team mit einer Menge 
komplizierter Fälle auseinandersetzen. Unter anderem 
geht es um ein mörderisches Chupacabra, den finalen 
Auftritt des Totengräbers sowie einen Heckenschützen 
mit einer tödlichen Verbindung zu Booths Vergangenheit. 
VÖ am 22.06.2012

Caillou spart Wasser 
und weitere Geschichten

Caillou ist gerade vier Jahre 
alt geworden und weiß, was 
es heißt, wenn man die Welt 
und damit jeden Tag etwas 
Neues entdeckt. In dieser 
Episodensammlung bastelt 
Caillou einen Drachen, pflanzt 
mit Papi gemeinsam im Gar-
ten einen neuen Baum und lernt sparsam mit Wasser 
umzugehen.  Der Forscherdrang des kleinen Entdeckers 
kennt keine Grenzen und so erlebt er viele aufregende 
Geschichten. Caillous Familie ist immer mit dabei und be-
antwortet ihm all seine Fragen. Und wenn er gar nicht 
mehr weiter weiß, helfen ihm Kater Gilbert, Teddy, der 
Bär und Rex, der Dinosaurier. VÖ am 20.07.2012

Rennschwein 
Rudi Rüssel
Genau genommen gehören zu 
den Gützkows fünf Personen: 
die drei Kinder Tobi, Zuppi 
und die wilde Betty. Und dann 
gibt es natürlich auch noch 
die Eltern. Vater Heinrich, ein 
Ägyptologe; manchmal nicht 
von dieser Welt. Mutter Al-
mut hingegen behält in jeder 
Situation den Überblick und hält den Laden in Schwung. 
Bis zu jenem denkwürdigen Sonntagnachmittag. Auf einer 
Tombola gewinnt Zuppi den Hauptpreis: Rudi Rüssel, ein 
niedliches kleines Ferkel, dass die Familie aber schnellst-
möglich wieder loswerden möchte. Das ist zunächst leich-
ter gesagt als getan und dann haben die Gützkows Rudi 
auch bald in ihr Herz geschlossen. Nun ist man künftig 
zu sechst in der Familie. Aber mit dem neuen, nicht ganz 
alltäglichen Mitbewohner sind Katastrophen selbstredend 
vorprogrammiert. 
VÖ am 06.07.2012

Der Landarzt - 
Staffel 19

Das sich gerade stabilisieren-
de Verhältnis zwischen Jan 
und seinem autoritären Vater 
Prof. Dr. Heinrich Bergmann 
gerät wieder ins Schwanken, 
als plötzlich Jans Onkel Max 
in Deekelsen auftaucht und 
dadurch ein neuer Konflikt ausbricht. Als sich zwischen 
Jans Vater und Marens Mutter Doris langsam aber sicher 
etwas anbahnt, entscheidet sich Heinrich dazu in Deekel-
sen zu bleiben. Der Landarzt muss feststellen, als einer 
seiner Patienten stirbt, dass er nicht immer alle Leben 
retten kann. Durch diese einschneidende Erfahrung zieht 
sich Jan von Maren immer mehr zurück, was die gemein-
same Zukunft der Beiden in Gefahr bringt. Darüber hinaus 
fühlt sich Maren zunehmend zu Jans charmantem Freund 
Erik hingezogen
VÖ am 24.08.2012
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Gustavs Welt (DVD 1)

Quaker, der Großmaul-
frosch, ist Gustavs bes-
ter und mutigster Freund. 
Mit ihm unternimmt er die 
spannendsten Expeditionen. 
Gitti, die vornehme Nach-
barsgans, Bromse, der et-
was tollpatschige Bär, und 
die Katze Bubibatz gehören 
mit zum Freundeskreis. 
Gustav ist von allen der Beste im Entdecken und Sa-
chen finden. Zur Freude der anderen hat er auch im-
mer tolle Ideen, was man mit den gefundenen Sachen 
alles machen kann. So kommt es, dass die Freunde viele 
kleine Abenteuer erleben und dabei ganz spielerisch 
die Welt entdecken. Jede der 15 Episoden besteht aus 
einem Animations- und einem Realteil. Im Animationsteil 
spielen Gustav & seine Freunde die Hauptrolle, im Re-
alteil greifen Kinder deren Thema auf und entdecken 
dieses aus ihrer Sicht nochmal neu.

Ein Monster in Paris

Willkommen in Paris im 
Jahre 1910! Der schüch-
terne Filmvorführer Emi-
le und sein Freund, der 
verrückte Erfinder Raoul, 
verwandeln aus Versehen 
einen kleinen Floh in ein 
riesiges Monster! Die Auf-
regung in der ganzen Stadt 
ist groß und der gemeine Polizeichef Maynott beginnt 
eine großangelegte Monster-Jagd, aber das Monster 
bleibt verschwunden. Versteckt es sich vielleicht in 
dem Theater, in dem die wunderschöne und groß-
herzige Sängerin Lucille auftritt? Und was, wenn das 
Monster, das alle jagen, gar nicht so gefährlich ist, wie 
alle glauben?

Prinzessin Lillifee 

TV-Serie DVD 2

Der größte Wunsch von 
Prinzessin Lillifee ist es, 
das Feenreich Rosarien 
zum schönsten Land der 
Welt zu machen, in dem 
jeder zufrieden lebt. Doch 
das ist gar nicht so einfach. 
Prinzessin Lillifee und ihre 
Freunde werden immer 
wieder vor neue, aufregende Herausforderungen ge-
stellt: Der Fluch einer verwunschenen Flöte muss ge-
bannt, Pupsi aus den Fängen eines magischen Baums 
befreit und eine abgestürzte Sternschnuppe wieder 
zurück in den Himmel gebracht werden. Mit jedem neu-
en Abenteuer lernt die kleine Prinzessin, dass Zauber-
kraft allein nicht ausreicht, um Frieden und Harmonie 
herzustellen. Viel wichtiger sind Freundschaft, Opti-
mismus, Mut, Zielstrebigkeit und ein gutes Herz. 
VÖ am 24.08.2012

Das Dschungelbuch - 

DVD 5

Der kleine Junge Mog-
li wird bei einem Angriff 
des Tigers Shir Khan von 
seinen Eltern getrennt und 
bleibt alleine im Dschun-
gel zurück. Der gutmütige 
schwarze Panther Baghira 
findet ihn und bringt ihn bei 
einer Wolfsfamilie unter. Mogli wird bald Mitglied des 
Rudels und findet neben seinen Brüdern im Rudel viele 
Freunde, darunter Louie, den König der Affen und den 
gutmütigen Bären Balu. Zusammen mit seinen Freunden 
erlebt Mogli auch auf dieser DVD wieder viele span-
nende und unterhaltsame Abenteuer: Einmal muss der 
Elefantenjunge Appu durch eine aufregende Rettungs-
aktion in Sicherheit gebracht werden, ein anderes Mal 
versucht der listige Wolf Phanoa Mogli in eine Falle zu 
locken. Und als Mogli aus einer Not heraus den Tiger 
Shir Khan zu einem Wettbewerb auffordert, weiß sich 
dieser nur durch Betrug zu helfen, um zu gewinnen.

Die Mumins Box 3 

(Folgen 25-38)

Mumin und seine Familie 
leben friedlichen zusam-
men mit ihren Freunden: 
Snork, Snorkfräulein, Klein 
Mü, Snufkin und vielen an-
deren.Gemeinsam erleben 
sie jede Menge Spaß und 
Abenteuer. Herumtreiber 
Stinky und Morra sorgen 
dafür, dass es nie langweilig wird. Die Mumins sind Kult! 
Nicht nur, dass es in Finnland ein Mumin-Museum und 
einen Freizeitpark gibt – viele finnische Kinder wach-
sen mit Produkten aus der Mumin-Welt auf und die fin-
nische Post gibt Mumin-Briefmarken heraus. Was die 
Mumins auszeichnet, ist ihre große Verbundenheit zur 
Natur mit all Ihren Geschöpfen, eine tolerante, guther-
zige sowie offene Lebenseinstellung und die geheime 
Sehnsucht nach Abenteuern. 

Black Beauty 

Komplettbox

Auf dem Pferderücken ent-
führt der Klassiker Black 
Beauty Kinder in eine wun-
derbare Welt voller Aben-
teuer und Pferdemist und 
lässt Erwachsene wieder im 
Galopp in ihre Kindheit ein-
tauchen! Nachdem die beiden 
Kinder Vicky und Kevin den 
schwarzen Hengst verletzt im Wald gefunden haben, fin-
det Black Beauty auf dem Hof von Landarzt Dr. James 
Gordon ein neues Zuhause. Doch kaum ist es gelungen, 
das schwache Tier zu heilen, will es sein ursprünglicher 
Besitzer, der grausame Ryder, wieder mitnehmen. Da 
die Kinder aber bereits Freundschaft mit Black Beauty 
geschlossen haben, setzt Dr. Gordon alles in Bewegung, 
um das Pferd auf York Cottage zu behalten. Gemeinsam 
mit ihrem treuen schwarzen Begleiter bestehen die Drei 
fortan zahlreiche Abenteuer und bekommen es unter 
anderem mit Pferdedieben, entlaufenen Sträflingen und 
anderen finsteren Gestalten zu tun. 
VÖ am 06.07.2012

Alpha and Omega

Die Wolfsteenager Kate 
und Humphrey sind Freun-
de seit Welpentagen. Doch 
spätestens wenn sie er-
wachsen sind, werden sich 
ihre Wege trennen. Denn 
Kate gehört als Alpha-
Wölfin zur Führungsgrup-
pe des Rudels und nimmt 
ihre Verantwortung bereits jetzt sehr ernst.  Ganz 
anders Humphrey. Der junge Omega-Wolf hat nichts 
als Unsinn im Kopf. Aber zwei Betäubungspfeile ändern 
die Situation dramatisch. Parkranger fangen die beiden 
ein und bringen sie weit weg in einen Nationalpark, wo 
sie für Nachwuchs sorgen sollen. Keine schlechte Idee 
- meint Humphrey. Doch Kate will unbedingt heim nach 
Kanada, soll sie doch durch Wolfsheirat die Vereini-
gung zweier konkurrierender Rudel sichern. Es ist ein 
langer Weg - und viele Abenteuer und Gefahren später 
wird zwischen den beiden nichts mehr so sein, wie es 
einmal war.

Heidi Staffel 1

Heidi kommt zu ihrem ein-
siedlerischen Großvater auf 
die Alp, der zunächst wenig 
begeistert ist. Bald ler-
nen sich die beiden besser 
kennen und gewöhnen sich 
aneinander. Heidi schließt 
Freundschaft mit dem Zie-
genhirten Peter und lebt ein 
unbeschwertes Leben in den Bergen. Bis eines Tages 
ihre Tante Dete kommt und Heidi mit nach Frankfurt 
nimmt, wo sie die Spielgefährtin der reichen Clara Se-
semann werden soll. Alle 52 Episoden der bezaubern-
den TV-Serie auf 8 DVDs in dieser Komplettbox!
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Der kleinste Engel

Der kürzlich erst im Himmel ange-
kommene kleinste Engel kann sich 
nur schwer an das himmlische Leben 
gewöhnen. Anstatt an der Engel-
Akademie zu lernen, wie man sich 
engelhaft benimmt, jagt er lieber 
Schmetterlinge und klettert auf 
Bäume. Er vermisst die Erde und sein 
Schatzkästchen, das er dort zurück-
lassen musste. Gemeinsam mit dem 
geflügelten Hündchen Halo wagt er 
schließlich einen Ausflug zur Erde. 
Das ist streng verboten, und zu-
recht! Denn kaum angekommen, fan-
gen Schausteller den kleinsten Engel 
ein und stecken ihn in einen Käfig. Sie 
wollen ihn auf dem Jahrmarkt aus-
zustellen. Jetzt braucht der kleins-
te Engel ganz dringend himmlischen 

Beistand.

BUGS! Abenteuer Regenwald

Käfer, Insekten, Krabbeltiere? Wer 
hat Angst vor den kleinen, heimli-
chen Herrschern des Tierreiches? 
Wagt einen Blick in den Mikrokosmos 
des Dschungels von Borneo und lernt 
Papilio und Hierodula kennen, zwei 
sympathische Vertreter der Insek-
tenwelt. Lasst euch überraschen, 
welch verblüffende Entdeckungen 
über kleine Insekten in dieser einzig-
artigen IMAX Doku auf euch warten! 
Dank einer 250‘000-fachen Vergrö-
ßerung erhalten die Winzlinge eine 
noch nie gesehene Größe, Schärfe 

und Präsenz.

»Hex-hex!«-Spaß 

mit Bibi Blocksberg 
Mit einem kleinen »Hex-hex!« und ih-
rem Hexenbesen Kartoffelbrei löst 
Bibi Blocksberg seit nunmehr schon 
über 30 Jahren so manches Prob-
lem. Ihre lustigen Streiche haben den 
liebenswert-frechen Hexen-Teenie 
zu Deutschlands berühmtester Hexe 
gemacht. Auf der neuen DVD packt 
Bibi Blocksberg das Fernweh. Im Zei-
chentrickfilm »Das chinesische Hexen-
kraut« reisen Bibi und ihre Freundin, 
die kleine Punk-Hexe Schubia, in die 
Vergangenheit ins alte China. Dort ist 
die weise Hexe Ping in eine unheimliche 
Verschwörung verwickelt, bei der der 
machtgierige Minister Chanchu seine 
Finger im Spiel hat. Und auf diese wol-
len Bibi und Schubia natürlich klopfen. 
Im zweiten Film der neuen DVD macht 
Bibi Blocksberg eine »Klassen-reise« 
nach Paris. Alle wohnen im Hotel von 
Claude Dupont, der auch Goldschmied 
ist und eine Ausstellung kostbarer 
Rubine plant. Davon hat aber leider 
auch die habgierige Hexe Malicia Wind 
bekommen: Sie stiehlt die wertvolle 
Edelstein-Kollektion. Nur gut, dass Bibi 
in der Nähe und in einem spannenden 
Hexduell der Diebin auf der Spur ist.

UNBEKANNT, UNERWARTET, UNVERGESSLICH!

Wild Wonders of Europe hat 69 der besten Natur- und 
Tierfotografen des Kontinents auf mehr als 135 Fotomissionen 
in alle 48 Länder Europas entsandt.
Nach mehr als 1.100 Tagen draußen in der Natur entstanden fast 
250.000 atemberaubende Bilder und hochwertiges Filmmaterial.

www.justbridge.de

www.wild-wonders.com

 www.facebook.com/WildWondersofEurope

 twitter.com/#!/WildWonders

ERHÄLTLICH AUF AMAZON.DE

2-DVD + 288-SEITIGES 
HARDCOVER BUCH MIT ÜBER 
250 HERAUSRAGENDEN 
BILDERN

EINE ABSOLUT SEHENSWERTE OUTDOOR-AUSSTELLUNG IM GROSSFORMAT 
(200X250CM) FINDET NOCH BIS ZUM 29. JULI 2012 IN BERLIN AUF DEM 
WASHINGTONPLATZ STATT.
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Unser Tipp:

Für den Tag des Kusses am 6.7. bieten 
Twentieth Century Fox Home Entertain-
ment  kussechte Filme aus unserer Holly-
wood Collection; darunter u.a. Black Swan 
zum 1. Mal zum attraktiven Preis in der 
Hollywood Collection!

Das gibt Ärger

Die Topspione FDR und Tuck lassen nichts und niemanden zwischen ihre Freundschaft 
kommen – bis sie sich beide Hals über Kopf in die liebenswerte und äußerst attrak-
tive Lauren verlieben. Während sie versucht, sich mit Unterstützung ihrer gewitzten 
Freundin Trish für den Richtigen zu entscheiden, zetteln FDR und Tuck eine Schlacht 
um Laurens Gunst an – mit ihren Überwachungskenntnissen, High-Tech-Spielereien und 
einem explosiven Waffenarsenal. Das große Staraufgebot mit Chris Pine, Tom Hardy 
und Oscar-Gewinnerin Reese Witherspoon macht in dieser rasanten Action-Komödie viel 
Spaß. Möge der bessere Spion gewinnen!  VÖ am 06.07.2012

Best Exotic Marigold Hotel

Sieben englische Rentner, knapp bei Kasse und aus den verschiedensten Gründen in In-
dien, begegnen sich im »Best Exotic Marigold Hotel«. Dort erleben sie Freundschaft und 
Romantik auf ungeahnte Weise neu. Nach und nach erliegen sie der magischen Wirkung 
Indiens und erkennen, dass es auch im Herbst des Lebens noch Liebe und Leidenschaft 
gibt – wenn man nur die Vergangenheit hinter sich lässt! VÖ am 13.07.2012

Ice Age und die Glücksnuss von FOX

In voller Vorfreude auf den Sommer-Kinohit 
»Ice Age 4 – Voll verschoben« präsentiert 
das verrückte Säbelzahneichhörnchen 
Scrat vom 15. Juni bis 31. August die große 
Glücksnuss-Aktion. Ausgewählte Filme für 
die ganze Familie winken dabei mit lusti-
gen Sammel-Fensterstickern der coolsten 
Ice Age-Charaktere und dem Glücksnuss-
Gewinnspiel mit attraktiven Sofortgewinnen 

und großartigen Preisen in der Hauptverlosung. Neben den Highlights 
»Ice Age 1-3« und »Flicka 3 – Beste Freunde« dürften die insgesamt 
30 ausgewählten Familienfilme auf Blu-ray und DVD in den Heimkinos 
diesen Sommer keine Wünsche offen lassen. Mit dabei sind weitere Hits 
von den »Ice Age«-Machern wie »Rio«, »Robots« oder »Horton hört ein 
Hu!«. Für weiteren tierischen Spaß sorgen Jim Carrey in »Mr. Poppers 
Pinguine und die musikalischen Streifenhörnchen »Alvin und die Chip-
munks«. Wer es lustig und etwas romantischer mag, kommt auch nicht 
zu kurz. Vom Cher-Klassiker »Meerjungfrauen küssen besser« bis zur 
Liebeskomödie »27 Dresses« bietet die Aktion für jeden Geschmack den 
richtigen Film. 

Wir verlosen 10 buntgemischte DVD und Blu-ray Filmpakete!

SO GEHT´S:
1. undSPAREN.de-App 
    kostenlos downloaden

2. Anmelden und Code aktivieren

3. Gutschein wählen

4. Deutschlandweit SPAREN Code mit dem Handy scannen und App kostenlos downloaden

2x essen – 1x zahlen und viele weitere Rabatte

deutschlandweit 5.000 Gutscheine

kostenlose App

+
+
+

iPhone App Android App

Gutscheine !mobil erleben

ANMELDEN und 5 € STARTGUTHABEN 
kassieren!   Code: style5 
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Modeselektion Vol. 02 - Compilation 
Der Affe auf dem Cover sagt alles:  Verglichen mit dem eher niedlichen und friedvollen 
Cover der Modeselektion Vol. 01“, ist hier ein anderes Kaliber am Start. Die Tracks auf 
der »Modeselektion Vol. 02« betreten dunklere, experimentellere Wege, auch wenn sie 
immer noch mit mindestens einem Auge das Markenzeichen von Modeselektor, den Party-
Faktor, im Blick haben. Auf der zweiten »Modeselektion«-Compilation finden sich bisher 
unveröffentlichte Tracks von u.a. Monolake, Prefuse 73, Mouse on Mars, Clark, Lazer 
Sword, Martyn, Siriusmo, Addison Groove, Egyptrixx, Anstam, Diamond Version (ein neues 
Projekt von Raster Notons Byetone und Alva Noto), Phon.o, Bambounou und natürlich 
Modeselektor und bringt damit einige der größten Namen der elektronischen Musik-Szene 
auf einer Platte zusammen.

Shed – Killer 
Sheds erstes Album »Shedding The Past« war eine Kollektion von Tracks, die über eine 
relativ lange Zeit entstanden sind. Der Nachfolger »The Traveller« war dann Sheds erstes 
richtiges Konzeptalbum, welches innerhalb kürzester Zeit in mehr oder weniger einem 
Durchlauf entstanden ist. Im Nachhinein von Shed selbst als etwas »überambitioniert« be-
wertet, kombinierte er für »The Killer« nun alle seine damaligen Einflüsse zu einer Melange 
aus Dubstep, Techno, Bass, Ambient und IDM. »The Killer« wurde auch wieder in einem 
Durchgang im März 2012 produziert – eine erstaunlich kurze Zeit für eine ganze Album-
produktion. Es wurde dadurch noch homogener und ist eine wahre Liebeserklärung an 
Techno. Der Albumtitel selbst hat nichts mit Serienmördern, Krieg oder Militär zu tun, son-
dern ist schlicht und ergreifend eine selbstbewusste Aussage: Dieses Album ist »der Killer«!

Otto von Schirach – Supermeng

»Supermeng« steht hier für den genetisch veränderten Übermensch des Künstlers, der 
seine übermenschlichen Kräfte einsetzt, um Musik zu produzieren, die unsere Welt und 
Galaxien, nah und fern, von der Gattung der Annunaki-Reptilien befreit. Nur ein genetisch 
veränderter Übermensch wie Supermeng - von einer Gruppe unbekannter Aliens in Labo-
ratorien über die Jahre mit immer größeren Kräften, Weisheit und absoluter Angstfreiheit 
hochgezüchtet - schafft es, gegen die Annunaki-Reptilien anzukommen. Ein geheimnisvolles 
Sekret, welches in das dritte Auge injiziert wird (wie auf dem Albumcover zu sehen), 
schafft genau diesen Unterschied zwischen Otto von Schirach und Supermeng. Zum aller-
ersten Mal erzählt Otto nun die Geschichte von Supermeng anhand von 12 Tracks;  Mär-
chengeschichten von einer fernen Galaxy und dem Alltag des dort lebenden Übermenschen. 

Fussball Sommer 2012

Fußballfans können jetzt ordentlich abfeiern: der Sampler »Fussball Sommer 2012« mit 
einer Mischung aus den legendärsten Fußballhits und aktuellsten Pop & Rock Liedern 
zum Party machen, egal ob vor oder nach dem Spiel oder während der Halbzeitpause. 
Die Doppel-CD ist offiziell vom Deutschen Fußball-Bund e.V. empfohlen und hält natürlich 
auch den DFB-Fan-Song von Roger Cicero, den UEFA Song zur EM 2012 von Oceana sowie 
den Song aus der bekannten TV-Werbung von Matt Shallow bereit. Außerdem dabei sind 
exklusive Tracks von Herbert Grönemeyer, Robbie Williams und Coldplay. Fußballklassiker 
von Lightning Seeds, Brings, Gerry & The Pacemakers, Hermes House Band, Basta, Bob 
Sinclar, Shaggy und DJ Ötzi sowie brandneue Pop Hits von Nossa Nossa, Mandy Capristo, 
Lolita Jolie, Shootingstar Jonas Myrin und Mickie Krause sind auf der Compilation vertreten 
und machen das Fußball-Feeling perfekt. 

Wir verlosen drei Musikpakete bestehend aus den vorgestellten CD´s!
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Bitte hier knicken und die Rückseite zusammenkleben !

Mitmachen und gewinnen!
Ihr habt ein Gewinnspiel in der Sommerausgabe 

gesehen und möchtet teilnehmen? 

 style lifei li
ke

So einfach geht‘s:

Immer wenn ihr den Verlosungs-Button oder 
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Viel Glück!

Gewinnspiel

Teilnehmen dürfen alle Personen über 18 Jahre. Von der Teilnahme am Gewinnspiel ausgeschlossen sind Mitarbeiter 
sowie deren Angehörige. Der ausgeschriebene Preis ist nicht übertragbar und kann nicht geändert oder gegen 
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Bitte
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Widder (21.03 – 20.04)

Der Juli steht ganz im Zeichen der Leichtigkeit und guten Laune. Vertrauen ist gut, 
Kontrolle unnötig! Ab August verbessern sich Beziehungen in jedem Bereich, indem 
man sich mit dem Gegenüber auseinandersetzt. Im September nur keine Eifersucht 
aufkommen lassen!

Stier (21.04 – 20.05)

Der Stier wird für neue Sichtweisen belohnt und lernt die wichtigen Dinge zu 
schätzen. Nur nicht anstrengen, sondern lieber auf das Wesentliche konzentrieren! 
Komplizierte Liebeleien sind nichts für die Dauer. Das wichtigste ist, bis weit in den 
September hinein, einen klaren Kopf zu behalten.

Zwilling (21.05 – 21.06)

Aufräumarbeiten sind angesagt. Liegen gebliebenen Projekte müssen jetzt erledigt 
werden. Der Kopf muss frei werden, damit man sich in Beziehungsangelegenheiten 
Klarheit verschaffen kann. Ein kleiner Urlaub sollte für September geplant werden, 
denn die Nerven brauchen auch mal Pause.

Krebs (22.06 – 22.07)

Statt reden lieber kuscheln! Der Krebs wird jetzt gesellig und sogar alte Freund-
schaften können wieder belebt werden. Ab August übernehmen die Beziehungen 
im Job Priorität. Nur nicht unter Druck setzen lassen, sondern Begeisterung zeigen!

Löwe (23.07 – 23.08)

Der Löwe badet im Juli in Glücksgefühlen und tankt neue Kraft. Entscheidungen 
wollen wohl durchdacht sein, aber Resultate lassen sich schnell erreichen. Ab 
August nur nicht überanstrengen, lieber der guten Laune freien Lauf lassen. In der 
Liebe stabilisiert sich jetzt einiges.

Jungfrau (24.08 – 23.09)

Jungfrauen sollten ihren eingeschlagenen Weg konsequent fortführen. Es darf da-
bei auch gerne Neues ausprobiert werden. Wenn die Gefühle beherrscht werden 
und im Kopf Klarheit herrscht, erreicht die Jungfrau jetzt was sie will. 

Sommer 2012

Waage (24.09 – 23.10)

Die Richtung stimmt schon Mal so ungefähr. Die Waage darf aber auch mal Fehler 
machen und sogar dazu stehen! Dabei muss sie auch nicht immer den Sturkopf 
durchsetzen, sondern sollte auch mal Zugeständnisse machen.

Skorpion (24.10 – 22.11)

Stress wird am besten durch Aktionen abgebaut, so wird auch der August vor Ener-
gie strotzen. Die Bereiche Liebe und Job können eine Portion davon vertragen. Im 
September wird nicht immer alles einfach und Entscheidungen sollten gut durchdacht 
sein.

Schütze (23.11 – 21.12)

Gute Freunde können den Schützen jetzt davon abhalten, Dummheiten zu bege-
hen. Konfrontation ist erst wieder ab August angesagt. Im Spätsommer werden 
Ziele erreicht, die man so nicht für möglich gehalten hat.

Steinbock (22.11 – 20.01)

In der Liebe spricht am allerbesten der Bauch. Beruflich kann der Steinbock im 
August glänzen und seine Professionalität unter Beweis stellen, es wird wahrge-
nommen. Im September nur nicht zu aggressiv vorgehen, der kühle Kopf ist jetzt 
der bessere Berater!

Wassermann (21.01 – 19.02)

Jetzt dürfen Grenzen im Kopf gesprengt werden und neue Ideen sind Fahrkarten 
in die Zukunft. Nicht zu viel planen, sondern kleine Schritte unternehmen. Im 
September sollte das Große und Ganze wichtiger sein, als sich in kleinen Dingen 
zu verzetteln.

Fische (20.02 – 20.03)

Im Juli und August wird es emotional. Es gibt Dinge aus der Vergangenheit, die 
der Fisch ehrlich bereuen sollte, damit die richtige Richtung wieder erkannt wer-
den kann. Bald können dann auch die Dinge des Alltags wieder mit voller Kraft 
und Elan angegangen werden. 
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Ich bin ein mittleres Kind, meine Schwester wurde vier Jahre nach mir 

geboren und ich sehe heute noch, wie meine Mutter mit ihrem dicken 

Bauch im Schlafzimmer steht. Das ganze kam mir von Anfang an reichlich 

komisch vor. Es bahnt sich etwas an, das wusste ich. Irgendwann wurde 

sie dann sogar geboren, meine kleine Schwester. »Was für ein hübsches 

Kind«, habe ich ständig anhören müssen. »Wie süß die Kleine doch ist« ... 

Keiner merkte mehr, wer doch Mamas wirkliche Prinzessin ist, und wie 

hübsch und klug ich war. Plötzlich war nicht nur die Aufmerksamkeit 

meiner Mutter seltener geworden, nein auch mein Bruder musste noch 

eine gewisse Begeisterung für das unmögliche schreiende Ding zur Schau 

stellen. Die Göre entwickelt ganz eindeutig zu viel Selbstbewusstsein. Das 

musste unterbunden werden und bei dieser Mission konnte ich durchaus 

ziemlich bösartige Züge entwickeln. Wenn sie gerügt wurde, lachte ich mir 

ins Fäustchen. Wenn mein Bruder mir was geschenkt hatte, wedelte ich es 

vor ihrer Nase. Und jedes Gramm zu viel auf ihren Hüften benutzte ich als 

Trophäe der Rache. Für Psychologen ist das mittlere Kind ein höchst in-

teressantes Studienobjekt. Da stand ich damals plötzlich und habe meinen 

Sonderstatus als Nesthäkchen verloren, einfach ersatzlos gestrichen. In 

diesem Niemandsland habe ich mir also jetzt mein einsames Lager aufge-

baut. Das muss auch die Phase gewesen sein, als ich mich ständig auf den 

Boden geworfen hatte und nicht mehr aufhören wollte zu plärren. Meine 

Mutter hat in ihrer Verzweiflung irgendwann mal ihre Jacke geschnappt 

und meinte zu mir, sie geht jetzt und verließ das Haus. Zu meinem Sand-

wichkind-Syndrom paarte sich just in diesem Moment auch noch eine Ver-

lassenheitssyndrom dazu. Ich hab mich nie mehr auf den Boden geworfen, 

so sehr musste ich wohl traumatisiert gewesen sein. Schwer geschädigt 

habe ich schließlich meine Kindheit und 

Jugend irgendwie doch hin-

ter mich gebracht und 

bin ausgezogen. Während 

mein Bruder eine Familie 

gegründet hat, hat meine 

Schwester mich regelmä-

ßig besucht. Bei un-

seren geistigen Streif-

Hilfe, ich bin ein Sandwich-Kind
zügen durch die Kindheit erwähnte 

sie immer wieder, wie gemein sie zu 

mir war und wie oft ich ihr beige-

standen hätte, wenn sie nicht mehr 

weiter wusste. So unterschiedlich 

kann die Wahrnehmung sein … Wir 

erinnerten uns, wie viel Spaß wir 

zusammen hatten in unserem ge-

meinsamen Kinderzimmer. Da fällt 

mir ein, ich muss sie unbedingt an-

rufen, um ihr den neuesten Klatsch 

und Tratsch zu erzählen und ich 

will auch unbedingt wissen, was sie 

als Stewardess auf ihrer letzten 

Reise erlebt hat. Sie wurde zu mei-

ner Vertrauten, wir teilen alle un-

sere Sorgen, wir lachen zusammen 

über die blödesten Dinge. Sie steht 

zu 100 % hinter mir und ich hin-

ter ihr. Wir sind einfach ein tolles 

Team! Ich bin wirklich stolz auf sie, 

auf meine hübsche und kluge kleine 

Schwester. Vielleicht ist es ja doch 

nicht so schlimm die Mittlere zu 

sein, denn schließlich ist der Belag 

ja das Beste am Sandwich! 

Einen schönen Sommer 

wünscht euch eure Bettina




